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ഹരിനാമകീ നം

നാരായണായ നമഃ നാരായണായ നമഃ
നാരായണായ നമഃ നാരായണായ നമഃ
നാരായണ, നരകസ ാപനാശക, ജ–
ഗ ാഥ വി ഹരി നാരായണായ നമഃ (1)

ഓ ാരമായ െപാ ായ് പിരി ടെന
ആ ാരമായതി താ തെ സാ ിയ
േബാധം വ വതിനാളായിനി പര–
മാചാര പ ഹരി നാരായണായ നമഃ (2)

ഒ ായ നിെ യിഹ രെ ക ളവി–
ാെയാരി ബത മി ാവത മമ

പേ ണെ വ വാ നി പാവലിക–
ാകെയ ലിഹ നാരായണായ നമഃ (3)

ആന ചി യ ! ഹേര ! േഗാപികാരമണ !
ഞാെന ഭാവമ േതാ ായ് കേവണമിഹ ;
േതാ താകിലഖിലം ഞാനിെത വഴി
േതാേ ണേമ വരദ ! നാരായണായ നമഃ (4)

അ ാനലാദി െവളിെവാെ ഹി െമാ
ക ി ക മനമാ ക തി
ക ായി െപാ താെന റയ് മള–
വാന െമ ! ഹരി നാരായണായ നമഃ (5)





 ഹരിനാമകീ നം

ഹരിനാമകീ നമി രെചയ് വതി –
വ ളാെല േദവക മ െചയ് ക ര ം
നരനായ് ജനി വി മരണം ഭവി ള –
രെചയ് വതി ക നാരായണായ നമഃ (6)

ീ ലമായ തീ ട ി ജന–
നാ െ ാളം പരമഹാമായതെ ഗതി
ജ ം പല കഴി ാ മി വധി
ക ി ം പരമ നാരായണായ നമഃ (7)

ഗ ഭ നായ് വി ജനി ം മരി ദ–
കേ ാളേപാെല ജനനാേ ന നിത ഗതി
ത ഭ ി വ ന ദിേ ണെമ നസി
നിത ം െതാഴായ് വരിക നാരായണായ നമഃ (8)

ണ ാരി മാനനി മണാള രാണ –
ഷ ഭ വ ലനന ാദിഹീനനപി
ചി ിലച ത ! കളി ലി വിള–
യാടീ െക നസി നാരായണായ നമഃ (9)

പ ിളി വിഴപാ വ െമാ നിറ–
മി ി വ ഷഡാധാരം കട പരി
വിശ ിതി ളയ ി സത രജ–

േമാേഭദ പ ഹരി നാരായണായ നമഃ (10)

ത ി ി ദയം െച ി െപാ –
െള ീ വാ പദാേ ഭജി വ

ി തെ ാ പേദശം ത ം ജനന–
മ ീ മ വ നാരായണായ നമഃ (11)

െയ പാപെമാെ യറിവാ ചി െട
സ ലിഖ തഗിരം േക ധ പതി
എ രിതം പാ കാ മള–
വംേഭാ ഹാ ! ഹരി നാരായണായ നമഃ (12)
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ന പം ിക മി കാശ –
െമാളി ം ദിവാകര ദി യ ള 1

പ ീഗണം ഗ ഡെന ൈകെതാ
ര ി െയ ടിമ നാരായണായ നമഃ (13)

മ ാണ ം പര െമാെ റ വ
ത ാണേദഹ മനിത ം കള ധനം
സ ാദിയി പല ക ാ ണ വെനാ –
െടാ ം ഹി ഹരി നാരായണാ നമഃ (14)

അ േപണെമ നസി ീനീലക –
മംേഭാ ഹാ മിതി വാഴ് ഞാ മിഹ
അ െ ാര ര േമാേരാ ിെതെ ാഴിയി–
ല േപാ േച ഹരി നാരായണായ നമഃ (15)

ആദ ര ി ളവാെയാ ിെതാെ മി–
താദ ര ിലിതട ം ക തി
ആദ രാലിവയിേലാേരാെ പരി–
കീ ി തി ക നാരായണായ നമഃ (16)

ഇ വിശ മ മി ാദിേദവക –
മ േ വ ികെളാെടാ ം ി ിക ം
അേ വിരാട് ഷ ! നി ലമ ര –
േമാ ായ് വേരണമിഹ നാരായണായ നമഃ (17)

ഈവ േമാഹമകെലേ ാവതി ന–
രീവ മിെ ാ പേദശ ളി ലകി
ജീവ ഹരി േഗാവി രാമ തി –
നാമ െളാെ ാഴിെക നാരായണായ നമഃ (18)

ഉ ി കന മദമാ ര െമ ിവക–
േ ാ കാല ടെന ാകി ം മനസി2

െചാ ിതാ 3 തി നാമ ള വ
ന ഗതി വഴി നാരായണായ നമഃ (19)

1 അളവി
2 വഴിെയ
3 െചാ താ
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ഊരി േവ ചില4ഭാര േവ തി
നീരി േവ നിജദാര േവ തി
നാരായണാച തഹേരെയ തിെ ാ വ
നാെവാെ േവ ഹരി നാരായണായ നമഃ (20)

ഋ വായെപ ി മിര ം5 ദാഹക ം
പതിത മ ിയജനം െച ര ം
ഹരിനാമകീ നമിെതാ നാ മാ ട–
ന താ ത ഹരി നാരായണായ നമഃ (21)

ൠേഭാഷെന ചില ഭാഷി ി ം ചില ക–
ളീപാപിെയ 6 പറ ാകി ം മനസി
ആേവാ ന തിരിയാെയ റ തി –
നാമ െചാ ക ഹരി നാരായണായ നമഃ (22)

ഌ ാദി7േച െ ാ െപാ ം നിന ി മി–
തജിതെ നാമ ണമതിനി േവ ഢം
ഒ േകാടിേകാടി തവ8 തി നാമ വയി–
ല താ തി 9ഹരി നാരായണായ നമഃ (23)

ൡകാരമാദി തലായി ഞാ മിഹ
ൈക ിവീ ടനിര നാഥെനാ
ഏകാ ഭ ിയകേമ വ ദി തി
ൈവ െത ഹരി നാരായണായ നമഃ (24)

ഏകാ േയാഗികളിലാകാം െകാ പര–
േമകാ െമ വഴി േപാ ിെത ന ം
കാക പറ നര േപായവഴി–
േപാ േപാെല ഹരി നാരായണായ നമഃ (25)

4 നിജ
5 ഇര
6 കളി ാവെയ
7 ഌഝ്മാദി
8 വക
9 അ താ ത
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ഐ മ ടന ാ െമ ട–
നൗവ െമ ടെന േമ മഥ
െചാേ ാെടാര മപി രെ ാ ത മതി
േമ നാഥ ജയ നാരായണായ നമഃ (26)

ഓ 10 ഗീതകളിെത മിെത െപാ –
േളെത കാ തി േപാരാ മേനാബല ം
ഏെത ി ം കിമപി കാ ണ മി തവ
സാധി േവ ഹരി നാരായണായ നമഃ (27)

ഔ ംബര ി മശക ി േതാ മതി
മീേത കദാപി ഖമിെ തത്പരി
േചേതാവിേമാഹിനി മയ ായ് ക മായ തവ
േദേഹാഹെമ ിവയി നാരായണായ നമഃ (28)

അംേഭാജസംഭവ മ േപാ നീ ി ബത
വേ ാഹവാരിധിയിെലേ ടേമാ മമ
വ േപടി പാരമിവന േപാടടായ് വതി

േപ െതാഴാമടിക നാരായണായ നമഃ (29)

അ ാശ ം വടി മാെ ാ ജാമിളെന
ാ െച കയറിേ ാ കി രെന

പി പാ െച ഥ ത േ ാ നാ വെര –
മേ ാെല11 നൗമി ഹരി നാരായണായ നമഃ (30)

ക ം ! ഭവാെനെയാ പാ ഭജി ളവ–
ഗേ ന നീ ബത! ശപി ി െത ിനിഹ
നേ ണ കാ ഥ കടി ി െത ിനി –
േമാ ാവത ഹരി നാരായണായ നമഃ (31)

ഖട ാംഗെന ധരണീശ കാ െകാ –
േ ന നീ ഗതി െകാ ാ െമ വിധി ?

ഒ നി കളികളിേ ാെല ത ളി വി–
ളായവക നാരായണയ നമഃ (32)

10 ഓ
11 അേ ാെഴ
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ഗ ി വെ ാ ജരാസ േനാ ധി
െചാേ ാെട നി പതി േപാരാ നിന ബലം !
അ ാരിെധൗ ദഹനബാണം െതാ തി–
ള ി തി മതി നാരായണയ നമഃ (33)

ഘ ാതപം ളി നിലാെവ ത ിെയാ
െചേ പറ നിജപ ീം പിരി ള
തെ ിര മ കി ാ ഗാ ികെള

ാവന ിലഥ നാരായണായ നമഃ (34)

ങാനം കണെ ടന ര െട–
നം വ ിെയാ ന രി ബത !
േനാ ദാസിെയ മേനാ ാംഗിയാ ിയ –

െമാ െ യാ ഹരി നാരായണായ നമഃ (35)

ച ി കടി ാ ം ി ട–
നി ാ ജ ധി േത ി നി ബത !
െചേ മറെ ാ ശരം െകാ െകാ െമാ–
രി ാ ജെ ഹരി നാരായണായ നമഃ (36)

ഛ ത മാ കന േപാെല നിറ ലകി
ചി 12 നി മഹിമയാ ം തിരി ത്
അ ക തിെന വാ മാ നിക–
െള െ േതാ ി ഹരി നാരായണായ നമ: (37)

ജ ി വിലസീ നി ടയ
ബ ം വിടാെത പരി ാ നാ സതതം
തെ ൗ മണി കരേഭദ േപാെല പര–
െമെ ജാതമിഹ നാരായണായ നമഃ (38)

ഝ ാരനാദമിവ േയാഗീ ി മി–
േതാ ഗീതികളി ം പാ പേയാധിയി ം
ആകാശവീഥിയി െമാ ായ് നിറ –
മാന പ ! ഹരി നാരായണായ നമഃ (39)

12 മി
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ഞാെന മീശ രനിെത ം വള ള
ാനദ യ പല ായതി മിഹ13

േമാഹം നിമി മ േപാ ം കാരമപി14
േചത ിലാക മമ നാരായണായ നമഃ (40)

ട ം രംഗ െമ ി പാതി ട
ശംഖം രഥാംഗ െമ ി പാതി ട
ഏകാ രം തവഹി പം നിന വ
േപാ േമാഹമ 15 നാരായണായ നമഃ (41)

ഠായ ഗീതമിവ നാദ േയാഗ ട–
േനക തീ െലാ മി േപാെല പരം16

ഏകാ ര ിലിതട സ മി17–
താകാശ ത നാരായണായ നമഃ (42)

ഡംഭാദിേദാഷ ടെന ം കള ദി–
േ നിജാസന റേ കനാഡി െട

ക ം കള നിലയാ ം കട തി
തീ ഹരി നാരായണായ നമഃ (43)

ഢ ാ ദംഗ ടിതാള േക ഭ–
വി ാമിത ിലയിെലേ ടേമാ 18 മമ
പാ ത 19മനമാളാനബ കരി–
തീ ക േപാെല ഹരി നാരായണായ നമഃ (44)

ണത ം വ ം20 പരി ക വ പായമിഹ
മേ ഭവി ി മതിെ ി ം കിമപി
ത ാദിയി പര ദിേ ാ േബാധമ 21–
ചിേ വേര തിഹ22 നാരായണായ നമഃ (45)

13 മഹാ
14 കാരമ
15 േമാഹവഴി
16 ഒ മി ണെ മി
17 ഒ മി േപാെല ം
18 മതി ിലയിലിേ ടേമാ
19 നി ത
20ണത ാപരം
21 േബാധമ
22 വ മമ
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ത ാ മി മഖില ി 23ബത !
ശ ി വിലസീ തി ടിയി 24

ി കാരണമിേത ശ െമ തവ
വാക തെ ഹരി നാരായണായ നമഃ (46)

ഥ ി മീെത പരമിെ േമാ ട–
െന ാെരാ ം തറി വാേപശി ം സപദി
ത ി റെ മഹം ിെകാ ബത !
െകാ നീ ചിലെര നാരായണായ നമഃ (47)

ദംഭായ വ രമതി ി നി ചില
െകാ ം തളി വധിയി ാ 25കായ് കനിക
അ േപറിയ വി വാഴായ് വതി ഗതി26

നി പാദഭ ി ഹരി നാരായണായ നമഃ (48)

ധേന ാഽഹെമ മതി മേന ാഹെമ മതി
ണ െച ഷ ഞാനിെത മതി27

ഒ കാ െകാ െകാ ാ ദ ിമയ–
െമാ ി ടിയ നാരായണായ നമഃ (49)

ന ായി ഗതിെ ാ സഹ ാരധാരയില
ത ീ ി നി ക ണ വ ാരി െപയ് ന

ം ള ളഭ ി വാഴ് വ –
മിേ പാനിലയ നാരായണായ നമ: (50)

പല ം പറ പക കള നാ തവ
തി നാമകീ നമിതതിനായ് വേരണമിഹ
കലിയായ കാലമിതില െകാ േമാ ഗതി
എ െത േക ഹരി നാരായണായ നമഃ (51)

23 അഖില ി െമാ
24 വിലസീ പാ ിലിഹ
25 തഴ വധിയി ാെത
26 അേ ാടതി കി വാ ത ബത
27 എ മിതി
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ഫലമി യാെത മമ വശമാെ ാലാ ജഗതി
മല മായ തടി പലനാളി ി ട
അളവി യാെത െവളിവകേമ ദി തി
കളയായ് ക കാലമിനി28 നാരായണായ നമഃ (52)

ബ ള ഹ ാദിജാലമതി 29

ബ ി വ ലകി നി  ത േമാ ി മ30–
ത കാ ിെയാ ക ാടിേപാെല വ 31–
െമ ാ ിെടാ ഹരി നാരായണായ നമഃ (53)

ഭ ി തി ഹേപാെല പിള ഖ–
മേ ാ താ നിഹ പിേ നട മമ
എ ദ ര രേ ാെട പിെ െയാ
സ ം കണെ ഹരി നാരായണായ നമഃ (54)

മ ി വ ിഹ പിറ െതാ ന–
െരെ ാ വാങ്മന േദഹ െചയ് തത 32

എ ി േമലില െമ ാെമനി ദി–
സേ ാഷമായ് വരിക നാരായണായ നമഃ (55)

യാെതാ ക ത 33 നാരായണ തിമ
യാെതാ േക ത നാരായണ തിക
യാെതാ െചയ് വത നാരായണാ നക
യാെതാ െതാെ ഹരി നാരായണായ നമഃ (56)

രവിേകാടി ല െമാ ച ം കര ിലിഹ
ഫണിരാജെനെ ാ മിരി ാ , കിട തി ം
അണി െതാെ വനമാലാദികൗ ഭ –
മകേമ ഭവി തി നാരായണായ നമഃ (57)

28 കളയാെത കാലമിഹ
29 ജ മതി
30 ത െമാെ യി
31 ന
32 കായ െച ത ം
33 കാ ത
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ല ം കാരെമാ ി തി മ
ര ി തി മ ശി ി തി മിഹ
വിേ പമാവരണമീര ശ ികള–
തിേ ദി വക നാരായണായ നമഃ (58)

വദനം ന ശിഖി വസന സ ക –
ദരം ന ദധി ലേക ര മിഹ
വനം34 ന ശിവ േന രാ ിപക–

ലകേമ ഭവി തി 35 നാരായണായ നമഃ (59)

ശ ി ത വഴിയി ം ഭജി വ
ഭ ാ വിേദഹ36 ഢവിശ ാസേമാ ബത
ഭ ാ കട തവ ാ പിടി തിന–
യയ് െത ഹരി നാരായണായ നമഃ (60)

ഷൈഡ രിക വിളയാ ിനാ
ചി ാം ജം മമ തവാ ാനരംഗമി 37

ത ാപി നിത െമാരി ാലി ക
സത സ പ38 ഹരി നാരായണായ നമഃ (61)

സത ം വദാമി മമ ത ാദിവ മ –
മ ം കള ഹ ാദിജാലമ 39–
െമാെ ത ദ ണമതാ ീ ഞാ മിഹ

ാ വീ ഹരി നാരായണായ നമഃ (62)

ഹര ം വിരി മിതമരാധിനായക –
മറി തി തവ മറിമായത മഹിമ
അറിവായ് ത രളിെലാ േപാെല നി ം
പരജീവനി െതളിക നാരായണായ നമ: (63)

34 ദയം
35 അഹേമവ വിശ ത
36 ഭ ാപി േദഹ
37 ചി ാം ജം തവ ഹി വ ാനരംഗമതി
38 വിൈശ കവ
39 കള തമി െള ിവ ം
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ളത ം കല ി ലകാര ിന രി
ത ം നിന ിെലാ ജീവത 40 തവ
ക െപാ ണിവിളെ േപാെല ദി
നി നാഥ ഹരി നാരായണായ നമഃ (64)

രിയാെയാര രമതിേ ദി തി 41

ലിപിേയ മ രമിെത ര ജനം
അറിയാവത തവ പരമാ രസ െപാ
അറിയാ മായ് 42 വരിക നാരായണായ നമഃ (65)

ക ണാപേയാധി മമ നാഥനി തിെയ
വിരേവാ പാ പിഴ വഴിേപാെല തീ ക
രിതാ ിത ന വി മറി വ പര–

െമാ േപാതമായ് വരിക നാരായണായ നമഃ (66)

മദമാ രാദിക മന ി െതാടാെത ജന–
മി െകാ വാഴ് ക ന ം ഗതി വഴി
ഇ േക താനിെതാ െമാഴിതാ പഠി വ ം43

പതിയാ ഭവാം ധിയി നാരായണായ നമഃ (67)

40 ദിവ ത
41 ഉദി ള
42 അറിയാ മായ്
43 പഠി വ ക



Please write to ⟨info@sayahna.org⟩ to file bugs/problem reports, feature requests and to get involved.
Sayahna Foundation •  , Jagathy • Trivandrum  • 

mailto:info@sayahna.org
http://www.sayahna.org

	ഉള്ളടക്കം
	ഹരിനാമകീര്ത്തനം 

