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ചിന്താവിഷ്ടയായസീതയിൽ
നിന്നു്…

ഒരു നിശ്ചയമില്ലെയാന്നിനും
വരുേമാെരാ ദശ വന്നേപാെല േപാം
വിരയുന്നു മനുഷ്യേനതിേനാ;
തിരിയാ േലാകരഹസ്യമാർക്കുേമ
തിരിയും രസബിന്ദുേപാെലയും
െപാരിയും െനന്മണിെയന്നേപാെലയും,
ഇരിയാെത മനം ചലിപ്പു ഹാ!
ഗുരുവായും ലഘുവായുമാർത്തിയാൽ,
ഭുവനത്തിനു േമാടികൂട്ടുമ-
സ്സുഖകാലങ്ങളുേമാർപ്പതുണ്ടു ഞാൻ
അവ ദുർവിധിതെന്റ ധൂർെത്തഴും
മുഖഹാസങ്ങൾ കണെക്ക മാഞ്ഞതും.
അഴേലകിയ േവനൽ േപാമുടൻ
മഴയാം ഭൂമിയിലാണ്ടുേതാറുേമ
െപാഴിയും തരുപത്രമാകേവ,
വഴിേയ പല്ലവമാർന്നു പൂത്തിടും
അഴലിന്നു മൃഗാദി ജന്തുവിൽ
പഴുേതറീടിലു, െമത്തിയാൽ ദ്രുതം
കഴിയാമതു-മാനേഹതുവാ-
െലാഴിയാത്താ ർത്തി മനുഷ്യേന വരൂ.
പുഴുേപാെല തുടിക്കയല്ലി, ഹാ!
പഴുേതയിെപ്പാഴുെമന്നിടത്തുേതാൾ;
നിഴലിൻ വഴി ൈപതൽ േപാെല േപാ-
യുഴലാ േഭാഗമിരന്നു ഞാനിനി.
മുനിെചയ്ത മേനാജ്ഞകാവ്യമ-
മ്മനുവംശാധിപനിന്നു േകട്ടുടൻ
അനുതാപമിയന്നിരിക്കണം!
തനയന്മാെരയറിഞ്ഞിരിക്കണം.
സ്വയേമ പതിരാഗജങ്ങളാം
പ്രിയഭാവങ്ങൾ തുലഞ്ഞിടായ്കിലും
അവ ചിന്തയിലൂന്നിടാെതയായ്
ശ്രവണത്തിൽ പ്രതിശബ്ദെമന്നേപാൽ.
ക്ഷണമാത്രവിേയാഗമുൾത്തടം
വ്രണമാ ക്കുംപടി വാച്ചെതങ്കിലും
പ്രണയം, തലെപാക്കിടാെതയി-
ന്നണലിപ്പാമ്പുകണെക്ക നിദ്രയായ്.
സ്വയമിന്ദ്രിയേമാദേഹതുവാം
ചില ഭാവങ്ങെളാഴിഞ്ഞു േപാകയാൽ
ദയ േതാന്നിടുമാറു മാനസം
നിലയായ് പ്രാക്കൾ െവടിഞ്ഞ കൂടു േപാൽ
ഉദയാസ്തമയങ്ങെളന്നി,െയൻ-
ഹൃദയാകാമതിങ്കെലെപ്പാഴും
കതിർവീശി വിളങ്ങിനിന്ന െവൺ-
മതിതാനും സ്മൃതിദർപ്പണത്തിലായ്.
പഴകീ വ്രതചര്യ, ശാന്തമായ്-
ക്കഴിവൂ കാലമിതാത്മവിദ്യയാൽ
അഴൽ േപായ്-അപമാനശല്യേമ-
െയാഴിയാതുള്ളു വിേവക ശക്തിയാൽ.
സ്വയമന്നുടൽ വിട്ടിടാെത ഞാൻ
ദയയാൽ ഗർഭഭരം ചുമക്കയാൽ
പ്രിയേചഷ്ടകളാെലനിക്കു നിഷ് -
ക്രിയയായ് കൗതുകേമകിയുണ്ണിമാർ.
കരളിന്നിരുൾ നീക്കുമുള്ളലി-
െച്ചാരു മന്ദസ്മിതരശ്മിെകാണ്ടവർ
നരജീവിതമായ േവദന-
െയ്ക്കാരുമട്ടർഭകരൗഷധങ്ങൾ താൻ.
സ്ഫുടതാരകൾ കൂരിരുട്ടിലു-
ണ്ടിടയിൽ ദ്വീപുകളുണ്ടു സിന്ധുവിൽ
ഇടർ തീർപ്പതിേനകേഹതു വ-
ന്നിടയാേമതു മഹാവിപത്തിലും.
പരമിന്നതുപാർക്കിലില്ല താൻ
സ്ഥിരൈവരം നിയതിക്കു ജന്തുവിൽ
ഒരു ൈക പ്രഹരിക്കേവ പിടി-
െച്ചാരു ൈകെകാണ്ടു തേലാടുേമയിവൾ.
ഒഴിയാെതയതല്ലി ജീവി േപാം
വഴിെയല്ലാം വിഷമങ്ങളാമതും
അഴലും സുഖവും സ്ഫുരിപ്പതും
നിഴലും ദീപവുെമന്നേപാലേവ
അതുമല്ല സുഖാസുഖങ്ങളായ്-
സ്ഥിതിമാറീടുവെതാെക്കേയകമാം
അതുതാനിളകാത്തതാം മഹാ-
മതിമത്തുക്കളിവറ്റ രണ്ടിലും.
വിനയാർന്ന സുഖം െകാതിക്കയി-
ല്ലിനിേമൽ ഞാൻ - അസുഖം വരിക്കുവൻ;
മനമല്ലൽെകാതിച്ചു െചല്ലുകിൽ
തനിേയ ൈകവിടുമീർഷ്യ ദുർവ്വിധി.
ഒരുേവള പഴക്കേമറിയാ-
ലിരുളും െമെല്ല െവളിച്ചമായ് വരാം
ശരിയായ് മധുരിച്ചിടാം സ്വയം
പരിശീലിെപ്പാരു കയ്പുതാനുേമ.
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കുമാരനാശാൻ
മഹാകവി കുമാരനാശാൻ എന്നറിയെപ്പ�
ടുന്ന എൻ.  കുമാരൻ (1873–1924) മഹാക�
വി പട്ടം സമ്മാനിച്ചത് മദിരാശി സർവ്വക�
ലാശാലയാണ്, 1922–ൽ. വിദ്വാൻ, ഗുരു
എെന്നാെക്ക അർത്ഥം വരുന്ന ആശാൻ
എന്ന സ്ഥാനേപ്പര് സമൂഹം നൽകിയ�

താണ്. അേദ്ദഹം ഒരു തത്വചിന്തകനും സാമൂഹ്യപരിഷ്കർത്താ�
വും എന്നതിെനാപ്പം ശ്രീ നാരായണ ഗുരുവിെന്റ ശിഷ്യനുമായി�
രുന്നു. മഹാകാവ്യെമഴുതാെത മഹാകവിയായ ഉന്നതനായ
കവിയുമായിരുന്നു.

ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിെന്റ ആദ്യ ദശകങ്ങളിൽ മലയാള കവി�
തയിൽ ഭാവാത്മകതയ്ക്ക് ഊന്നൽ െകാടുത്തുെകാണ്ട് അതി�
ഭൗതികതയിൽ ഭ്രമിച്ച് മയങ്ങി കിടന്ന കവിതെയ ഗുണക�
രമായ നേവാത്ഥാനത്തിേലക്ക് നയിച്ചയാളാണ് കുമാരനാ�
ശാൻ. ധാർമികതേയാടും ആത്മീയതേയാടുമുള്ള തീവ്രമായ
പ്രതിബദ്ധത ആശാൻ കവിതകളിൽ അേങ്ങാളമിേങ്ങാളം
കാണാവുന്നതാണ്. അേദ്ദഹത്തിെന്റ മിക്ക കൃതികളും നീണ്ട
കഥാകഥനത്തിനു പകരം വ്യക്തി ജീവിതത്തിെല നിർണ്ണാ�
യക മുഹൂർത്തങ്ങെള അടർത്തിെയടുത്ത് അസാമാന്യമായ
കാവ്യ സാന്ദ്രതേയാടും ഭാവതീവ്രതേയാടും കൂടി അവതരിപ്പിക്കു�
ന്ന രീതിയാണ് അവലംബിച്ചത്.

(വിക്കിപ്പീഡിയയിൽ നിന്ന് സ്വതന്ത്രമായി ആശയാനുവാദം
െചയ്തത്, ചിത്രങ്ങൾക്കും കടപ്പാടു്.)



പിൻകുറിപ്പു്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിച്ചു തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറക്കുന്ന ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിക്കുവാനായി ഒരിക്ക�
ലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ് ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ
ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർട്ട്
േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിക്കുവാൻ തക്ക രീ�
തിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നതു്.
േഫാണിെന്റ വീതിക്കു നിജെപ്പടുത്തിയ രീതിയിലാണു് മാർ�
ജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നതു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിക്കുവാനുള്ള പ്രേയാഗങ്ങൾ
എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇന്നു ലഭ്യമാണു്. എന്നി�
രിക്കിലും സൗജന്യമായി കിട്ടൂന്ന അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ്
റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു്
അേഡാബി റീഡർ ഇൻസ്റ്റാൾ െചയ്യുകയും അതിൽ ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകൾ വായിക്കുകയും െചയ്യുക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിക്കുന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന ആർ�
ക്കുേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം കൃതികൾ
പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മുതൽ 60 മിനിട്ടു�
കൾക്കകം വായിച്ചുതീർക്കാവുന്ന ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ,
അനുഭവക്കുറിപ്പുകൾ, േലഖനങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനി�
മാനിരൂപണങ്ങൾ, കവിതകൾ – എന്നു തുടങ്ങി എന്തുേവ�
ണെമങ്കിലും അയയ്ക്കാവുന്നതാണു്. അയേയ്ക്കണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന ഇെമ�
യിലിേലേയ്ക്കാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുകളാേയാ
േചർക്കുക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും എേപ്പാഴും സ്വീ�
കാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർത്തകർക്കു് കൂടുതൽ
ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം 695014
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