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ആമുഖം

“ആസ്തികനായ ൈദവം” എന്ന എെന്റ ഈ പുസ്തകത്തിെന്റ രചനയ്ക്ക്, നാസ്തി�
കനും എഴുത്തുകാരനും തിരുവനന്തപുരം യൂണിേവഴ്സിറ്റി േകാേളജ് അദ്ധ്യാപക�
നുമായ സി.രവിചന്ദ്രേനാട് ഞാൻ കടെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. റിച്ചാർഡ് േഡാക്കിൻസി�
െന്റ (Richard Dawkins) പ്രശസ്ത കൃതിയായ ‘ൈദവ വിഭ്രാന്തി’െയ (The God
Delusion) ആസ്പദമാക്കി രവിചന്ദ്രൻ എഴുതിയ ‘നാസ്തികനായ ൈദവവും’, അേദ്ദ�
ഹത്തിെന്റ തെന്ന േഡാക്കിൻസിെന്റ ‘ഭൂമിയിെല ഏറ്റവും മഹത്തായ ദൃശ്യവിസ്മയം’
(The Great Show on Earth) എന്ന പുസ്തകത്തിെന്റ വിവർത്തനവും, 2013 ജൂ�
ൈല ലക്കം ‘പച്ചക്കുതിര’യിൽ ഞാനും രവിചന്ദ്രനും തമ്മിലുണ്ടായ തർക്കവുമാണു്
ഈ പുസ്തകത്തിനു് പ്രേചാദനമായതു്.

ഞങ്ങൾ തമ്മിൽ നടന്ന സംവാദത്തിെല വിഷയം ‘ൈദവാസ്തിത്വ’മായിരുന്നു.
രവിചന്ദ്രൻ സ്വതന്ത്രമായി ചിന്തിക്കുന്ന ഒരു െചറുപ്പക്കാരനെല്ലന്നാണു് സംവാദ�
ത്തിൽ െതളിഞ്ഞു കണ്ടതു്. അേദ്ദഹം ബ്രിട്ടീഷ് പരിണാമശാസ്ത്രജ്ഞനും ശാസ്ത്രസാ�
ഹിത്യകാരനും ഓക്സ്േഫാർഡ് സർവകലാശാലയിെല ജീവശാസ്ത്ര അദ്ധ്യാപകനു�
മായിരുന്ന റിച്ചാർഡ് േഡാക്കിൻസിെന്റ (1941) ആശയങ്ങളുെട തടവറയിലാെണ�
ന്നാണു് എനിക്ക് േബാദ്ധ്യമായതു്. നാസ്തികരുെട േപാപ്പാണു് േഡാക്കിൻസ്. നാ�
സ്തികതെയ ഒരു ചരക്കാക്കി കച്ചവടം െചയ്തു് പണവും പ്രശസ്തിയും േനടിെക്കാണ്ടിരി�
ക്കുകയാണു് അേദ്ദഹം. ക്രിസ്തുമതത്തിെന്റ ൈദവശാസ്ത്രവീക്ഷണങ്ങൾെക്കതിരാണു്
അേദ്ദഹത്തിെന്റ കൃതികൾ. ആധുനിേകാത്തര ഭൗതികം, ന്യൂേറാശാസ്ത്രം, മനശ്ശാ�
സ്ത്രം എന്നിവയിെല നൂതനപ്രവണതകെളാന്നും അേദ്ദഹം പഠനവിേധയമാക്കുന്നി�
ല്ല. ആധുനികശാസ്ത്രേലാകം ഭാഗികമായി മാത്രം അംഗീകരിച്ചിട്ടുളള ക്ലാസിക്കൽ
ഡാർവിനിസത്തിെന്റ ആരാധകനാണു് അേദ്ദഹം. പൗരസ്ത്യദർശനങ്ങളിൽ തിക�
ച്ചും അജ്ഞനാണു് േഡാക്കിൻെസന്നു് അേദ്ദഹത്തിെന്റ കൃതികൾ തെന്ന െവളിെപ്പ�
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ടുത്തുന്നു. ആയുർേവദം േപാലുളള ചികിത്സാസമ്പ്രദായങ്ങെള അശാസ്ത്രീയം, കപടം
എെന്നാെക്കയാണു് അേദ്ദഹം വിേശഷിപ്പിക്കുന്നതു്. അന്ധൻ അന്ധെന നയിക്കു�
ന്നതുേപാെലയാണു് രവിചന്ദ്രൻ റിച്ചാർഡ് േഡാക്കിൻസിെന മലയാളത്തിേലക്ക്
ആനയിക്കുന്നതു്.

എെന്റ േലാകവീക്ഷണം േപാെലയല്ല മെറ്റാരാളിൻേറതു്. ഓേരാരുത്തർക്കും
അവരവരുെട വിശ്വാസത്തിെന്റയും അനുഭവങ്ങളുെടയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ വ്യ�
ത്യസ്തവീക്ഷണങ്ങളുണ്ടായിരിക്കും. അവരവരുെട വീക്ഷണം യഥാർത്ഥമാെണന്നു്
ഓേരാരുത്തരും കരുതുന്നു. വ്യക്തികൾെക്കന്നേപാെല ഓേരാ ജനസമൂഹത്തിനും
വ്യത്യസ്തമായ വിശ്വാസങ്ങളും അചാരങ്ങളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളുമുണ്ട്. ൈബബിളിെല
പഴയ നിയമത്തിൽ മൃഗബലി ൈദവേകാപെത്ത ശമിപ്പിക്കുന്നു. മൃഗബലി ഇന്നും
േദവപ്രീതിക്ക് നല്ലതാെണന്നു് വിശ്വസിക്കുന്നവരുണ്ട്. പുരാതന ഭാരതീയർക്കും ഗ്രീ�
ക്കുകാർക്കും േറാമാക്കാർക്കും അഗ്നി, വായു, സമുദ്രം, കാമം, സൗന്ദര്യം എന്നിവെയ
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന േദവീേദവന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. ഭാരത്തിെല പുണ്യനദികളായ
ഗംഗയും യമുനയും േദവിമാരാണ്. ഭൂമി േദവിയാണ്. നദീപൂജയും ഭൂമി പൂജയും ഇന്നും
എല്ലായിടത്തും വ്യാപകമാണ്.

വ്യക്തികളുെടയും സമൂഹത്തിെന്റയും േലാകവീക്ഷണങ്ങൾ തമ്മിൽ എക്കാല�
ത്തും ഏറ്റുമുട്ടിയിട്ടുണ്ട്. ഭാരതത്തിൽ ൈവദികകാലെത്ത വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങെള
നിേഷധിച്ച് ശ്രീബുദ്ധൻ ബുദ്ധമതവും മഹാവീരൻ ൈജനമതവും സ്ഥാപിച്ചു. ഭാര�
തീയ ആസ്തികദർശനങ്ങൾെക്കതിെര പ്രതിേഷധശബ്ദം ഉയർത്തിയവരായിരുന്നു
ചാർവ്വാകൻമാർ. ക്രിസ്തുവും മുഹമ്മദ് നബിയും അവരവരുെട കാലെത്ത വ്യവസ്ഥാ�
പിതചിന്തകൾെക്കതിെര കലഹിച്ചവരായിരുന്നു. സ്വന്തം വിശ്വാസം ഉയർത്തിപ്പി�
ടിക്കുന്നതിനുേവണ്ടി രക്തസാക്ഷിത്വം വരിച്ച മഹാനായ ഗ്രീക്ക് തത്ത്വജ്ഞാനിയാ�
യിരുന്നു േസാക്രട്ടീസ് (ക്രി. മു. 399). അേദ്ദഹം അഥീനിയക്കാരുെട ൈദവങ്ങെള
അംഗീകരിക്കുന്നിെല്ലന്നും െചറുപ്പക്കാെര വഴിെതറ്റിക്കുന്നുെവന്നുമുളള ആേരാപണ�
ങ്ങൾ മൂന്നു് അഥീനിയൻ പൗരന്മാർ ഭരണാധികാരികളുെട മുന്നിൽ അവതരിപ്പിച്ചു.
അക്കാലത്തു് ഗ്രീക്കുകാരുെട ൈദവങ്ങെള ആരാധിക്കാതിരിക്കുന്നതിനുളള ശിക്ഷ
മരണമായിരുന്നു. വിചാരണയ്ക്കിടയിൽ േസാക്രട്ടീസ് അേദ്ദഹത്തിെന്റ വീക്ഷണം മാ�
റ്റാൻ തയ്യാറായില്ല. അേദ്ദഹത്തിനു് മരണശിക്ഷ വിധിക്കെപ്പട്ടു. േസാക്രട്ടീസിെന്റ
ശിഷ്യനായിരുന്ന േപ്ലേറ്റാ തെന്റ ഗുരുവിനു നൽകിയ ശിക്ഷയിൽ പ്രതിേഷധിച്ചു�
െകാണ്ട് പറഞ്ഞു. “എെന്റ അവസാനശ്വാസം വെര ഞാൻ എെന്റ ഗുരുനാഥെന്റ
തത്ത്വചിന്തയുമായി മുേന്നാട്ടുേപാകും”.

ൈദവം മിഥ്യേയാ സത്യേമാ? എന്ന േചാദ്യത്തിനു് ഉത്തരം േതടാനുളള എളിയ
ശ്രമമാണു് ഞാൻ ഈ പുസ്തകത്തിൽ നടത്തുന്നതു്. ആസ്തികതയും നാസ്തികതയും
തമ്മിലുളള തർക്കങ്ങൾ ഇതിൽ പ്രതിപാദ്യവിഷയമായിട്ടുണ്ട്. ആത്മീയതയും ശാ�
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സ്ത്രവും തമ്മിലുളള േയാജിപ്പും വിേയാജിപ്പും ഇതിൽ ചർച്ച െചയ്യെപ്പടുന്നു. ആധിനു�
കഭൗതികത്തിെല പുതിയ സിദ്ധാന്തങ്ങളിൽനിന്നും രൂപം െകാണ്ട ചിന്തകൾ ദ്രവ്യ�
ത്തിെന്റ (Matter) അസ്തിത്വെത്ത നിേഷധിക്കുന്നു. ഭൗതികവാദവും നാസ്തികതയും
ദുർബലെപ്പട്ടുെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിെന്റ ആരംഭം മുതൽ യു�
ക്തിവാദത്തിെന്റ പരിമിതി ശാസ്ത്രേലാകത്തിനു് േബാദ്ധ്യെപ്പട്ടുതുടങ്ങിയിരുന്നു. ഭൗ�
തികവാദമനുസരിച്ച് നമുക്ക് ചുറ്റുമുളള എല്ലാ വസ്തുക്കളും പ്രതിഭാസങ്ങളും ഭൗതികമാ�
ണ്. ഭൗതികവാദിക്ക് പ്രപഞ്ചം, സൂര്യൻ, ഭൂമി, വിവിധ ൈജവ-ഭൗതിക - സാമൂഹി�
കപ്രതിഭാസങ്ങൾ തുടങ്ങിയവ ഭൗതികമാണ്. ഇെതല്ലാം വസ്തുനിഷ്ഠമായി അയാളു�
െട േബാധെത്ത ആശ്രയിക്കാെത നിലെകാളളുന്നു. ദ്രവ്യം െകാണ്ടാണു് പദാർത്ഥ�
ങ്ങൾ നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നതു്. പദാർത്ഥങ്ങൾ െകാണ്ടുണ്ടായതാണു് വസ്തുക്കൾ. ഭൗ�
തികവാദിക്ക് ദ്രവ്യം ശാശ്വതമാണ്. അതു് സൃഷ്ടിക്കെപ്പട്ടേതാ മേറ്റെതങ്കിലും ശക്തി�
യിൽ നിന്നും രൂപം െകാണ്ടേതാ അല്ല. േബാധം ദ്രവ്യത്തിെന്റ സവിേശഷഗുണമാ�
ണ്. അവർക്ക് പ്രപഞ്ചത്തിൽ ദ്രവ്യമല്ലാെത മെറ്റാന്നുമില്ല. അതാണു് പരമയാഥാർ�
ത്ഥ്യം. പ്രപഞ്ചം അനന്തമാണ്. ഈ കാഴ്ചപ്പാട് പ്രാചീനഭൗതികവാദത്തിെന്റയും യൂ�
േറാപ്യൻ ക്ലാസിക്കൽ ഭൗതികവാദത്തിെന്റയും തുടർച്ചയാണ്.

ഈ പുസ്തകത്തിെന്റ അന്തർധാര േവദാന്തദർശനമാണ്. തത്ത്വശാസ്ത്രം എന്ന
പദം പാശ്ചാത്യമാണ്. ഭാരതത്തിൽ ‘ദർശനം’ എന്ന വാക്കാണു് ഉപേയാഗിക്കു�
ന്നതു്. േനരിട്ടനുഭവിക്കുക എന്നാണതിെന്റ അർത്ഥം. േനരിട്ടനുഭവിക്കുകെയന്നു
വച്ചാൽ ഇന്ദ്രീയങ്ങളിലൂെടേയാ മനസ്സിലൂെടേയാ, ബുദ്ധിയിലൂെടേയാ ഉളള അനുഭ�
വമല്ല. അവയുെടെയല്ലാം പരിധിക്കപ്പുറമുളളതാണതു്. പാശ്ചാത്യതത്ത്വചിന്ത ബൗ�
ദ്ധികപ്രവർത്തനവും; ദർശനം ബുദ്ധിക്കതീതമായ അനുഭവവുമാണ്. ഭാരതീയദർശ�
നെത്ത തത്ത്വശാസ്ത്രമായി കാണുന്നതു് ചരിത്രപരമായും സിദ്ധാന്തപരമായും െത�
റ്റാണ്. ഭാരതീയ ഋഷിവര്യന്മാെര േസാക്രട്ടീസിെനേയാ കാൻറിെനേയാ െഹഗലി�
െനേയാ മാർക്സിെനേയാ േപാലുളള തത്ത്വചിന്തകൻമാരായി കാണുന്നതു് ശരിയല്ല.
പാശ്ചാത്യതത്ത്വശാസ്ത്രത്തിെല ആത്മീയവാദം - ഭൗതികവാദം എന്ന യുഗ്മം ഭാരതീ�
യദർശനത്തിലില്ല. അവരുെട വസ്തുനിഷ്ഠതയും ആത്മനിഷ്ഠതയും ഭാരതീയർക്കില്ല.

ആത്മീയം ഭൗതികം എന്ന േവർതിരിവുകൾ ഭാരതീയദർശനത്തിനില്ല. അവ
തമ്മിൽ വിഭജിതവുമല്ല. ദ്രവ്യത്തിെന്റ അതിസൂക്ഷ്മരൂപമാണു് ആത്മാവ്. ആത്മാവി�
െന്റ സ്ഥൂലരൂപമാണു് ദ്രവ്യം. ശരീരവും ആത്മാവും വ്യതിരിക്തങ്ങളല്ല. അവ ഒേര വി�
േശഷത്തിെന്റ രണ്ടു ധ്രുവങ്ങളാണ്. ആത്മാവിെന്റ ദൃശ്യമായ ഭാഗം ശരീരം എന്നറിയ�
െപ്പടുന്നു. ശരീരത്തിെന്റ അദൃശ്യമായ ഭാഗെത്ത ആത്മാവ് എന്നു് വിളിക്കെപ്പടുന്നു.
ൈദവവും പ്രകൃതിയും വ്യതിരിക്തമായ ഉൺമകളല്ല. ൈദവവും പ്രകൃതിയും തമ്മിൽ
യാെതാരു സംഘർഷവുമില്ല. പ്രകൃതി ൈദവത്തിെന്റ സ്ഥൂലവശമാണ്. ൈദവം പ്ര�
കൃതിയുെട സൂക്ഷ്മവശവും. പ്രകൃതി തെന്നയാണു് അതിെന്റ വിലയനത്തിൽ ഒരു സൂ�
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ക്ഷ്മപ്രക്രിയയിലൂെട ൈദവമായി തീരുന്നതു്. ൈദവം തെന്നയാണു് അവെന്റ അഭിവ്യ�
ക്തമാകലിെന്റ ഒരു സൂക്ഷ്മപ്രക്രിയയിലൂെട പ്രകൃതിയായി തീരുന്നതു്. പ്രകൃതി അഭി�
വ്യക്തമായ ൈദവമാകുന്നു. ൈദവം അനഭിവ്യക്തമായ പ്രകൃതിയാകുന്നു. രണ്ടാമ�
െതാന്നില്ലാത്ത ഒന്നു് എന്ന തത്ത്വത്തിെന്റ അർത്ഥം അതാണ്. ഇതാണു് ഭാരതീയ�
െന്റ ഉദാത്തമായ അൈദ്വതദർശനം. ഇതാണു് ഭാരതീയെന്റ ആത്മീയത. മനുഷ്യ�
നും പ്രകൃതിയും ൈദവവും ഒന്നാെണന്ന അവേബാധം വൃഷ്ടിയും, സമഷ്ടിയും ഒന്നാ�
െണന്ന ദർശനം. ഇതാണു് ‘ആസ്തികനായ ൈദവ’ത്തിെന്റ ദർശനവും. 1 ശാസ്ത്രെമ�
ന്ന പദം െകാണ്ട് നാം അർത്ഥമാക്കുന്നതു് പ്രപഞ്ചെത്ത കുറിച്ചുളള വ്യവസ്ഥാപി�
തമായ അറിവ് എന്നാണ്. ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാർ ദൂരദർശിനികൾ, സൂക്ഷ്മദർശിനികൾ,
െസ്പേക്ടാേസ്കാപ്പുകൾ, കണികാത്വരകങ്ങൾ, കമ്പ്യൂട്ടറുകൾ എന്നീ ശാസ്ത്രസാേങ്കതി�
േകാപകരണങ്ങൾ ഉപേയാഗിച്ച് അറിവു േനടുന്നു. ഇങ്ങെന േനടുന്ന അറിവുക�
െള ഗണിതസൂത്രങ്ങളിലൂെട സിദ്ധാന്തങ്ങളായി അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രത്തിെന്റ
അേന്വഷണം ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തിലാണ്. കണം മുതൽ പ്രപഞ്ചം വെരയുളളെത�
ല്ലാം അതിെന്റ അേന്വഷണപരിധിയിൽ വരുന്നു. ഇെതല്ലാം ഇന്ദ്രിയപരിധിയിലുള�
ളതാണ്. എന്നാൽ ഇന്നു് ഇന്ദ്രിയാതീതമായ കാര്യങ്ങെള കുറിച്ചും അേന്വഷിക്കാൻ
ശാസ്ത്രം നിർബന്ധിതമായിരിക്കുന്നു. ക്വാണ്ടം ബലതന്ത്രത്തിൽ നിരീക്ഷകനും നിരീ�
ക്ഷിതവസ്തുവും േവറിട്ടതല്ല. ഭാരതീയ ആത്മീയതയുെട കാഴ്ചപ്പാടിലും ദൃക്കും ദൃശ്യവും
ഒന്നാണ്. ദ്രവ്യത്തിെന്റ അസ്തിത്വെത്ത ക്വാണ്ടം ബലതന്ത്രം േചാദ്യം െചയ്യുന്നു. പ്രപ�
ഞ്ചത്തിെല എല്ലാ കണങ്ങളും പാരസ്പരബന്ധമാെണന്നാണു് ക്വാണ്ടം െകട്ടുപിണ�
യൽ (quantum entaglement) എന്ന പ്രതിഭാസം െതളിയിക്കുന്നതു്. പ്രപഞ്ചത്തി�
െല എല്ലാറ്റിനും ആധാരമായ ഒരു അദൃശ്യയാഥാർത്ഥ്യം ഉെണ്ടന്നാണു് ഇതു് വ്യക്ത�
മാക്കിയതു്. ക്വാണ്ടം ഭൗതികജ്ഞനായ േഡാ. േഡവിഡ് േബാം പറഞ്ഞു. “സ്ഥല�
കാലത്തിൽ സംഭവിക്കുന്നെതല്ലാം സ്ഥലകാലാതീതമായ അസ്ഥാനീയ യാഥാർ�
ത്ഥ്യത്തിൽ നിന്നുളളതാണ്.” േജ്യാതി ഭൗതികജ്ഞനായിരുന്ന െജയിംസ് ജീൻസ്
എഴുതി. “പ്രപഞ്ചെത്ത ഒരു മഹായന്ത്രമായിട്ടല്ല ഒരു മഹാചിന്തയായിട്ടാണു് കാ�
േണണ്ടതു്.” ആധുനിേകാത്തര ശാസ്ത്രചിന്തകളും ആത്മീയതയും തമ്മിൽ ൈവരു�
ദ്ധ്യമില്ല. ക്വാണ്ടം നാണയത്തിെന്റ രണ്ടുവശങ്ങളാണു് ആത്മീയതയും ശാസ്ത്രവും. 1
പ്രപഞ്ചം, ജീവൻ, മനസ്സ് എന്നീ മൂന്നു ഭാഗങ്ങളുണ്ട് ഈ പുസ്തകത്തിന്. ഞാൻ
ഇവയുെട രഹസ്യം ആധുനിേകാത്തരശാസ്ത്രദർശനങ്ങളുെടയും ഭാരതീയദർശനങ്ങ�
ളുെടയും െവളിച്ചത്തിൽ േതടുകയാണ.് പ്രപഞ്ചം എന്ന ഭാഗത്തു്. അതു് എവിെടനി�
ന്നു വന്നു, അതിെന്റ സ്വഭാവം എന്തു്. അതു് പരിണമിച്ചതാേണാ, കാലം എന്താ�
ണു് എന്നീ കാര്യങ്ങളാണു് പരിേശാധിക്കുന്നതു്. ജീവൻ എന്ന ഭാഗത്തു് ൈജവപ�
രിണാമം, ജനിതകം, ജീേവാത്പത്തി എന്നിവ പഠനവിേധയമാക്കുന്നു. മൂന്നാം ഭാ�
ഗമായ മനസ്സിേലക്ക് പ്രകാശം െചാരിയുന്നതു് നവമനഃശാസ്ത്രവും ന്യൂേറാശാസ്ത്രവുമാ�
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ണ്. ൈദവം എന്ന പദം െകാണ്ട് അർത്ഥമാക്കുന്നതു് സ്വർഗ്ഗസ്ഥനായ ഒരു പ്രപഞ്ച�
നാഥെനയല്ല. അതു് പ്രപഞ്ചത്തിലും അതിനപ്പുറവുമുളള ദിവ്യേചതനയാണു്, ൈച�
തന്യമാണു്, ശുദ്ധേബാധമാണ്. അതിെന ‘ഉപനിഷത്തുക്കൾ’ ‘പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ’
എന്നും ‘സർവം ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ’ എന്നും ‘സച്ചിദാനന്ദം ബ്രഹ്മ’ എന്നും നിർവചിച്ചി�
രിക്കുന്നു. ഈ മഹാവാക്യങ്ങെള നവശാസ്ത്രചിന്തകളുെടയും ഉപനിഷദ് ദർശനങ്ങ�
ളുെടയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ മനനം െചയ്താൽ ൈദവം ആസ്തികനാെണന്നു് നമുക്ക്
േബാദ്ധ്യമാകും.
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1
ആത്മീയത—ശാസ്ത്രീയം, മതാതീതം

ആരാേണാ പുറേത്തക്ക് േനാക്കുന്നത്
അയാൾ സ്വപ്നം കാണുന്നു.
ആരാേണാ ഉളളിേലക്ക് േനാക്കുന്നത്
അയാൾ ഉണരുന്നു.

—കാൾ യുങ്

ശാസ്ത്രത്തിെന്റ േമഖലയിൽ മനുഷ്യെന്റയും പ്രപഞ്ചത്തിെന്റയും ഭൗതികസ്വഭാവ�
ങ്ങൾെക്കാപ്പം ആത്മീയഭാവങ്ങെള കൂടി ഉൾെപ്പടുത്തുന്നതു് ശാസ്ത്രീയതയുെട മൂല്യം
വർദ്ധിപ്പിക്കുകേയയുളളൂെവന്നു് നിരവധി ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ ചിന്തിക്കാൻ തുടങ്ങിയിട്ടു�
ണ്ട്. ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിെല ശാസ്ത്രപ്രതിഭകളായിരുന്ന ഐൻസ്റ്റീൻ, മാക്സ് പ്ലാങ്ക്,
നീൽസ് േബാർ, ൈഹസൻ ബർഗ്, േഷ്രാഡിഞ്ചർ, മാക്സ് േബാൺ, സി. വി. രാമൻ,
ജഗദീഷ് ചന്ദ്രേബാസ്, സുബ്രഹ്മണ്യം ചന്ദ്രേശഖർ, േഡവിഡ് േബാം, എഡിങ്ടൺ
എന്നിവർ ആത്മീയതയുെടയും പ്രചാരകരായിരുന്നു. ഇതിെന്റ ഫലമായി ശാസ്ത്രീ�
യത എന്നതു് ആത്മീയതയുെട എതിർവാക്കെല്ലന്ന ചിന്ത ശക്തിെപ്പട്ടു. ആധുനിക�
ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തങ്ങളായ ആേപക്ഷികതാസിദ്ധാന്തം ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തം എന്നിവ�
യിൽനിന്നും ഉരുത്തിരിഞ്ഞിട്ടുളള തത്ത്വചിന്തകൾക്ക് ആത്മീയചിന്തകളുമായി സാ�
ദൃശ്യമുണ്ട്. ഒരു കാലത്തും ആത്മീയതയും ശാസ്ത്രവും തമ്മിൽ സംഘട്ടനമുണ്ടായിട്ടില്ല.
എന്നാൽ മതവിശ്വാസങ്ങളും ശാസ്ത്രവും തമ്മിൽ നിരവധി സംഘട്ടനങ്ങൾ കഴിഞ്ഞ
കാലത്തു് ഉണ്ടായിട്ടുമുണ്ട്.

മതവിശ്വാസങ്ങെള േചാദ്യം െചയ്തതിനു് പല ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും കേത്താലി�
ക്കാ സഭയുെട െകാടിയ പീഡനങ്ങൾക്ക് വിേധയരായി. ആധുനിക േജ്യാതി ശ്ശാ�
സ്ത്രത്തിനു് അടിത്തറ പാകുന്നതിൽ മഹത്തായ പങ്ക് വഹിച്ച ഗിേയാർഡാേനാ ബ്രൂ�
േണാെയ മതേകാടതിയുെട വിധിയനുസരിച്ച് പരസ്യമായി ജീവേനാെട ദഹിപ്പിച്ചു.
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േകാപ്പർ നിക്കസിെന്റ സൂര്യേകന്ദ്രസിദ്ധാന്തം പ്രചരിപ്പിച്ചതിനു ഗലീലിേയാ ഗലീലി�
െയ മതേമധാവികൾ കൽത്തുറുങ്കിലടച്ചു പീഡിപ്പിച്ചു. ശാസ്ത്രം െതറ്റായ മതവിശ്വാ�
സങ്ങെള േചാദ്യം െചയ്യുകയും വസ്തുതകൾ പകരം വയ്ക്കുകയുംെചയ്തിട്ടുണ്ട്. അന്ധവി�
ശ്വാസങ്ങൾ ഉന്മൂലനം െചയ്യുന്നതിൽ മഹത്തായ പങ്കാണു് ശാസ്ത്രം വഹിച്ചിട്ടുളളതു്.
ഡാർവിെന്റ പരിണാമസിദ്ധാന്തം ൈബബിളിെല ഉത്പത്തിെയക്കാൾ യുക്തിഭദ്ര�
വും വിശ്വാസേയാഗ്യവുമാണ്. മഹാവിേസ്ഫാടനസിദ്ധാന്തം മതങ്ങളുെട സൃഷ്ടിസങ്ക�
ല്പങ്ങെളക്കാൾ ഉചിതവും ശാസ്ത്രീയവുമാണ്.

ആത്മീയത മതാതീതമാണ്. ഋഷിവര്യൻമാരും പ്രവാചകൻമാരും ആത്മീയ�
ഗുരുക്കന്മാരായിരുന്നു. സഹസ്രാബ്ദങ്ങൾക്ക് മുമ്പു തെന്ന ഭഗവാൻ ശ്രീകൃഷ്ണനും ബു�
ദ്ധനും േയശുക്രിസ്തുവും ലാേവാട്സുവുെമല്ലാം ഒരു പരമസത്യം െവളിെപ്പടുത്തിയിട്ടു�
ണ്ട്. നമ്മൾ കാണുന്ന േലാകത്തിനുമപ്പുറം ഇന്ദ്രിയാതീതമായ അദൃശ്യമായ മെറ്റാ�
രു േലാകം ഉെണ്ടന്നാണവർ പറഞ്ഞതു്. നമ്മൾ കാണുന്ന വനങ്ങളും മരങ്ങളും പു�
ഴകളും നക്ഷത്രങ്ങളും ആകാശവും അദൃശ്യവും അനന്തവുമായ ഒരു യാഥാർത്ഥ്യത്തി�
െന്റ പ്രകാശനമാണു്, െവളിെപ്പടലാണ്. പേഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങളുെട പരിധിക്കപ്പുറമാണു്
അനന്തസാദ്ധ്യതകളുെട ആ അദൃശ്യതലം. എല്ലാറ്റിെന്റയും േസ്രാതസ്സായ അതിെന
ആദ്ധ്യാത്മികമാർഗ്ഗങ്ങളിലൂെട അനുഭവിച്ചറിയാൻ കഴിയുെമന്നാണു് ആത്മീയമായ
കാഴ്ചപ്പാട്.

മതം പരാജയെപ്പട്ടിടത്തു് ആത്മീയത മഹത്തായ വാഗ്ദാനങ്ങളാണു് ആധു�
നികമനുഷ്യനു് നൽകുന്നതു്. ൈദവരാജ്യം നിെന്റ ഉളളിലാെണന്നു് ക്രിസ്തുേദവനും
നിർവാണെമന്നാൽ എല്ലാറ്റിൽനിന്നുമുളള സ്വാതന്ത്ര്യമാെണന്നു് ബുദ്ധനും എല്ലാം
ബ്രഹ്മമാെണന്നു് ഉപനിഷദ് ഋഷിയും പ്രഖ്യാപിച്ചിരുന്നു. മഹത്തുക്കളായ അവർ പറ�
ഞ്ഞതിെന്റ പ്രസക്തി വർദ്ധിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ക്വാണ്ടം ഭൗതികം, അദൃശ്യ�
േലാകം െവറുെമാരു വിശ്വാസമല്ല, യാഥാർത്ഥ്യമാെണന്നു് െതളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ക്വാ�
ണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ സങ്കല്പങ്ങൾ ആത്മയീതെയ ന്യായീകരിക്കുകയാണ്. േബാ�
ധത്തിെന്റ രഹസ്യം, സ്വതേന്ത്രച്ഛ, ഇന്ദ്രിയാതീത അനുഭവങ്ങൾ എന്നിവ അതിനു്
വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയുെമന്ന സ്ഥിതിയാണു് ഇന്നുളളതു്.

നമ്മുെട ആത്മീയഗുരുക്കൻമാർ സഹസ്രാബ്ദങ്ങൾക്ക് മുമ്പുതെന്ന മതവിശ്വാ�
സേത്തക്കാൾ മൗലികവും പൂർണ്ണവുമായ ചില കാര്യങ്ങൾ നേമ്മാട് ഉപേദശിക്കു�
കയുണ്ടായി. പരമമായ യാഥാർത്ഥ്യം അറിയുന്നതു് ബാഹ്യപ്രപഞ്ചെത്തക്കുറിച്ചുളള
പഠനത്തിൽ നിന്നല്ല ആന്തരികജ്ഞാനത്തിൽ നിന്നാെണന്നും അവർ വ്യക്തമാ�
ക്കുകയുണ്ടായി. കണം മുതൽ പ്രപഞ്ചം വെരയുളളതിെനെയല്ലാം അറിയുകയാണു്
ശാസ്ത്രത്തിെന്റ ലക്ഷ്യം. നമ്മളിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും അതിനപ്പുറവുമുളള പരമസത്യ�
െത്ത അനുഭവിക്കലാണു് ആത്മീയതയുെട ലക്ഷ്യം. രണ്ടിെന്റയും അേന്വഷണത്തി�
െന്റ രീതിശാസ്ത്രം വ്യത്യസ്തമാണ്.

എന്താണു് ശാസ്ത്രത്തിെന്റ അേന്വഷണരീതി? ശാസ്ത്രാേന്വഷണത്തിെന്റ അടി�
സ്ഥാനം വസ്തുനിഷ്ഠതയാണു് (Objectivity). സങ്കല്പനനിഗമന – യുക്തിവാദെത്ത
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(Inductive – deductive – reasoning) ആധാരമാക്കിയുളളതാണു് ശാസ്ത്രഗ�
േവഷണം. ഇതു് ഇങ്ങെന സംഗ്രഹിക്കാം. തിരെഞ്ഞടുത്ത പ്രതിഭാസെത്തക്കുറി�
ച്ച് വസ്തുനിഷ്ഠമായ നിരീക്ഷണം നടത്തുന്നു. വസ്തുനിഷ്ഠമായ നിരീക്ഷണത്തിൽ നി�
ന്നും എത്തിേച്ചർന്ന നിഗമനങ്ങെള സിദ്ധാന്തീകരിക്കുന്നു. രൂപീകരിച്ച സിദ്ധാന്ത�
ത്തിെന്റ സത്യാവസ്ഥ പരിേശാധിക്കാൻ േവണ്ടി ബുദ്ധിപൂർവ്വം ആസൂത്രണം െച�
യ്ത പരീക്ഷണങ്ങൾ നടത്തി വസ്തുനിഷ്ഠനിരീക്ഷണങ്ങെളയും അേന്വഷണങ്ങെളയും
ആവർത്തിക്കാൻ കഴിയുേമാെയന്നു് പരിേശാധിക്കുന്നു.പരീക്ഷണഫലങ്ങെള സാം�
ഖിക (statistical) വിശകലനം നടത്തുന്നു. വിശകലനങ്ങളുെട അന്ത്യത്തിൽ ലഭി�
ക്കുന്ന പരീക്ഷണഫലങ്ങളുെട അടിസ്ഥാനത്തിൽ ആദ്യം രൂപീകരിച്ച സിദ്ധാന്ത�
െത്ത അംഗീകരിക്കുകേയാ തിരസ്കരിക്കുകേയാ െചയ്യുന്നു. പല ആവർത്തി പരിേശാ�
ധിച്ചാലും ഒേര ഫലം തെന്ന കിട്ടുകയാെണങ്കിൽ ആ സിദ്ധാന്തത്തിനു് ‘നിയമത്തി�
െന്റ’ പദവി കിട്ടുന്നു. ഇത്തരത്തിലുളള ശാസ്ത്രപരീക്ഷണങ്ങളിലൂെട ഉടെലടുക്കുന്ന
നിയമങ്ങെള ഒരിക്കലും ആത്യന്തികസത്യമായി പരിഗണിക്കാൻ പാടിെല്ലന്നാണു്
േലാകപ്രശസ്ത ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാരായ കാൾ േപാപ്പറും സ്റ്റീഫൻ േഹാക്കിങും പറയു�
ന്നതു്. കാരണം എല്ലാ സിദ്ധാന്തങ്ങളും ഏകേദശനം (approximation) മാത്രമാ�
െണന്നാണു് ശാസ്ത്രമതം. ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തം ഇരുമ്പുലക്കയെല്ലന്നു് ചുരുക്കം.

കണം മുതൽ പ്രപഞ്ചംവെരയുളള എല്ലാറ്റിെനയും വിശദീകരിക്കുന്ന ഒരു സി�
ദ്ധാന്തം (theory of everything) ആവിഷ്കരിക്കാൻ കഴിയുെമന്നാണു് ശാസ്ത്രജ്ഞ�
ന്മാർ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതു്. എന്നാൽ അത്തരെമാരു സമ്പൂർണ്ണ ഏകീകൃതസിദ്ധാന്തം
ആവിഷ്കരിക്കുേമ്പാൾ ഗഹനമായ ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രപ്രശ്നെത്ത നമുക്ക് അഭിമുഖീക�
രിേക്കണ്ടിവരുന്നു. ഒരു സമ്പൂർണ്ണസിദ്ധാന്തത്തിൽ നമ്മെള തെന്ന ഉൾെപ്പടുേത്ത�
ണ്ടതായിട്ടുണ്ട്. അതായതു് ആത്മനിഷ്ഠത (subjectivity) കൂടി പരിഗണിക്കെപ്പട�
ണം. അങ്ങെന സംഭവിക്കുേമ്പാൾ പ്രപഞ്ചത്തിലുളളെതല്ലാം വസ്തുനിഷ്ഠമാെണന്നു�
ളള ശാസ്ത്രസങ്കല്പം തകരുന്നു. നിരീക്ഷണം എന്ന പ്രക്രിയയിൽ വസ്തുനിഷ്ഠത അപ്ര�
സക്തമാകുന്നു. സൂക്ഷ്മേലാകത്തു് (അണുവിനുളളിൽ) കണങ്ങെളക്കുറിച്ച് പഠിക്കു�
േമ്പാൾ ഈ പ്രശ്നം വ്യക്തമാകും.

ഒരു ഇലേക്ട്രാണിെന അതിശക്തമായ സൂക്ഷ്മദർശിനിയിലൂെട കാണാൻ ശ്രമി�
ക്കുേമ്പാൾ എന്താണു് സംഭവിക്കുന്നെതന്നു് േനാക്കാം. ഗാമ വികിരണം ഉപേയാ�
ഗിച്ച് നാം ഇലേക്ട്രാണിെന നിരീക്ഷിക്കുവാൻ ശ്രമിക്കുേമ്പാൾ അതിെന്റ േഫാേട്ടാ�
ൺ (ുേവീീി) ഇലേക്ട്രാണുമായി ഏറ്റുമുട്ടുന്നു. ഫലം േപ്രാേട്ടാണിെന്റ ഊർജ്ജത്തിെന്റ
ഒരംശം ഇലേക്ട്രാണിനു് ൈകമാറലായിരിക്കും. ഇതിനു് രണ്ട് പ്രത്യാഘാതങ്ങളുണ്ട്.
ഒന്നു്, േഫാേട്ടാണിെന്റ ഊർജ്ജം അല്പം കുറയും. തന്മൂലം ആവൃത്തി കുറയും, തരംഗ�
ൈദർഘ്യം കൂടും. രണ്ട്, ഇലേക്ട്രാണിനു് അല്പം സംേവഗം (momentum) കിട്ടും. തന്മൂ�
ലം ആദ്യെത്ത സ്ഥാനത്തു് നിന്നും അതു് അല്പം മാറും. ചുരുക്കത്തിൽ നാം ഗാമാവി�
കിരണം ഉപേയാഗിച്ച് ഇലേക്ട്രാണിെന കാണാൻ ശ്രമിക്കുേമ്പാൾ ശ്രമം ഒന്നുെകാ�
ണ്ടുതെന്ന ഇലേക്ട്രാൺ ഒന്നു് ഒഴിഞ്ഞുമാറും. ഇങ്ങെനയുളള ശ്രമം തെന്ന ഇലേക്ട്രാ�
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ണിെന്റ സ്ഥാനം, േവഗം എന്നിവെയ മാറ്റുന്നു. ഇലേക്ട്രാണിെന്റ സ്ഥാനവും േവഗവും
ഒേര സമയം കൃത്യമായി നിർവചിക്കാൻ കഴിയിെല്ലന്നു് വ്യക്തം. ഇലേക്ട്രാണിെന
വസ്തുനിഷ്ഠമായി വിവരിക്കാൻ സാദ്ധ്യമെല്ലന്നു് സാരം.നമ്മുെട നിരീക്ഷണം നിരീക്ഷ�
ക്കെപ്പട്ട വസ്തുവിെന ബാധിക്കുന്നു. ഭൗതികത്തിൽ (Physics) വസ്തുനിഷ്ഠത ഇല്ലാ�
തായി. ദ്രവ്യം (matter) വസ്തുനിഷ്ഠയാഥാർത്ഥ്യമാെണന്നുളള ഭൗതികവാദികളുെട
നിർവചനം െതറ്റാെണന്നു് െതളിഞ്ഞു. ‘അഹം ദ്രവ്യാസ്മി’ എന്ന നാസ്തികരുെട വി�
ശ്വാസം തകർന്നു. ശാസ്ത്രത്തിെല േകന്ദ്രസ്തംഭമായ വസ്തുനിഷ്ഠത േചാദ്യം െചയ്യെപ്പട്ട�
േതാെട ആത്മനിഷ്ഠത അനിവാര്യയാഥാർത്ഥ്യമാെണന്നു് ശാസ്ത്രം അംഗീകരിച്ചു.

സഹസ്രാബ്ദങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് അവതരിപ്പിക്കെപ്പട്ട ആത്മീയതയ്ക്ക് മൂന്നു പരികല്പ�
നകളാണുളളതു്.
1. ദൃശ്യമായ എല്ലാറ്റിെന്റയും േസ്രാതസ്സ് അദൃശ്യമായ ഒരു യാഥാർത്ഥ്യമാണ്.
2. അദൃശ്യയാഥാർത്ഥ്യെത്ത ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂെടേയാ മനസ്സുെകാേണ്ടാ ബുദ്ധിെകാ�

േണ്ടാ അറിയാൻ സാദ്ധ്യമല്ല.
3. ബുദ്ധിയും സൃഷ്ടിപരതയും സംഘാടനശക്തിയും പ്രപഞ്ചത്തിനുണ്ട്.

പ്രപഞ്ചത്തിെല സർേവ്വാപാധികളിലും വിളങ്ങുന്ന അദൃശ്യമായ അേത ൈചത�
ന്യം തെന്നയാണു് നമ്മുെടയും സ്വരൂപെമന്നു് സഹസ്രാബ്ദങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് മഹാത്മാ�
ക്കൾ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഭഗവദ്ഗീതയുെട കാഴ്ചപ്പാടിൽ ദൃഷ്ടമായതിനു് അദൃഷ്ടമാ�
യതിെന്റ അടിസ്ഥാനം കൂടാെത നിലനിൽക്കുവാൻ സാദ്ധ്യമല്ല. എന്നാൽ ഭൗതിക�
വാദികൾ ദൃഷ്ടമായതു് പൂർണ്ണമാെണന്നും അതിനു നിദാനമായ ഒരു അദൃഷ്ടെത്തക്കു�
റിച്ച് ചിന്തിേക്കണ്ട ആവശ്യമിെല്ലന്നുമാണു് പറയുന്നതു്. എല്ലാ ദൃഷ്ടത്തിെന്റയും പി�
റകിൽ അതിനു് നിദാനമായ ഒരു അദൃഷ്ടം ഉെണ്ടന്നും, ദൃഷ്ടത്തിനു് അതിൽ തെന്ന
നിലനിൽക്കാൻ സാദ്ധ്യമെല്ലന്നുമുളളതാണു് സത്യം.

പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ പരമകാരണം അദൃശ്യമായ ആ ഉൺമയാണ്. എന്താണു്
ഉണ്മ? ഉണ്ട് എന്ന അനുഭവമാണു് ഉണ്മ. പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ ഈ അനുഭവമുളളതു്
േബാധത്തിനാണ്. പ്രപഞ്ചത്തിൽ സ്വയം ഉണ്ട് എന്നു് അനുഭവിക്കുകയും മെറ്റ�
ല്ലാറ്റിെന്റയും ഉണ്മ അനുഭവിക്കുകയും െചയ്യുന്നതു് േബാധമാണ്. എല്ലാ ജീവികളി�
ലും ഞാനുണ്ട് എന്ന ഉണ്മ അനുഭവിച്ചുവർത്തിക്കുന്നതു് േബാധമല്ലാെത മെറ്റാന്നു�
മല്ല. ചുരുക്കത്തിൽ പ്രപഞ്ചത്തിലും അതിനപ്പുറവും അനന്തമായി നിലനിൽക്കുന്ന�
തു് അഖണ്ഡേബാധമാണ്. ഇതിെന േവദാന്തം, ‘പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ’ എന്നു് നിർവ�
ചിക്കുന്നു. അതു് എല്ലാറ്റിലുമുണ്ട്. അതു് നിരാകാരമാണ്. അതിെന അനുഭവിക്കലാ�
ണു് ആത്മീയത. ആത്മീയതെയകുറിച്ച് അജ്ഞനായ ഒരാൾക്ക് ൈദവം ൈമക്കൽ
എയിഞ്ചേലായുെട താടിക്കാരേനാ രാജാരവിവർമ്മയുെട ചിത്രങ്ങളിെല സുന്ദരരൂ�
പികളായ ൈദവങ്ങേളാ ആണ്. അഗാധമായ ധ്യാനത്തിലാണു് മഹാജ്ഞാനികൾ
ആത്യന്തികസത്യം എെന്തന്നു് അനുഭവിച്ചിട്ടുളളതു്. ഭാരതത്തിെല ഋഷിവര്യന്മാർ പ്ര�
പഞ്ചരഹസ്യങ്ങൾ കെണ്ടത്തിയതു് ധ്യാനത്തിലൂെടയാണ്. ശ്രീബുദ്ധനു് ജ്ഞാനമു�
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ണ്ടായതു് അേഘാരതപസ്സിെന്റ അന്ത്യത്തിലായിരുന്നു. ൈജനമതസ്ഥാപകനായി�
രുന്ന മഹാവീരനും േയശുേദവനും പ്രവാചകനായ മുഹമ്മദ് നബിയും ധ്യാനനിഷ്ഠരാ�
യിരുന്നു.

ൈദവവും പ്രപഞ്ചവും വ്യതിരിക്തമായ ഉൺമകളല്ല. പ്രപഞ്ചം ൈദവത്തിെന്റ
സ്ഥൂലവശവും ൈദവം പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ സൂക്ഷ്മവശവുമാണ്. ൈദവം പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ
അനഭിവ്യക്തവും പ്രപഞ്ചം ൈദവത്തിെന്റ അഭിവ്യക്തവും. രണ്ടാമെതാന്നില്ലാത്ത
ഒന്നു് എന്ന തത്ത്വത്തിെന്റ അർത്ഥം അതാണ്. അതാണു് ആത്മീയത. ഈ തത്ത്വ�
ത്തിൽ വിരുദ്ധമായിെട്ടാന്നുമില്ല. രണ്ടു വിപരീതങ്ങളായ യാഥാർത്ഥ്യങ്ങൾ ഒന്നായി
മാറുന്നു. ഈ അസാദ്ധ്യമായ ഭാവനെയ ഈശാവാേസ്യാപനിഷത്തിെന്റ ശാന്തിമ�
ന്ത്രം ഇങ്ങെന വിവരിക്കുന്നു.

അതും പൂർണ്ണം ഇതും പൂർണം
പൂർണമായതിൽ നിന്നും പൂർണമായതുണ്ടായി
പൂർണമായതിൽ നിന്നും പൂർണമായത്
നീക്കിയാൽ േശഷിക്കുന്നതും പൂർണംതെന്ന

ഇന്ദ്രിയാേഗാചരമായ അഖണ്ഡേബാധവും (ബ്രഹ്മം) ഇന്ദ്രിയേഗാചരമായ പ്ര�
പഞ്ചവും തമ്മിലുളള ബന്ധം ഈ മന്ത്രം വിശദീകരിക്കുന്നു. അഖണ്ഡേബാധമാണു്
പ്രപഞ്ചത്തിനു് പരമകാരണമായതു്. അദൃശ്യമായ േബാധം പൂർണം. ദൃശ്യമായ പ്ര�
പഞ്ചവും പൂർണം. േബാധത്തിൽനിന്നു് ദ്രവ്യാത്മകപ്രപഞ്ചമുണ്ടായി. അദൃശ്യമായ
േബാധത്തിൽനിന്നു് പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടായേശഷം അതു് പേണ്ടേപാെല പൂർണം. പൂർ�
ണത്തിൽ നിന്നും പൂർണം ഉണ്ടാകുന്നു. പൂർണത്തിൽ നിന്നും പൂർണം എടുത്താലും
പൂർണം തെന്ന. പ്രപഞ്ചം അതിെന്റ ഉത്പത്തിയിൽ പ്രലയത്തിലായിരുന്നു. പ്രല�
യത്തിൽ അേപ്പാൾ അഖണ്ഡേബാധം മാത്രമാണുണ്ടായിരുന്നതു്. അഖണ്ഡേബാ�
ധം (ബ്രഹ്മം) പൂർണമാണ്. അങ്ങെന പൂർണമായ പ്രപഞ്ചമാകുന്ന കാര്യം ഉണ്ടാകു�
ന്നു. അതുെകാണ്ട് പ്രപഞ്ചം പൂർണം തെന്ന േബാധത്തിെന്റ പൂർണതയ്ക്ക് യാെതാരു
കുറവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല.

ശാസ്ത്രീയമായ ദൃഷ്ടിയിൽ ഇതു് ഊർജ്ജസംരക്ഷണ നിയമമാണു് (Law of
conservation of Energy). ഊർജ്ജസംരക്ഷണ നിയമപ്രകാരം ഊർജ്ജവും
അതിനു് തുല്യമായ പിണ്ഡവും (mass) ഒരിക്കലും സൃഷ്ടിക്കെപ്പടാേനാ നശിപ്പിക്ക�
െപ്പടാേനാ കഴിയുകയില്ല. ഇതിനർത്ഥം ഊർജ്ജത്തിെന്റയും പിണ്ഡത്തിെന്റയും
ആെക പരിമാണം സ്ഥിരമായിരിക്കും. അതിൽനിന്നു് ഒന്നും കുറയ്ക്കാേനാ കൂട്ടിേച്ചർ�
ക്കാേനാ കഴിയുകയില്ല. ആ സമ്പൂർണ്ണത തെന്നയാണു് ബ്രഹ്മം. അതു് സത്യമാണു്,
ചിത്താണു്, ഉണ്മയാണു്, േബാധമാണു്, േചതനയാണു്, ൈചതന്യമാണ്. അതാണു്
പരമമായ സത്യം. ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിെല എല്ലാ ഭൗതികപദാർത്ഥങ്ങെളയും (ദ്ര�
വ്യം) ഊർജ്ജമാക്കിമാറ്റുവാൻ കഴിയുെമന്നാണു് ഐൻസ്റ്റീെന്റ വിശിഷ്ടാേപക്ഷിക�
താസിദ്ധാന്തം. E = mc2 എന്നാൽ ഊർജ്ജെത്ത സൃഷ്ടിക്കാേനാ നശിപ്പിക്കാേനാ
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കഴിയുന്നതല്ല. അതുേപാെല തെന്നയാണു് ബ്രഹ്മത്തിെന്റ കാര്യത്തിലും സംഭവിക്കു�
ന്നതു്. ബ്രഹ്മം പല രൂപങ്ങളിലൂെട പ്രകടമാകുന്നു. എന്നാൽ ബ്രഹ്മത്തിൽ യാെതാ�
ന്നിെനയും കൂട്ടിേച്ചർക്കാേനാ ബ്രഹ്മത്തിൽ നിന്നു് യാെതാന്നും കുറയ്ക്കാേനാ കഴിയു�
ന്നതല്ല. കഴിഞ്ഞ നാല് നൂറ്റാണ്ടുകളായി പ്രപഞ്ചം പൂർണെമന്ന സങ്കല്പത്തിലാണു്
ആധുനികശാസ്ത്രം ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിൽ പര്യേവക്ഷണം നടത്തിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നതു്.
ആത്മീയവീക്ഷണത്തിൽ എല്ലാ സൃഷ്ടികളുെടയും പിന്നിൽ അദൃശ്യവും നിഗൂഢവുമാ�
െയാരു പൂർണതയുണ്ട്. ഈ അദൃശ്യമായ പൂർണതയാണു് എല്ലാറ്റിെന്റയും അടിത്ത�
ട്ട്. പ്രശസ്ത ബ്രിട്ടീഷ് ഭൗതികജ്ഞനായിരുന്ന േപാൾ ഡിറാക്ക് പറഞ്ഞു.”എല്ലാ ദ്രവ്യ�
വും ഇന്ദ്രിയങ്ങൾക്ക് അേഗാചരമായ അടിത്തട്ടിൽ (substratum)) നിന്നാണു് രൂ�
പെപ്പടുന്നതു്.” ക്വാണ്ടം ബലതന്ത്രത്തിെന്റ ഉപജ്ഞാതാക്കളിൽ ഒരാളായ ഇർവിൻ
േഷ്രാഡിഞ്ചർ ഭൗതികപ്രപഞ്ചത്തിെന്റ അടിത്തട്ട് അഖണ്ഡേബാധമാെണന്ന നിഗ�
മനത്തിൽ എത്തിേച്ചരുകയുണ്ടായി. തുടർന്നു് േലാകപ്രശസ്ത ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാരായി�
രുന്ന േഡവിഡ് േബാം, യൂജിൻ വിഗ്നർ, േവാൺന്യൂമാൻ, േജാൺ വീലർ എന്നിവർ
േഷ്രാഡിഞ്ചറുെട നിലപാടുകെള പിന്തുടരുകയുണ്ടായി.

മതങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കെപ്പടുന്നതിനു് വളെര മുമ്പ് തെന്ന ആത്മീയത മനുഷ്യ�
നിൽ സ്വാധീനം െചലുത്തിയിരുന്നു. ആത്മീയതയുെട ഗേവഷകന്മാെരല്ലാം ശാസ്ത്ര�
ജ്ഞരായിരുന്നു. മതങ്ങൾ പരാജയെപ്പട്ടാലും ആത്മീയതയ്ക്ക് ഒരു േകാട്ടവും സംഭവി�
ക്കുകയില്ല. ആത്മീയതയ്ക്ക് ശാസ്ത്രെത്ത അഭിമുഖീകരിക്കാൻ കഴിയും. ഏറ്റവും ആധു�
നികശാസ്ത്ര സിദ്ധാന്തങ്ങളുമായി അസാധാരണ െപാരുത്തത്തിലാണു് ആത്മീയത.
ശാസ്ത്രത്തിെന്റ സ്രഷ്ടാവ് മനുഷ്യേബാധമാണ്. എന്നാൽ വിേരാധാഭാസെമന്നു് പറ�
യെട്ട,ശാസ്ത്രെത്ത സൃഷ്ടിച്ച മനുഷ്യേബാധെത്ത ഒഴിവാക്കാനുളള പരിശ്രമമാണു് ഭൗ�
തികവാദികൾ നടത്തിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നതു്.

അശാസ്ത്രീയവും അന്ധവിശ്വാസജഡിലവുമാണു് ഭൗതികവാദവും നാസ്തികത�
യും. ഭൗതികവാദിക്ക് പരമമായ യാഥാർത്ഥ്യം ബാഹ്യപ്രപഞ്ചമാണ്. അതിനുമാ�
ത്രമാണു് അസ്തിത്വമുളളെതന്നു് അവർ അന്ധമായി വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇവിെടയാണു്
ഭൗതികവാദിയും നാസ്തികനും പരാജയെപ്പടുന്നതു്. ക്വാണ്ടം ഭൗതികം വ്യക്തമാക്കു�
ന്നതു് പ്രകൃതി വളെര സൂക്ഷ്മമായി തീരുേമ്പാൾ ദ്രവ്യം ഇല്ലാതാകുകയും അപ്രത്യക്ഷ�
മാകുകയും െചയ്യുന്നു. അതിസൂക്ഷ്മാവസ്ഥയിൽ നിരീക്ഷിതവസ്തുവിെന അളക്കാൻ
ശ്രമിക്കുേമ്പാൾ അതിെന്റ ഗുണധർമ്മങ്ങളിൽ മാറ്റം വരുന്നു. സൂക്ഷ്മേലാക ഭൗതി�
കത്തിെന്റ തലത്തിൽ നിരീക്ഷകനും നിരീക്ഷിതവസ്തുവും േവറിട്ടതല്ല. അവിെട നി�
രീക്ഷകൻ നിരീക്ഷണെമന്ന പ്രക്രിയയിൽ പങ്കാളിയായി മാറുന്നുെവന്നാണു് ക്വാ�
ണ്ടം ബലതന്ത്രം പറയുന്നതു്. ആത്മീയതയിൽ ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിെലത്തു�
ന്ന ജ്ഞാനി തെന്റ ആത്മാവും പരമാത്മാവും ഒന്നുതെന്നെയന്ന പരമമായ അനു�
ഭവം േനടുന്നു. േബാധത്തിെന്റ ഏറ്റവും ഉയർന്ന അവസ്ഥയിൽ അറിവും അറിേയ�
ണ്ടതും അറിയുന്നവനും ഒന്നാകുന്നു. േബാധത്തിെന്റ അവസ്ഥകൾ ജാഗ്രതു്. സ്വപ്നം.
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സുഷുപ്തി, തുരീയം എന്നിവയാണ്. ആദ്യെത്ത മൂന്നവസ്ഥകളിലും അനുഭവവും അനു�
ഭവിക്കുന്ന വ്യക്തിയുമുണ്ട്. എന്നാൽ നാലാമെത്ത അവസ്ഥയിൽ അനുഭവവും അനു�
ഭവിക്കുന്ന ആളും തമ്മിേലാ വിഷയവും വിഷയിയും തമ്മിേലാ യാെതാരു വ്യത്യാസ�
വുമില്ല. ആത്മീയതയുെടയും ആധുനികഭൗതികത്തിെന്റയും സാദൃശ്യങ്ങൾ നമുക്ക് പു�
തിെയാരു േലാകവീക്ഷണം നൽകുന്നു. ഭൗതികവാദത്തിനും നാസ്തികതയ്ക്കും എതി�
രായി േപാരാടാനുളള ശക്തി അതു് പകരുന്നു. േബാധെത്ത ദ്രവ്യത്തിൽനിന്നും, ഭൗ�
തികവസ്തുക്കെള ൈജവവസ്തുക്കളിൽനിന്നും ൈജവപരതെയ സാമൂഹികതയിൽനി�
ന്നും േവർെപ്പടുത്താനാവില്ല. േലാകം ഇന്നു് േനരിടുന്ന സാമൂഹ്യവും സാംസ്കാരിക�
വുമായ അധഃപതനത്തിൽനിന്നും, നാസ്തികതയുെട നീരാളിപ്പിടിത്തത്തിൽനിന്നും,
പാരിസ്ഥിതിക തകർച്ചയിൽനിന്നും വിേമാചനം േനടാനുളള മാർഗ്ഗമാണു് ആത്മീ�
യത. അതാകെട്ട ശാസ്ത്രീയവും മതാതീതവുമാണ്.



2
പ്രപേഞ്ചാത്പത്തി

ഏറ്റവും വലിയ രഹസ്യം പ്രപഞ്ചം എങ്ങെന പ്രത്യക്ഷെപ്പട്ടു എന്നതാണ്. 370 േകാ�
ടി വർഷം മുമ്പ് ഉണ്ടായ മഹാവിേസ്ഫാടനത്തിൽ നിന്നാണു് പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിെയ�
ന്നാണു് ആധുനിക പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രം. ഈ സിദ്ധാന്തപ്രകാരം പ്രപഞ്ചത്തിെനാരു
തുടക്കവും ഒടുക്കവുമുണ്ട്. മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തം പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്ക് മുമ്പു�
ള്ള അവസ്ഥ എന്തായിരുന്നുെവന്ന േചാദ്യം ഉയർത്തുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിെനാരു തുട�
ക്കമുെണ്ടങ്കിൽ അതിനുകാരണം ഭൗതികാതീതമാെയാരു ശക്തിയാെണന്ന ചിന്ത
ബലെപ്പട്ടു. ൈദവാസ്തിത്വത്തിനു് െതളിവായി ആസ്തികർ മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാ�
ന്തെത്ത ഉയർത്തിക്കാട്ടി. ഇതു് നാസ്തികരുെട കാഴ്ചപ്പാടിനു് വിരുദ്ധമായിരുന്നു.

മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തത്തിനുപകരം നാസ്തികരുെട േലാബി പുതിെയാ�
രു സിദ്ധാന്തം അവതരിപ്പിച്ചു. പ്രശസ്ത ഭൗതികശാസ്ത്രജ്ഞനായ സ്റ്റീഫൻ േഹാക്കി�
ങ് തെന്റ “ബ്രീഫ് ഹിസ്റ്ററി ഓഫ് ൈടം” എന്ന പുസ്തകത്തിൽ ഈ വസ്തുത എടു�
ത്തു പറയുന്നുണ്ട്. “കാലത്തിനു് ഒരു ആരംഭമുണ്ടായിരുെന്നന്നു് സമ്മതിക്കാൻ പല�
രും ഇഷ്ടെപ്പടുന്നിെല്ലന്നതാണു് സത്യം. അതു സമ്മതിച്ചാൽ ൈദവത്തിെന്റ ഇടെപ�
ടൽ സ്ഥിരീകരിക്കെപ്പടുേമാ എന്ന ഭയമായിരിക്കാം അതിെന്റ പിന്നിെല േചേതാവി�
കാരം. ആത്യന്തികമായി മഹാവിേസ്ഫാടനത്തിെലത്തിേച്ചരാനുള്ള സാദ്ധ്യതകെള
തടയുവാനുള്ള ശ്രമം പല ഭാഗത്തുനിന്നും ഉണ്ടായി.” മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്ത�
ത്തിെനതിെര ഏറ്റവും കൂടുതൽ പിന്തുണ ലഭിച്ചതു് സ്ഥിരസ്ഥിതി പ്രപഞ്ച സിദ്ധാ�
ന്ത (Steady State Theory) ത്തിനായിരുന്നു. േസാവിയറ്റ് റഷ്യയിെല കമ്മ്യൂണി�
സ്റ്റ് പാർട്ടിയുെട സ്വാധീനത്തിൽെപ്പട്ട റഷ്യൻ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരായ ഇവാൻെജനി
ലിഫ്ഷിറ്റ്സും ഐസക് കലാത്നിേക്കാവും 1963-ൽ മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തം
ഒഴിവാക്കിെക്കാണ്ടുള്ള മെറ്റാരു സിദ്ധാന്തത്തിനു ശ്രമം നടത്തിയിരുന്നു. ഈ സം�
ഭവങ്ങെളല്ലാം സൂചിപ്പിക്കുന്നതു് പ്രപഞ്ചാതീതമാെയാരു ശക്തിയിലുള്ള വിശ്വാസം
ഉന്മൂലനം െചയ്യുന്നതിനുള്ള നാസ്തിക േലാബിയുെട കരുതിക്കൂട്ടിയുള്ള പദ്ധതിയാണു്
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ഇെതന്നാണ്. ശാസ്ത്രത്തിെന്റ മറവിൽ അശാസ്ത്രീയത വളർത്തുവാനുള്ള ശ്രമം.
ഈശ്വരാസ്തിത്വത്തിനു് െതളിവ് നല്കുന്ന മഹാവിേസ്ഫാടനെത്ത എതിർത്തുെകാ�

ണ്ട് 1949-ൽ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരായ െഫ്രഡ് േഹായലും െഹർമൻ േബാണ്ടിയും േതാ�
മസ് േഗാൾഡും േചർന്നു് അവതരിപ്പിച്ചതായിരുന്നു സ്ഥിരസ്ഥിത പ്രപഞ്ച സിദ്ധാ�
ന്തം. ഈ സിദ്ധാന്ത പ്രകാരം പ്രപഞ്ചം ആരംഭമില്ലാത്ത, മാറ്റമില്ലാത്ത, എെന്നന്നും
നിലനില്ക്കുന്ന വ്യവസ്ഥയാണ്. ഇെതാരു അനന്ത പ്രപഞ്ചെത്തയാണു് അവതരിപ്പി�
ക്കുന്നതു്. ഏതാണ്ട് രണ്ടു പതിറ്റാണ്ടുകാലം ഈ സിദ്ധാന്തത്തിനു് േലാകശ്രദ്ധ പിടി�
ച്ചുപറ്റാൻ സാധിെച്ചങ്കിലും െതളിവുകളുെട അഭാവത്തിൽ ഇതിനു് നിലനില്പില്ലാെത
വന്നു. അേത സമയം മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തത്തിനു് െതളിവുകൾ ലഭിക്കുകയും
െചയ്തു. മഹാവിേസ്ഫാടനെത്ത തുടർന്നു് വികസിക്കുന്ന ഒരു പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ മാതൃക
ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തെത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കി 1917-ൽ ഐൻസ്റ്റിൻ അവ�
തരിപ്പിച്ചു. എന്നാൽ വികസിക്കുന്ന പ്രപഞ്ച മാതൃകേയാട് അേദ്ദഹത്തിെന്റ മതവി�
ശ്വാസത്തിനു് െപാരുത്തെപ്പടാൻ കഴിയാെത വന്നതുെകാണ്ട് സ്വന്തം സമീകരണ�
ത്തിൽ ഒരു പ്രാപഞ്ചികസ്ഥിരാങ്കം (Cosmological Constant) ഉൾെപ്പടുത്തി ഒരു
അചരപ്രപഞ്ചെത്ത സൃഷ്ടിച്ചു. ആ േഭദഗതി വരുത്തിയതിൽ അേദ്ദഹം പിന്നീട് േഖ�
ദിക്കുകയും തെന്റ ജീവിതത്തിെല ഏറ്റവും വലിയ ‘മണ്ടത്തരം’ ആെണന്നു് സമ്മ�
തിക്കുകയും െചയ്തു. റഷ്യൻ ഗണിത ശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന അലക്സാണ്ടർ ഫ്രീഡ്മാൻ
(Alexander Friedmann) 1922-ൽ ഐൻസ്റ്റിെന്റ സമീകരണങ്ങെള അടിസ്ഥാന�
മാക്കി പ്രപഞ്ചം വികസിക്കുകയാെണന്നു് െതളിയിച്ചു.

പ്രധാനെപ്പട്ട മുന്നു െതളിവുകളാണു് മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തത്തിനു് അംഗീ�
കാരം േനടിെക്കാടുത്തതു്. പ്രപഞ്ചം വികസിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുകയാെണന്നു് അേമരി�
ക്കൻ േജ്യാതിശ്ശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന എഡ്വിൻ ഹബിളിെന്റ 1924-െല കണ്ടുപിടുത്ത�
മാണു് ഇവയിൽ ആദ്യേത്തതു്. മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ മെറ്റാരു പ്രവ�
ചനം, പ്രപഞ്ചവികാസം കാലാനുസൃതമായി താപനില കുറയ്ക്കാൻ കാരണമാകുന്നു�
െവന്നും പ്രപേഞ്ചാല്പത്തി സമയെത്ത അത്യുന്നത താപനിലയിൽ നിന്നും വളെര�
യധികം തണുത്തു് ഏതാണ്ട് 5 ഡിഗ്രി െകൽവിൻ (5K) വെര എത്തിയിട്ടുണ്ടായിരി�
ക്കുെമന്നുമാണ്. ഈ പ്രവചനെത്ത ശരിവയ്ക്കുന്നതായിരുന്നു 1964-ൽ അേമരിക്കയി�
െല ആർേണാ െപൻസിയസും േറാബർട്ട് വിൽസനും യാദൃശ്ചികമായി കണ്ടുപിടി�
ച്ച പ്രാപഞ്ചിക പശ്ചാത്തലവികിരണം (CosmicBackground Radiation). ഇതി�
െന്റ താപനില 3K ആണ്. മൂന്നാമെത്ത പ്രധാന െതളിവ് പ്രപഞ്ചത്തിെല ലഘു�
മൂലകങ്ങളുെട അളവാണ്. ഡ്യൂട്ടിരിയം, ട്രിഷിയം, ഹീലിയം, ലിഥിയം എന്നീ മൂലക�
ങ്ങളുെട അളവ് പ്രവചനങ്ങൾക്ക് അനുസൃതമായിട്ടാണു് പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ളതു്. അടു�
ത്തകാലത്തു് ഈ െതളിവുകെള വീണ്ടും പരിേശാധനയ്ക്ക് വിേധയമാക്കുകയുണ്ടായി.
2006 െല ഭൗതികത്തിനുള്ള െനാേബൽ സമ്മാനം അേമരിക്കൻ ഭൗതികശാസ്ത്ര�
ജ്ഞന്മാരായ േജാൺ സി. േമത്തർക്കും, േജാർജ്ജ് എഫ്. സ്മുട്ടിനും സംയുക്തമായി
നൽകിയതു് പ്രപേഞ്ചാത്പത്തി 1370 േകാടി വർഷങ്ങൾക്കുമുമ്പായിരുന്നു എന്നു്
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െതളിവുകൾ സഹിതം കൃത്യമായി കെണ്ടത്തിയതിനാണ്. പ്രപഞ്ചാതീതമായ ഒരു
ശക്തി സത്യമാെണന്ന വിശ്വാസെത്ത തകർക്കാനായി രൂപംെകാണ്ട അശാസ്ത്രീയ
സിദ്ധാന്തമായ ‘സ്ഥിരസ്ഥിതി സിദ്ധാന്തം’ ഒരു െതളിവും ലഭിക്കാെത തള്ളെപ്പട്ടു�
േപായേപ്പാൾ പ്രബലമായ െതളിവുകൾ സഹിതം ഭൗതികാതീതമാെയാരു ശക്തി�
വിേശഷം സത്യമാെണന്നു് െതളിയിക്കുന്നു മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തത്തിൽ.

1370 േകാടി വർഷം മുമ്പ് ഒരു ആദിമ ബിന്ദുവിൽ ഇന്നു നാം കാണുന്ന അെല്ല�
ങ്കിൽ അറിയുന്ന സമസ്ത പ്രപഞ്ച വസ്തുക്കളും വലിെയാരു െപാട്ടിെത്തറിയിലൂെട
ഉത്ഭവിച്ചുെവന്നു് വിവരിക്കുന്ന മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തം ഒരു േചാദ്യം ഉദിപ്പിക്കും.
സൂര്യനും ചന്ദ്രനും ഭൂമിയും നക്ഷത്രങ്ങളും ഗ്യാലക്സികളും അടങ്ങുന്ന പ്രപഞ്ചം മുഴുവൻ
ഒറ്റയടിക്ക് ഒരു െപാട്ടിെത്തറിയിലൂെടയാണു് ഉണ്ടായെതങ്കിൽ അതിനുമുമ്പ് അെത�
വിെടയായിരുന്നു. “അസീദേഗ്രസേദേവദം” . . . എന്നു തുടങ്ങുന്ന പ്രസിദ്ധമായ ശ്രീ�
നാരായണ ഗുരുേദവെന്റ േചാദ്യത്തിലും ഇേത ആശയം തെന്നയാണുള്ളതു്. േലാ�
കെത്തയാെക െവറും ഭൗതികവാദത്തിെന്റ കണ്ണാടിയിലൂെട മാത്രം േനാക്കി കാ�
ണുന്ന യുക്തിവാദികൾക്കും നാസ്തികർക്കും പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിെയക്കുറിച്ച് സാധാ�
രണക്കാരെന്റ സംശയങ്ങൾക്ക് തൃപ്തികരമായ ഉത്തരം നല്കാൻ കഴിയാറില്ല. ഇത്ത�
രം ഒരു അടിസ്ഥാന േചാദ്യെത്ത ‘സ്ഥലവും കാലവും’ തുടങ്ങുന്നതുതെന്ന മഹാവി�
േസ്ഫാടനേത്താെടയാകയാൽ ‘അതിനു മുമ്പ്’ എന്തു് എന്ന േചാദ്യം തെന്ന ഉദിക്കു�
ന്നില്ല എന്ന മുട്ടുയുക്തിെകാണ്ടാണു് യുക്തിവാദികളും ഭൗതികവാദികളും െചറുക്കാറു�
ള്ളതു്. ഭൗതികവാദികൾക്ക് പ്രപഞ്ചത്തിനു് തുടക്കമില്ല. അതു് അനന്തമാണ്. ഇതി�
നർത്ഥം പ്രപഞ്ചത്തിനു് ചലനവും വികാസവുമിെല്ലന്നാണ്.

പ്രപഞ്ചം എവിെട നിന്നും ഉണ്ടായി എന്ന േചാദ്യത്തിനു് ഉത്തരം നൽകാൻ
ആധുനിക പ്രപേഞ്ചാല്പത്തി ശാസ്ത്രം ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്. ക്വാണ്ടം പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രം
(quantum cosmology) നൽകുന്ന മറുപടി ഉത്പത്തിക്കു െതാട്ടുമുമ്പുള്ള ശൂന്യത�
യിൽ നിന്നാണു് പ്രപഞ്ചം െവളിെപ്പട്ടെതന്നാണ്. ഉത്പത്തിക്കുമുമ്പുള്ള ശൂന്യതയും
ഉത്പത്തിയും തമ്മിൽ ബന്ധിപ്പിക്കാൻ ഗണിതത്തിനു കഴിയുെമന്നാണു് ക്വാണ്ടം
ഭൗതികജ്ഞന്മാർ വിശ്വസിക്കുന്നതു്. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്ക് മുമ്പുള്ള അവസ്ഥ വി�
ശദീകരിക്കുന്ന ഋേഗ്വദത്തിെല നാസാദിയ സൂക്തത്തിനു് ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തിെന്റ
ഉത്പത്തിപൂർവ്വ സ്ഥിതി വിവരണവുമായി സമാനതയുണ്ട്. നാസാദിയ സൂക്തം
ഇപ്രകാരമാണു് പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്കു പൂർവ്വസ്ഥിതി വിശദീകരിക്കുന്നതു്.

അസത്തുമുണ്ടായിരുന്നില്ല, സത്തുമുണ്ടായിരുന്നില്ല
അന്തരീക്ഷം ഇല്ലായിരുന്നു.
ആകാശവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.
നശ്വരമായ പ്രപഞ്ചം (ദൃശ്യസൃഷ്ടി) ഇല്ലായിരുന്നു
സ്ഥലകാലങ്ങളില്ല. ഇരുട്ടും െവളിച്ചവുമില്ല.
അനശ്വരമായ ഒന്നുമാത്രം ‘തേദ്ദകം’
ആ ഒന്നു് മെറ്റാന്നിെന്റ സഹായമില്ലാെത സ്വന്തം ശക്തിെകാണ്ട് സ്ഥിതി െചയ്തു.
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അതല്ലാെത മെറ്റാന്നുമില്ല
അതുെകാണ്ട് അതു് ഇതു് എന്ന വ്യത്യാസമില്ല
ആ ഒന്നു് അേനകമായി പരിണമിച്ചത്
പുറേമ നിന്നുള്ള ഏെതങ്കിലും ശക്തിയുെട പ്രവർത്തനത്തിെന്റ ഫലമല്ല
ഒന്നു് അേനകമാകുക എന്നുള്ളത്
ഒന്നിെന്റ സഹജമായ സ്വഭാവമാണ്
ആ േചതന അപാരമായ ആ സ്ഥിതി വിേശഷത്തിെന്റ അവിഭാജ്യ ഘടകമാണ്.

ശൂന്യതയിൽ ൈദവത്തിെന്റ സാന്നിദ്ധ്യം ശാസ്ത്രയുക്തിക്ക് േചർന്നതെല്ലന്നാ�
ണു് നാസ്തികരും ഭൗതികവാദികളും കരുതുന്നതു്. അവരുെട അഭിപ്രായത്തിൽ പ്ര�
പഞ്ചം എങ്ങുനിന്നും െവളിെപ്പട്ടതല്ല. (1) അതു് സൃഷ്ടിക്കെപ്പട്ടതാെണന്നതിനു് ശാ�
സ്ത്രീയമായ െതളിവുകെളാന്നുമില്ല. (2) പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിക്ക് െതളിയിക്കെപ്പട്ട ലക്ഷ്യങ്ങ�
െളാന്നുമില്ല (3) ഉത്പത്തിപൂർവ്വ അവസ്ഥ െവറും സങ്കല്പമാണ്. സ്ഥലവും കാലവും
ആരംഭിക്കുന്നതിനുമുമ്പുള്ള അവസ്ഥ വിവരിക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നതു് പാഴ് േവലയാണ്.

ഭൗതികവാദികൾക്ക് ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തത്തിെന്റയും ക്വാണ്ടം ഭൗതിക�
ത്തിെന്റയും പുതിയ തത്ത്വചിന്താപരമായ വീക്ഷണങ്ങളുമായി െപാരുത്തെപ്പടാൻ
കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. അവരിേപ്പാഴും ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിനു് മുമ്പുള്ള ക്ലാസ്സിക്കൽ ഭൗതി�
കത്തിെന്റ (classical physics) തടവറയിലാണ്. ഭൗതികവാദികളുെട എല്ലാ മു�
ട്ടുന്യായങ്ങെളയും പരാജയെപ്പടുത്തി യുക്തിസഹമായിതെന്ന പ്രപേഞ്ചാത്പത്തി
വിശദീകരിക്കാൻ ആദ്ധ്യാത്മികതയ്ക്കും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിനും കഴിയും. ശൂന്യതയ്ക്ക്,
ഒന്നുമില്ലായ്മയ്ക്ക് (nothingness) അർത്ഥമുേണ്ടാ? ശൂന്യതെയക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തയാ�
ണു് ആത്മീയതയിേലക്കുള്ള വഴി തുറക്കുന്നതു്. ഭൗതികവാദികൾ പറയുന്നതു് ഒന്നുമി�
ല്ലായ്മെയ കണക്കിെലടുേക്കണ്ടതിെല്ലന്നാണ്. എന്നാൽ ആധുനികഭൗതികം ശൂന്യ�
തെയ വളെര ഗൗരവമായിട്ടാണു് കാണുന്നതു്.

ക്വാണ്ടം പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രമനുസരിച്ച് ശൂന്യതയിൽനിന്നും ഉത്പത്തി സാദ്ധ്യമാ�
ണ്. ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തിൽ ശൂന്യം ഒരിക്കലും ശൂന്യമല്ല. അതു് കല്പിത കണങ്ങൾ
(virtual particles) െകാണ്ട് പൂരിതമാണ്. ശൂന്യതയിൽ നിന്നും ഉത്പത്തിെയക്കു�
റിച്ച് ചിന്തിച്ച ആദ്യെത്ത ഭൗതികജ്ഞനായിരുന്നു എേഡ്വർഡ് ട്രേയാൺ, അതിശ�
യകരവും അസാധാരണവുമായ ഈ സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ പ്രചാരകനായിരുന്നു അേദ്ദ�
ഹം. ട്രേയാൺ െവയിൽ െബർഗിെന്റ ശിഷ്യനും െകാളംബിയ സർവ്വകലാശാല�
യിെല െപ്രാഫസറുമായിരുന്നു. 1972-ൽ പ്രപഞ്ചം എങ്ങെന ശൂന്യതയിൽ നിന്നും
ഒരു ക്വാണ്ടം ആേന്താളനമായി മഹാവിേസ്ഫാടനേത്താെട ഉൽഭവിച്ചുെവന്നു് ട്രേയാ�
ൺ വിശദീകരിച്ചു. ട്രേയാണിെന്റ ഉത്പത്തി സിദ്ധാന്തത്തിനു് അടിസ്ഥാനമായതു്
പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ അറ്റ ഊർജ്ജം പൂജ്യമാെണന്നുള്ള യാഥാർത്ഥ്യമാണ്. പ്രപഞ്ച�
ത്തിെല ഊർജ്ജവും ദ്രവ്യവും എല്ലാകൂടി കൂട്ടികിട്ടുന്ന സംഖ്യ വളെര വലിയ ധനാ�
ത്മക തുകയാണ്. പ്രപഞ്ചത്തിെല ഈ െമാത്തം ഊർജ്ജവും ദ്രവ്യവും സ്വയം ഗു�
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രുത്വാകർഷണംെകാണ്ട് ആകർഷിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിെല സർവ്വവ്യാപകമായ ഗു�
രുത്വാകർഷണം ഋണാത്മകമാണ്. പ്രപഞ്ചത്തിെല ഊർജ്ജത്തിെന്റയും ദ്രവ്യത്തി�
െന്റയും ധനാത്മക ഊർജ്ജവും ഗുരുത്വാകർഷണത്തിെന്റ ഋണാത്മക ഊർജ്ജവും
തമ്മിൽ നിരസിച്ച് അേന്യാന്യം ഇല്ലാതാകുന്നു. അതുെകാണ്ട് പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ അറ്റ
ഊർജ്ജം പൂജ്യമാകുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ അറ്റ ഊർജ്ജം പൂജ്യമാെണങ്കിൽ ഊർ�
ജ്ജ സംരക്ഷണ നിയമം ലംഘിക്കാെത ശൂന്യതയിൽനിന്നും അതിനു് രൂപംെകാ�
ള്ളാൻ കഴിയും. രണ്ടു പൂജ്യങ്ങൾ തമ്മിൽ കൂടുേമ്പാൾ പൂജ്യം കിട്ടുന്നതുെകാണ്ട് ഊർ�
ജ്ജസംരക്ഷണ നിയമം ലംഘിക്കാെത പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ ധനാത്മക ഊർജ്ജം ഇര�
ട്ടിക്കുേമ്പാൾ ഋണാത്മക ഊർജ്ജവും ഇരട്ടിയാകും. അതുെകാണ്ട് അറ്റ ഊർജ്ജം
സ്ഥിരമായി പൂജ്യത്തിൽ തെന്ന നിലനില്ക്കും. ഉത്പത്തിയിലും ഇേപ്പാഴും അന്ത്യത്തി�
ലും പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ ഊർജ്ജം പൂജ്യമാണ്. ഇതു് പ്രപഞ്ചത്തിെല സകല വസ്തുക്കൾ�
ക്കും ബാധകമാണ്. പ്രപഞ്ചത്തിെല എല്ലാ വസ്തുക്കൾക്കും അറ്റ ഊർജ്ജം പൂജ്യമാ�
ണ്. എേഡ്വർഡ് ട്രേയാണിെന്റ ഈ സിദ്ധാന്തേത്താട് ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരായ സ്റ്റീഫൻ
േഹാക്കിങ്ങും അലൻ സാൻേഡജും േയാജിക്കുകയുണ്ടായി.

ക്വാണ്ടം പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രം ഇപ്രകാരമാണു് ഉത്പത്തിെയ വിഭാവനം െചയ്യുന്ന�
െതങ്കിൽ പ്രപഞ്ചം സ്വയംഭൂവാണ്. അതിനു് തുടക്കം കുറിക്കുന്നതിനു് മെറ്റാന്നിേന�
യും ആശ്രയിേക്കണ്ടതില്ല. പ്രപഞ്ചബാഹ്യമായ ഒരു ൈദവത്തിെന്റ ആവശ്യമില്ല.
സൃഷ്ടിയും സ്രഷ്ടാവും സൃഷ്ടി ജാലവും സൃഷ്ടിക്കുള്ള സാമഗ്രിയും എല്ലാം ഒന്നുതെന്ന.
അതുെകാണ്ടാണു് ബ്രഹ്മത്തിെന്റ പ്രത്യക്ഷമാണു് പ്രപഞ്ചെമന്നും പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ
അപ്രത്യക്ഷമാണു് ബ്രഹ്മെമന്നും ഉപനിഷത്തുക്കൾ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു്. പ്രപഞ്ചവും
അതിെന്റ ഉത്പത്തിപൂർവ്വ ശൂന്യതയും ഒേര ഒരു വ്യവസ്ഥയാണ്.

ശൂന്യതയാണു് എല്ലാ കണങ്ങളുെടയും ഉത്പത്തിസ്ഥാനെമന്നു് പ്രാപഞ്ചിക
രശ്മികളുെട (cosmic rays) പഠനത്തിൽ നിന്നും വ്യക്തമായി. ക്വാണ്ടം േക്ഷത്ര സി�
ദ്ധാന്തം (quantum field theory) അനുസരിച്ച് ക്വാണ്ടം ശൂന്യത െവറും ശൂന്യത�
യല്ല. അതു് ഒന്നുമില്ലായ്മയല്ല. അവിെട തരംഗങ്ങളുണ്ട്. തരംഗങ്ങൾക്ക് കണസ്വഭാ�
വമുണ്ടേല്ലാ. അതുെകാണ്ട് ശൂന്യതയിൽ നിന്നും കണങ്ങൾ അനന്തമായി ഉണ്ടായി
മറഞ്ഞുെകാണ്ടിരിക്കുന്നു. അതു് എല്ലാ കണങ്ങളുെടയും സൃഷ്ടി േസ്രാതസ്സാണ്. ഈ
കണങ്ങൾക്ക് സ്വതന്ത്രമായ ഭൗതികാസ്തിത്വമില്ല. അവ അടിത്തട്ടായ ക്വാണ്ടം ശൂ�
ന്യതയുെട ക്ഷണിക പ്രകടിത രൂപങ്ങളാണ്. ശൂന്യത ചലനാത്മക ഊർജ്ജംെകാ�
ണ്ട് േചതനയുള്ളതാണ്. സൃഷ്ടിയുെടയും സംഹാരത്തിൻേറയും അനന്തസ്പന്ദനമാ�
ണ്. പ്രപഞ്ചക്വാണ്ടം േക്ഷത്രത്തിെല ഏറ്റവും െചറിയ പ്രക്രിയകൾേപാലും അവ
തമ്മിൽ എത്ര അകലത്തിലാെണങ്കിലും പരസ്പരബദ്ധമാണ്. േകാടിക്കണക്കിനു്
പ്രകാശവർഷം അകലത്തിലിരിക്കുന്ന രണ്ട് കണങ്ങൾ തമ്മിൽ െപാടുന്നനെവ വി�
വരവിനിമയം നടത്തുന്നുണ്ട്. ഇതിെന ക്വാണ്ടം െകട്ടുപിണയൽ, ക്വാണ്ടം സംബ�
ന്ധം എെന്നാെക്ക പറയുന്നു. 1964-ൽ യൂേറാപ്യൻ െസൻറർ േഫാർ ന്യൂക്ലിയർ റി�
സർച്ചിെല (CERN) ഭൗതികജ്ഞനായിരുന്നു േജാൺ എസ്. െബൽ ഈ ക്വാണ്ടം
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പരികല്പന ഗണിതപരമായി െതളിയിച്ചു. തുടർന്നു് ഇതുമായി ബന്ധെപ്പട്ട് 1978-ൽ
േജാൺ ക്ലൗസറും 1982-ൽ അലയിൻ ആസ്പക്റ്റും നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങൾ െബൽ
സിദ്ധാന്തം ശരിെവച്ചു. ഈ പരീക്ഷണങ്ങെളല്ലാം പ്രപഞ്ചം അസ്ഥാനീയം (non-
local) ആെണന്നാണു് െതളിയിച്ചതു്. പ്രപഞ്ചം അസ്ഥാനീയമാെണന്നതിെന്റ അർ�
ത്ഥം അതിെല എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങൾക്കും ആധാരമായി ഒരു അദൃശ്യയാഥാർത്ഥ്യം
(invisible reality) ഉെണ്ടന്നും അതു് പ്രകാശാതീത േവഗതയിൽ െപാടുന്നനേവ
വിവരവിനിമയം അനുവദിക്കുന്നുെണ്ടന്നുമാണ്. പ്രശസ്ത ബ്രിട്ടീഷ് ഭൗതികജ്ഞനാ�
യിരുന്ന േഡാ. േഡവിഡ് േബാം പറഞ്ഞു: “സ്ഥലകാലത്തിൽ സംഭവിക്കുന്നെത�
ല്ലാം സ്ഥലകാലാതീതമായ അസ്ഥാനീയ യാഥാർത്ഥ്യത്തിൽ നിന്നുള്ളതാണ്.”

പ്രകൃതി പരിണാമാത്മകമാണ്. ഭൗതികത്തിെന്റ ശാഖകളിൽ ഒന്നായ താപ�
ഗതികത്തിെല (thermodynamics) ഏറ്റവും പ്രധാനെപ്പട്ട നിയമമാണു് “എൻേട്രാ�
പ്പി” (entropy). എൻേട്രാപ്പി നിയമമനുസരിച്ച് ഭൗതിക പ്രപഞ്ചം തകരുന്ന ഒരു
വ്യവസ്ഥയാണ്. ഇതനുസരിച്ച് പ്രപഞ്ചവ്യവസ്ഥ അനുസ്യൂതമായ ഒരു വിഘടന�
ത്തിനു് വിേധയമായിെക്കാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ഒടുവിൽ അതിനു താപമരണം (heat
death) സംഭവിക്കും. അപ്രേമയമായ ഒരു ശക്തിയുെട പ്രഭാവം െകാണ്ടല്ലാെത
എൻേട്രാപ്പിക്ക് അപവാദം സൃഷ്ടിക്കാനാവില്ല. ആദിയിൽ ഉയിർെകാണ്ട ജീവെന്റ
തരി സുദീർഘമാെയാരു കാലയളവുെകാണ്ട് ക്രമത്തിൽ വളർന്നു് വികസിച്ച് നാ�
മിന്നു കാണുന്ന ഹരിതാഭമായ സസ്യജാലവും അതിനിടയിെല ചലനാത്മകമായ
ജന്തുജാലവും ഉണ്ടായിത്തീർന്നുെവന്ന പരിണാമ സിദ്ധാന്തം എൻേട്രാപ്പിക്ക് കടക�
വിരുദ്ധമായ ഒരു പ്രക്രിയയാണ്. ഇവിെട എൻേട്രാപ്പി നിയമത്തിെല നിത്യവിഘട�
നത്തിനു പകരം ‘സംഘാടനം’ ആണു് നടക്കുന്നതു്. അപ്രേമയമായ ഏേതാ ഒരു
ശക്തി പരിണാമ പ്രക്രിയയിൽ അന്തർലീനമാെണന്നു വരുന്നു. സാധാരണ രീതി�
യിൽ ശാസ്ത്രം പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കെള ജീവനുള്ളെതന്നും ജീവനില്ലാത്തെതന്നും രണ്ടാ�
യി തരം തിരിക്കാറുണ്ട്. പുനരുത്പാദനത്തിനുള്ള കഴിവ്, പാരമ്പര്യാധിഷ്ഠിതമായ
“വിചരണ സ്വഭാവം” (genetic variation), പരിതസ്ഥിതികളുമായി പ്രതികരിക്കാ�
നുള്ള കഴിവ് എന്നിവയാണു് ജീവെന്റ സവിേശഷ സ്വഭാവങ്ങളായി ശാസ്ത്രം നിർവ്വ�
ചിച്ചിട്ടുള്ളതു്. എന്നാൽ അേത ശാസ്ത്രം തെന്ന പറയുന്നു അേചതന വസ്തുക്കളിൽ
യാദൃച്ഛികമായി ഈ സ്വഭാവവിേശഷണങ്ങൾ ഉൾേച്ചർക്കെപ്പട്ടേപ്പാഴാണു് ആദി�
യിൽ ജീവെന്റ നാളം െകാളുത്തെപ്പട്ടതു്. ഇതിനർത്ഥം ജീവെന്റ അടിസ്ഥാന സ്വ�
ഭാവങ്ങൾക്കാധാരമായ ഗുണങ്ങൾ സുപ്താവസ്ഥയിൽ അൈജവ വസ്തുക്കളിലും നി�
ലീനമായിട്ടുെണ്ടന്നാണ്. ഉദാഹരണം അണുക്കൾ (atoms) ആണ്. അണുവിനുള്ളി�
െല ഉപ ആണവകണങ്ങളുെട ചലനം േബാധപൂർവ്വമാണു് നടക്കുന്നതു്. പരിണാമം
സൃഷ്ടിപരതയാണ്. സൃഷ്ടിപരത തികച്ചും ആത്മീയമാണ്. മുൻപില്ലാത്ത ഗുണങ്ങൾ
ഉണ്ടാവലാണതു്. െവള്ളം രൂപം െകാള്ളുന്നതു് രണ്ട് അദൃശ്യമൂലകങ്ങളായ ൈഹ�
ഡ്രജനും ഓക്സിജനും േചരുേമ്പാഴാണ്. െവള്ളത്തിെന്റ ഗുണധർമ്മമല്ല ൈഹഡ്രജൻ�
േറതും ഓക്സിജൻേറതും. സൃഷ്ടിയുെട കാര്യത്തിൽ ക്വാണ്ടം ചാട്ടമാണു് നടക്കുന്നതു്.
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പ്രപഞ്ചത്തിെല ദ്രവ്യപരിണാമവും ജീവപരിണാമവും പരിേശാധിച്ചാൽ സൃഷ്ടിപര�
തയാണു് പ്രപഞ്ചെത്ത ഭരിക്കുന്നതു്.

നിങ്ങൾക്ക് േബാധപൂർവ്വമല്ലാെത ഒരു ചിത്രം വരക്കാേനാ ഒരു ശില്പം നിർ�
മ്മിക്കാേനാ സാദ്ധ്യമല്ല. േബാധമില്ലാെത ചിന്തിക്കാേനാ പ്രവർത്തിക്കാേനാ കഴി�
യില്ല. പ്രപഞ്ചമായി വിരിഞ്ഞുനിൽക്കുന്നതു് അഖണ്ഡേബാധമാെണന്നാണു് ഉപ�
നിഷത്തു്. ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം േബാധത്തിെന്റ പ്രത്യക്ഷീകരണമാണു്, പ്രകാശനമാണ്.
േബാധെത്ത ഭൗതികനിയമങ്ങൾെകാണ്ട് വ്യാഖ്യാനിക്കാേനാ െവളിെപ്പടുത്താേനാ
സാധ്യമല്ല. ഡി. എൻ. എ.-യുെട രൂപീകരണം, ഭൂമിയിെല ജീവെന്റ ആവിർഭാവം,
മനുഷ്യമനസ്സിെന്റ പ്രവർത്തനം എന്നിവ വ്യക്തമാക്കുന്നതു് പ്രപഞ്ചത്തിനു് േബാ�
ധമുെണ്ടന്നാണ്. എന്താണു് സംഭവിക്കുന്നെതന്നു് പ്രപഞ്ചത്തിനറിയാം. എന്താണു്
സംഭവിേക്കണ്ടെതന്നും അതിനറിയാം. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്കു േശഷമുള്ള ആദ്യ�
െത്ത ഒരു െസക്കൻഡിൽ ദ്രവ്യവും പ്രതിദ്രവ്യവും തമ്മിൽ ഏറ്റുമുട്ടി. ഈ ഘട്ടത്തിൽ
പ്രതിദ്രവ്യത്തിെന്റ അളവ് തുല്യമായിരുെന്നങ്കിൽ ഏറ്റുമുട്ടലിെന്റ ഫലമായി അല്പം�
േപാലും ദ്രവ്യം അവേശഷിക്കുമായിരുന്നില്ല. ഓേരാ 100,000,000 ദ്രവ്യകണങ്ങൾ�
ക്ക് അേപ്പാൾ 99,999,999 പ്രതികണങ്ങേള ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. അതുെകാണ്ട് െച�
റിെയാരളവ് ദ്രവ്യം, ദ്രവ്യ-പ്രതിദ്രവ്യ ഏറ്റുമുട്ടലിെന്റ ഫലമായുണ്ടായ മഹാനാശത്തി�
നുേശഷവും അവേശഷിച്ചു. അവേശഷിച്ച ദ്രവ്യ കണങ്ങൾെകാണ്ടാണു് ഭൗതികപ്ര�
പഞ്ചം സൃഷ്ടിക്കെപ്പട്ടതു്. അെത അവശിഷ്ടദ്രവ്യംെകാണ്ടാണു് ന്യൂക്ലിയർ േബാംബു�
കളും ൈഡനാമിറ്റുകളും അംബരചുംബികളായ മഹാസൗധങ്ങളും നിർമ്മിക്കെപ്പട്ടി�
രിക്കുന്നതു്. ശാസ്ത്രീയമായ സൂക്ഷ്മ പരിേശാധനയിൽ ഞാനും നിങ്ങളും സമസ്ത ജീ�
വജാലങ്ങളും നക്ഷത്രങ്ങളും നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നതും ഈ അവശിഷ്ട ദ്രവ്യംെകാണ്ടാ�
ണ്. ഭൗതികപ്രപഞ്ചം െവളിെപ്പട്ടേതാെടാപ്പം ഒരു സംഘാടനബലം (organising
force) കൂടിയുണ്ടായിരുന്നു. ഈ ആദിബലം പ്രപഞ്ചപരിണാമഘട്ടത്തിൽ നാലാ�
യി േവർപിരിഞ്ഞതാണു് ഗുരുത്വാകർഷണബലം, ൈവദ്യുതകാന്തികബലം, ദുർ�
ബല ന്യൂക്ലിയർ ബലം, ശക്തന്യൂക്ലിയർ ബലം എന്നിവെയന്നു് കരുതെപ്പടുന്നു. ഈ
സംഘാടന ബലമില്ലായിരുെന്നങ്കിൽ ആദിയിെല കലങ്ങിമറിഞ്ഞതും ക്രമരഹിതവു�
മായ പ്രപഞ്ചത്തിൽ നിന്നും ഇന്നെത്ത ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം രൂപംെകാള്ളുമായിരുന്നില്ല.
ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിനപ്പുറം നിലനിൽക്കുന്ന എേന്താ ആണു് പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്ക്
കാരണെമന്നു് എത്തിേച്ചരാൻ ആധുനിക ശാസ്ത്രവും നിർബന്ധിതമായിരിക്കുകയാ�
ണ്. എന്നാൽ ശാസ്ത്രം െപാതുെവ പരമകാരണെത്ത ഒഴിവാക്കിയാണു് ഉത്പത്തി
വിശദീകരിക്കുന്നതു്. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തി വിശദീകരിക്കുന്ന ആധുനിക പ്രപഞ്ചശാ�
സ്ത്രപുസ്തകങ്ങെളല്ലാം തുടങ്ങുന്നതു് ഇങ്ങെനയാണ്: “ആദിയിൽ അവിെട കാലമി�
ല്ലായിരുന്നു, അവിെട സ്ഥലമുണ്ടായിരുന്നില്ല, അവിെട ദ്രവ്യമുണ്ടായിരുന്നില്ല. യാദൃ�
ച്ഛികമായി അഥവാ ആകസ്മികമായി പ്രപഞ്ചം െപെട്ടന്നുണ്ടായി”. ഏറ്റവും ആധുനി�
കമായ പ്രപേഞ്ചാത്പത്തി സിദ്ധാന്തമായ “ക്വാണ്ടം ഗ്രാവിറ്റി” പ്രപഞ്ചം െവളിെപ്പ�
ട്ടതു് ശൂന്യതയിൽ നിന്നാെണന്നു് പറയാൻ നിർബന്ധിതമായിരിക്കുന്നു. െപാതുെവ
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പ്രപഞ്ചം ഒരു അൈദ്വതാവസ്ഥയിൽ നിന്നുമാണു് തുടങ്ങിയെതന്ന കാര്യത്തിൽ
ആധുനിക ഭൗതികജ്ഞന്മാർക്കിടയിൽ ഇന്നു് ഭിന്നാഭിപ്രായമില്ല.

പൗരസ്ത്യ ആത്മീയതയിൽ, പ്രപഞ്ചം ഉൾെപ്പെടയുള്ള സമസ്ത പ്രതിഭാസങ്ങ�
ളുെടയും അധിഷ്ഠാനമായ പരമയാഥാർത്ഥ്യം രൂപരഹിതവും വിവരണങ്ങൾക്കും
നിർവചനങ്ങൾക്കും അതീതവുമാണ്. അതിെന നിർഗുണനിരാകാരെമന്നും ശൂന്യ�
െമന്നുെമാെക്ക വിേശഷിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാൽ നിർഗുണം ഗുണരഹിതമല്ല. നിരാകാ�
രം ആകാരമില്ലാത്തതല്ല. ശൂന്യത െവറും ഒന്നുമില്ലായ്മയല്ല. അതു് എല്ലാ രൂപങ്ങ�
ളുെടയും സത്തയും, എല്ലാ ജീവെന്റയും േസ്രാതസ്സുമാണ്. ഛാേന്ദാേഗ്യാപനിഷത്തു്
പറയുന്നു;

ബ്രഹ്മം ജീവനാകുന്നു, ബ്രഹ്മം ആനന്ദമാകുന്നു
ബ്രഹ്മം ശൂന്യമാകുന്നു.
ആനന്ദം, സത്യത്തിൽ, അതു് ശൂന്യതേപാെലയാണ്.
ശൂന്യത, സത്യത്തിൽ, അതു് ആനന്ദം തെന്നയാണ്.
ബുദ്ധന്മാർക്ക് പരമമായ യാഥാർത്ഥ്യം ശൂന്യതയാണ്. അവർക്ക് ശൂന്യത ജീ�

വത്താണ്. എല്ലാ രൂപങ്ങൾക്കും പ്രാതിഭാസിക േലാകത്തിനും ജന്മം നല്കുന്നതു്
അതാണ്. താേവാമതക്കാർക്ക് ‘താേവാ’ അനന്തവും അനശ്വരമായ സൃഷ്ടിപരത�
യുമാണ്. താേവാ ‘ആചാര്യനായിരുന്ന ‘കുവാൻ ട്സു’ താേവായുെട സ്വർഗ്ഗം ശൂന്യ�
വും രൂപരഹിതവുമാെണന്നു് പറയുന്നു. ലാേവാട്സു ശൂന്യതെയ വിവരിക്കാൻ നി�
രവധി ഉപമകൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നു. അേദ്ദഹം പലേപ്പാഴും താേവാെയ അനന്തവ�
സ്തുക്കൾ ഉൾെക്കാള്ളാൻ കഴിയുന്ന ശൂന്യമായ താഴ്വരേയാടും, എേപ്പാഴും ഒഴിഞ്ഞ�
പാത്രേത്താടും താരതമ്യെപ്പടുത്തുന്നു. പൗരസ്ത്യ ആത്മീയാചാര്യന്മാരുെട ബ്രഹ്മവും
ശൂന്യതയും അനന്ത സൃഷ്ടിപരതയുെട േസ്രാതസ്സാണ്. അവരുെട ഉത്പത്തി സങ്ക�
ല്പങ്ങെള ആധുനിക ഭൗതികത്തിെന്റ ക്വാണ്ടം േക്ഷത്ര സിദ്ധാന്തവുമായി (quantum
field theory) താരതമ്യെപ്പടുത്താം.
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ൈദവം പ്രപഞ്ചെത്ത സൃഷ്ടിച്ചുെവന്നാണു് ഒട്ടുമിക്ക മതങ്ങളും വിശ്വസിക്കുന്നതു്.
എന്നാൽ അനാദികാലമായി നിലനിൽക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിെനാരു സൃഷ്ടാവിെന
ആവശ്യമിെല്ലന്നാണു് നാസ്തികരുെട കാഴ്ചപ്പാട്. പ്രപഞ്ചത്തിനു് േബാധേമാ മന�
േസ്സാ ഉെണ്ടന്നു് അവർ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല, യാദൃച്ഛികമായി ഉണ്ടായതാണു് അവർ�
ക്ക് ജീവൻ. ൈജവപരിണാമത്തിെന്റ ഒരു ഘട്ടത്തിൽ മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ ആവിർഭാവ�
േത്താെട ഉണ്ടായതാണു് േബാധം, ബുദ്ധി, മനസ്സ് എന്നിവ നാസ്തികർക്കും ഭൗതിക�
വാദികൾക്കും. നാസ്തികരുെട കാഴ്ചപ്പാടുകൾ അയുക്തികവും അശാസ്ത്രീയവുമാെണ�
ന്നാണു് ആധുനിക ശാസ്ത്രങ്ങളുെട നിഗമനങ്ങൾ. ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിെന്റ ആരം�
ഭത്തിൽ കണ്ടുപിടിച്ച ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തമാണു് ആധുനിക പ്രപഞ്ചശാസ്ത്ര�
ത്തിനു് (cosmology) അടിത്തറ പാകിയതു്. അംഗീകൃത പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രസിദ്ധാന്ത�
മായ മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച് പ്രപഞ്ചത്തിെനാരു തുടക്കമുണ്ട്. അതു്
വികസിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. മഹാവിേസ്ഫാടന സിദ്ധാന്തേത്താെട പ്രപഞ്ചം
അനന്തവും സ്ഥിരവുമാെണന്നുള്ള നാസ്തികരുെട വിശ്വാസം തകർന്നടിഞ്ഞു. ക്വാ�
ണ്ടം ഭൗതികത്തിെലയും ജീവശാസ്ത്രത്തിെലയും ആധുനിേകാത്തര ഗേവഷണങ്ങൾ
പ്രപഞ്ചത്തിനു് േബാധവും ബുദ്ധിയും മനസ്സും ഉെണ്ടന്നാണു് വ്യക്തമാക്കിെകാണ്ടിരി�
ക്കുന്നതു്.

േബാധെത്തക്കുറിച്ച് േലാകത്താദ്യമായി ഗേവഷണം നടത്തിയതു് പ്രശസ്ത ഭാ�
രതീയ ശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന െജ. സി. േബാസായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടിെന്റ
ആരംഭത്തിൽ അേദ്ദഹം ജീവികെളയും േലാഹങ്ങെളയുംപറ്റി നടത്തിയ താരതമ്യ�
പഠനങ്ങളാണു് അൈജവ വസ്തുക്കളിലും േബാധമുെണ്ടന്നതിനു സൂചനകൾ നല്കിയ�
തു്. േലാഹങ്ങെള തുടർച്ചയായി ഉപേയാഗിക്കുേമ്പാൾ അവ ദുർബലെപ്പടുന്നതായി
അേദ്ദഹം നിരീക്ഷിച്ചു. േബാസിെന്റ പ്രസിദ്ധമായ പ്രബന്ധമാണു് േലാഹങ്ങളുെട
ക്ഷീണം (fatigue of metal). േലാഹങ്ങൾ ഉദ്ദീപനങ്ങൾക്ക് വിേധയമാകുന്നതാ�
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യി അേദ്ദഹം കെണ്ടത്തി. േലാഹങ്ങളുെട ക്ഷീണം സംബന്ധിച്ച പരീക്ഷണങ്ങൾ
അേദ്ദഹെത്ത ഭൗതികശാസ്ത്രത്തിെന്റ േലാകത്തുനിന്നും ജീവശാസ്ത്രത്തിെന്റ േലാക�
േത്തക്ക് േപാകാൻ േപ്രരിപ്പിച്ചു. സസ്യങ്ങൾക്ക് മനസ്സും ബുദ്ധിയും േബാധവുമുെണ്ട�
ന്നു് അേദ്ദഹം പരീക്ഷണങ്ങളിലൂെട െതളിയിച്ചു. േബാസിെന്റ പരീക്ഷണങ്ങൾ ൈജ�
വവസ്തുക്കളും അൈജവവസ്തുക്കൾക്കും തമ്മിലുളള അതിർവരമ്പുകൾ ഇല്ലാതാക്കി.
പ്രശസ്ത ഭൗതികജ്ഞനും െനാേബൽ സമ്മാനേജതാവുമായിരുന്ന റിച്ചാർഡ് െഫ�
യ്ൻമാൻ സംഭാവ്യത തരംഗസിദ്ധാന്തം (probability wave theory) വ്യാഖ്യാനി�
ച്ചുെകാണ്ട് വ്യക്തമാക്കിയതു് ഇലേക്ട്രാണിെന്റ സംഭാവ്യതാതരംഗങ്ങൾക്ക് ൈജവ�
ഗുണമുെണ്ടന്നാണ്.

നമ്മൾ ജീവിക്കുന്ന ചലനാത്മകവും പരിണാമാത്മകവും ജീവസ്സുറ്റതുമായ പ്ര�
പഞ്ചത്തിനു് േബാധമിെല്ലന്നുള്ള നാസ്തികരുെടയും ഭൗതികവാദികളുെടയും വിചിത്ര�
മായ വീക്ഷണെത്ത േചാദ്യം െചയ്യാൻ പുത്തൻഭൗതികവും ജീവശാസ്ത്രവും തയ്യാ�
റായിട്ടുണ്ട്. ക്വാണ്ടം ഭൗതികെത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കി പ്രപഞ്ചത്തിനാധാരമായി
മൂന്നു യാഥാർത്ഥ്യങ്ങളുെണ്ടന്നു് ചില ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും ചിന്തകന്മാരും കരുതുന്നു.
ഭൗതിക യാഥാർത്ഥ്യം (physical reality), ക്വാണ്ടം യാഥാർത്ഥ്യം (quantum
reality), കല്പിത യാഥാർത്ഥ്യം (virtual reality) എന്നിവയാണവ. ദ്രവ്യത്തിെന്റ
േലാകമാണു് ഭൗതികയാഥാർത്ഥ്യം. ഊർജ്ജം ദ്രവ്യമായി മാറുന്ന േലാകമാണു് ക്വാ�
ണ്ടം യാഥാർത്ഥ്യം. ഇതാണു് ക്വാണ്ടം േക്ഷത്രം (quantum field). സ്ഥലകാലത്തി�
നപ്പുറമാണു് കല്പിത യാഥാർത്ഥ്യം. ഇതിെന ശൂന്യതെയന്നു് വിേശഷിപ്പിക്കാം. ക്വാ�
ണ്ടം ബലതന്ത്രമനുസരിച്ച് കല്പിത കണങ്ങൾ (virtual particles) െപാന്തിവരുന്ന�
തു് ഇവിെടനിന്നാണ്. ഈ മൂന്നു യാഥാർത്ഥ്യങ്ങെള സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്മം, സൂക്ഷ്മാതീതം
എന്നിങ്ങെനയും വിഭജിക്കാം. േവദാന്തത്തിലും ൈശവാൈദ്വതത്തിലും ഇതിെനാരു
സമാന്തരമുണ്ട്. ഭൂതാകാശം, ചിത്താകാശം, ചിദാകാശം എന്നിവയാണവ. ഭൂതാ�
കാശം ചിത്താകാശത്തിനുള്ളിലും, ഭൂതാകാശവും ചിത്താകാശവും ചിദാകാശത്തി�
നുള്ളിലുമാണ്. ഭൂതാകാശം സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചമാണ്. ചിത്താകാശം ഊർജ്ജത്തിെന്റ�
യും,ചിന്തകൾ സ്വപ്നങ്ങൾ എന്നിവ നിലനില്ക്കുന്ന മനസ്സിെന്റയും തലമാണ്.ചിദാകാ�
ശം സ്ഥലകാലാതീതമാണ്. ഇതുതെന്നയാണു് സർവ്വവ്യാപിയും, സർവ്വാന്തര്യാമി�
യും സർവ്വജ്ഞവുമായ േബാധാകാശം. സൂര്യെനയും നക്ഷത്രങ്ങെളയും നമ്മെളയും
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു് ചിദാകാശമാണ്. ഭൗതികയാഥാർത്ഥ്യമായി നമ്മൾ അനുഭവി�
ക്കുന്നെതല്ലാം സ്ഥലകാലാതീതമായ പരമയാഥാർത്ഥ്യത്തിൽ അഥവാ കല്പിത യാ�
ഥാർത്ഥ്യത്തിൽ പ്രതിഭാസിക്കുന്നതാണ്.

ഭഗവദ് ഗീതയിെല േക്ഷത്ര േക്ഷത്രജ്ഞ വിഭാഗേയാഗത്തിൽ ബ്രഹ്മവും പ്ര�
പഞ്ചവും, പുരുഷനും പ്രകൃതിയും, ആത്മാവും ശരീരവും, ചിത്തും ജഡവും (േബാ�
ധവും ദ്രവ്യവും) തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ഭഗവാൻ കൃഷ്ണൻ െവളിെപ്പടുത്തുന്നുണ്ട്. ഭഗവ�
ദ് ഗീതയിെല േക്ഷത്രസങ്കല്പവുമായി അടുത്തുവരുന്നുണ്ട് ക്വാണ്ടം േക്ഷത്രസിദ്ധാ�
ന്തം (quantum field theory). പ്രപഞ്ചാരംഭത്തിനുമുമ്പുള്ള ക്വാണ്ടം ശൂന്യതയിൽ
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(quantum vacum) നിന്നുമാണു് മഹാവിേസ്ഫാടനത്തിെല, മുഴുവൻ ഊർജ്ജവും
ഉണ്ടായതു്. ക്വാണ്ടം ശൂന്യതയിൽ നിന്നും ആദ്യം െവളിെപ്പട്ടതു് ഹിഗ്സ് ഫീൽഡ്
(Higgs Field)) എന്ന ഊർജ്ജേക്ഷത്രമാണു് (energy field). പ്രപഞ്ചാരംഭത്തി�
െല അത്യുഗ്ര താപനിലയിൽ കണങ്ങളും അണുക്കളും തന്മാത്രകളും ഉണ്ടാകുന്ന�
തിനു മുമ്പുള്ള അവസ്ഥയാണതു്. ഹിഗ്സ് ഫീൽഡ് മുഴുവൻ ഊർജ്ജത്താൽ നിറ�
ഞ്ഞിരുന്നു. ഊർജ്ജം അവിെട അതിേവഗം ആേന്ദാളനം െചയ്തുെകാണ്ടിരിക്കുകയാ�
യിരുന്നു. ഹിഗ്സ് േക്ഷത്രത്തിെല ബലവാഹികളായ കല്പിത കണങ്ങളാണു് ഹി�
ഗ്സ് േബാേസാൺ. ൈദവകണം എന്നാണു് ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ ഇതിെന വിേശഷി�
പ്പിക്കുന്നതു്. 2013-ൽ സ്വിറ്റ്സർലാൻഡിെല യൂേറാപ്യൻ െസൻറർ േഫാർ ന്യൂക്ലി�
യർ റിസർച്ചിെല ഹാേഡ്രാൺ െകാളയിഡറിൽ നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങളിൽ ഹി�
ഗ്സ് േബാേസാണിെന കെണ്ടത്തിെയന്നാണു് ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ അവകാശെപ്പടുന്ന�
തു്. 2013-െല െനാേബൽ സമ്മാനം ഈ കണ്ടുപിടുത്തത്തിനായിരുന്നു. ദ്രവ്യത്തി�
നു് ദ്രവ്യമാനം, പിണ്ഡം എന്ന ഗുണം നൽകുന്ന കണമായി ഇതിെന കരുതെപ്പടു�
ന്നു. ഹിഗ്സ് ഫീൽഡാണു് എല്ലാ േക്ഷത്രങ്ങളുെടയും േസ്രാതസ്സ്. ഹിഗ്സ് ഫീൽഡാ�
കെട്ട ഉണ്ടാകുന്നതു് ക്വാണ്ടം ശൂന്യതയിൽനിന്നും. ഭാരതീയ ദർശനമായ േവദാന്ത�
ത്തിൽ എല്ലാ പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളും േബാധസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മത്തിെല തിരമാലകളാ�
ണ്. േലാകപ്രശസ്ത ശാസ്ത്ര സാഹിത്യകാരിയും ശാസ്ത്രജ്ഞയുമായ ഡാനാ േസാഹർ
അവരുെട ക്വാണ്ടം ആത്മാവ് (quantum self) എന്ന കൃതിയിൽ പറയുന്നു: “പ്രപ�
ഞ്ചത്തിെന്റ അടിത്തട്ടായ ക്വാണ്ടം ശൂന്യതയ്ക്ക് േബാധമുെണ്ടങ്കിൽ ഹിഗ്സ് േക്ഷത്ര�
ത്തിനും (Higgs Field) േബാധമുണ്ട്. ക്വാണ്ടം ശൂന്യത മിസ്റ്റിക്കുകൾ പറയുന്ന സർ�
വ്വാന്തര്യാമിയായ ൈദവമാണ്.”

ക്വാണ്ടം ബലതന്ത്രത്തിെന്റ ഉപജ്ഞാതാക്കളിൽ പ്രമുഖനായിരുന്ന ഇർവിൻ
േഷ്രാഡിഞ്ചറാണു് ആദ്യമായി ഭൗതികെത്ത ജീവശാസ്ത്രവുമായി ബന്ധെപ്പടുത്തിയ�
തു്. ജീവികളിൽ ഒരു ബലേക്ഷത്രം (Force Field) ഉെണ്ടന്നു് അേദ്ദഹം അഭിപ്രായ�
െപ്പട്ടു. ഇതിെന, പിന്നീട് ജീവേക്ഷത്രം (field of life) എന്നു് ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ വിേശ�
ഷിപ്പിച്ചു. 1960 കളിൽ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരായ എഫ്. എസ്. സി. േനാർേത്താപ്പും (F.
S. C. Northop) ഹേരാൾഡ് സാക്സ്ടൺ ബാറും (Harold Saxton Barr) ജീവിക�
ളിെല ജീവേക്ഷത്രത്തിെന്റ സാന്നിദ്ധ്യം പരീക്ഷണങ്ങളിലൂെട െതളിയിച്ചു. േകംബ്രി�
ഡ്ജ് സർവ്വകലാശാലയിെല റുപർട്ട് െഷൽേഡ്രക്ക് (Harold Saxton Barr) ക്വാ�
ണ്ടം ഭൗതികത്തിെന്റ െവളിച്ചത്തിൽ ജീവികളിെല ബലേക്ഷത്രെത്ത ഫലപ്രദമാ�
യി വിശദീകരിച്ചു. ഈ ബലേക്ഷത്രെത്ത പ്രവർത്തിപ്പിക്കുന്ന ഒരു അദൃശ്യശക്തിയു�
െണ്ടന്ന നിഗമനത്തിലും അേദ്ദഹം എത്തിേച്ചർന്നു. ജീവികളുെട പുനഃരുജ്ജീവനം,
ൈജവ വ്യവസ്ഥയുെട സ്വയം സംഘാടനം സ്വയംഭരണം എന്നിവയിൽ ഈ അദൃ�
ശ്യശക്തിയുെട സാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവെപ്പടുന്നതായി അേദ്ദഹം അഭിപ്രായെപ്പട്ടു. പ്ര�
പഞ്ചബലേക്ഷത്രവും ജീവികളിെല ബലേക്ഷത്രവും ബന്ധെപ്പട്ടതാെണന്നും െഷൽ�
േഡ്രക്ക് പറഞ്ഞു.
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പ്രപഞ്ചത്തിനകവും പുറവും നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്നെതന്താണ് ? ആത്മീയതയിൽ
അതു് അഖണ്ഡേബാധമാണ്. ഈ കാഴ്ചപ്പാട് ആത്മീയതയുെട അടിസ്ഥാനശിലയാ�
ണ്; അടിസ്ഥാന തത്ത്വമാണ്. േബാധവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട് നിരവധി േചാദ്യങ്ങൾ
സാധാരണക്കാരുെട മനസ്സിൽ ഉയർന്നുവരാറുണ്ട്. േബാധം അനാദിയാേണാ?
അതു് പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്ക് മുമ്പ് ഉണ്ടായിരുന്നുേവാ? അേതാ അതു് പിന്നീടുണ്ടാ�
യതാേണാ? നാസ്തികർ േബാധത്തിെന്റ അനന്തമായ അസ്തിത്വം അംഗീകരിക്കുന്നി�
ല്ല. അവരുെട അഭിപ്രായത്തിൽ േബാധം ആകസ്മികമായി ഉണ്ടായതാണ്. നാനൂ�
റുേകാടി വർഷം മുമ്പ് ഭൂമിയിൽ നിറഞ്ഞുനിന്നിരുന്ന സമുദ്രത്തിൽ രൂപംെകാണ്ട
രാസവസ്തുക്കളിൽ നിന്നും ഉണ്ടായ ഡി. എൻ. എ.-യാണു് േബാധത്തിെന്റ കാരണ�
െമന്നു് അവർ വിശ്വസിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ച തുടക്കം മുതൽ ജീേവാത്പത്തിവെരയുള്ള
കാലഘട്ടത്തിൽ ‘േബാധം’ ഉണ്ടായിരുേന്നാ എന്ന േചാദ്യത്തിനു് നാസ്തികർക്ക്
ഉത്തരമില്ല. അവർക്ക് പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിയും ജീേവാത്പത്തിയും എല്ലാം യാദൃച്ഛി�
കതകളാണ്.

േലാകപ്രശസ്ത ബ്രിട്ടീഷ് ഗണിതഭൗതികജ്ഞനും, ബൗദ്ധിക േലാകത്തിെന്റ�
യാെക ശ്രദ്ധപിടിച്ചുപറ്റിയ മനസ്സിെന്റ നിഴലുകൾ (Shadows of the Mind) ചക്ര�
വർത്തിയുെട പുത്തൻ മനസ്സ് (The Emperor’s New Mind) എന്നീ കൃതികളുെട
കർത്താവുമായ േറാജർ െപൻേറാസ്സ് പറയുന്നു: “ഊർജ്ജവും ദ്രവ്യവും ഇല്ലാതിരു�
ന്ന പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിസമയത്തു് േബാധത്തിെന്റ സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടായിരുന്നു” സാ�
േങ്കതികമായി പറഞ്ഞാൽ സ്ഥലകാല ജ്യാമിതിയുെട ‘പ്ലാങ്ക് െസ്കയിലി’ നു് മുമ്പ്.
പ്ലാങ്ക് െസ്കയിൽ അഥവാ പ്ലാങ്ക് യുഗം എന്നാൽ പ്രപേഞ്ചാത്പത്തി നിമിഷം മുതൽ
10–43 െസക്കൻഡ് വെരയുള്ള കാലം. പ്ലാങ്ക് യുഗത്തിൽ (Plank Epoch) ഭൗതി�
കത്തിെന്റ എല്ലാ നിയമങ്ങളും പരാജയെപ്പടുന്നു. നമ്മൾ അനുഭവിക്കുന്നെതല്ലാം
േബാധത്തിലായതുെകാണ്ട് അതിനപ്പുറെമാരു യാഥാർത്ഥ്യമിെല്ലന്നു് െപൻേറാസ്സ്
അഭിപ്രായെപ്പട്ടു.

അടുത്ത കാലത്തു് അന്തരിച്ച പ്രിൻസ്റ്റൻ സർവ്വകലാശാലയിെല േജാൺ വീ�
ലർ അേദ്ദഹത്തിെന്റ പ്രസിദ്ധമായ ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തവും മാപനവും (Quantum
Theory and Measurment) എന്ന പുസ്തകത്തിൽ എഴുതി: “ക്വാണ്ടം ബലതന്ത്രമ�
നുസരിച്ച് അണുവിനുള്ളിൽ നിരീക്ഷണം നടത്തുേമ്പാൾ നിരീക്ഷകനും നിരീക്ഷിത
വസ്തുവും തമ്മിലുള്ള േവർതിരിവ് അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. നിരീക്ഷകൻ നിരീക്ഷണം
എന്ന പ്രക്രിയയിൽ ഉൾെപ്പട്ട ആളും നിരീക്ഷിക്കെപ്പട്ട വസ്തുക്കളുെട ഗുണധർമ്മങ്ങ�
ളിൽ സ്വാധീനം െചലുത്തുന്ന ആളുമാണ്. അതുെകാണ്ട് നിരീക്ഷണം എന്ന പ്രക്രി�
യയിൽ നിരീക്ഷകൻ എന്ന പദത്തിനുപകരം ‘പങ്കാളി’ എന്ന പദം ഉപേയാഗിക്ക�
ണം.” നിരീക്ഷകെന്റ പങ്കാളിത്തമാണു് ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തിെന്റ ഏറ്റവും പ്രധാന�
െപ്പട്ട സവിേശഷതയായി വീലർ കരുതുന്നതു്. േജാൺ വീലറുെട പ്രപഞ്ചമാതൃകെയ
‘പങ്കാളിത്ത പ്രപഞ്ചം’ (participatory universe) എന്നാണു് വിളിക്കുന്നതു്. അേദ്ദ�
ഹത്തിെന്റ അഭിപ്രായത്തിൽ മനുഷ്യപരിണാമത്തിനുേവണ്ട സാഹചര്യങ്ങൾ ഒരു�



േകശവൻ നായർ: ആസ്തികനായ ൈദവം 20

ക്കുന്നതിനുേവണ്ടി രൂപംെകാണ്ടതാണു് നമ്മുെട പ്രപഞ്ചം. മനുഷ്യപരിണാമം പ്ര�
പഞ്ചത്തിെന്റ േബാധപൂർവ്വമായ പ്രവർത്തനത്തിെന്റ ഫലമാണ്. മനുഷ്യനില്ലാത്ത
പ്രപഞ്ചം പരാജയെപ്പട്ട പ്രപഞ്ചമാെണന്നാണു് വീലറുെട നിഗമനം. നമ്മുെട പ്രപ�
ഞ്ചത്തിൽ എല്ലാ ഭൗതികനിയമങ്ങളും നമ്മുെട സാന്നിദ്ധ്യെത്ത ആശ്രയിച്ചാണിരി�
ക്കുന്നതു്. വീലറുെട കാഴ്ചപ്പാടിൽ പ്രപഞ്ചപരിണാമവും േബാധപൂർവ്വം നടക്കുന്ന പ്ര�
ക്രിയയാണ്.

േബാധമാണു് പ്രാഥമികെമന്നും അതാണു് പരമമായ യാഥാർത്ഥ്യെമന്നും തു�
റന്നുപറയാൻ ആത്മീയതെയ അംഗീകരിക്കുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ േപാലും മടിക്കു�
ന്നു. കാരണം, പ്രപഞ്ചം വസ്തുനിഷ്ഠമാെണന്ന ശാസ്ത്രത്തിെന്റ അംഗീകൃതകാഴ്ചപ്പാടി�
നു് അതു് വിരുദ്ധമാകുെമന്ന ഭയമാണ്. പ്രപഞ്ചം വസ്തുനിഷ്ഠമെല്ലന്നു പറയുന്ന ശാ�
സ്ത്രജ്ഞന്മാെര ശാസ്ത്രവിേരാധികളും പിൻതിരിപ്പന്മാരുമായിട്ടാണു് നാസ്തികരും ഭൗ�
തികവാദികളും മുദ്രയടിക്കുന്നതു്. ആത്മീയതെയന്നാൽ വസ്തുനിഷ്ഠതയുെട സ്ഥാന�
ത്തു് ആത്മനിഷ്ഠതെയ പകരം വയ്ക്കലല്ല. േബാേധാദയത്തിൽ അഥവാ ജ്ഞാേനാദ�
യത്തിൽ വസ്തുനിഷ്ഠതയും ആത്മനിഷ്ഠതയുമില്ല. നമ്മുെട മഹാന്മാരായ ആത്മീയഗു�
രുക്കന്മാെരല്ലാം ഈ സത്യം സാക്ഷാത്കരിച്ചിട്ടുള്ളവരാണ്. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിയി�
െല അവസ്ഥ ഇേപ്പാഴും നിലനില്ക്കുന്നുണ്ട്. പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ അറ്റ ഊർജ്ജം എേപ്പാ�
ഴും പൂജ്യമാണേല്ലാ. അതുേപാെല പ്രപഞ്ചത്തിെല ഏതു വസ്തുവിെന്റയും അറ്റഊർ�
ജ്ജവും പൂജ്യമാെണന്നാണു് ശാസ്ത്രം. അതായതു് ഏതിെന്റയും തുടക്കം ശൂന്യതയിൽ
നിന്നാണ്. ശൂന്യത ഒന്നുമില്ലായ്മയല്ല. അതു് േബാധത്താൽ നിറഞ്ഞതാണ്. ഈ
ആദിമാവസ്ഥയിൽ ആത്മനിഷ്ഠതയും വസ്തുനിഷ്ഠതയും ഒന്നായിത്തീരുന്നു. ആത്മനി�
ഷ്ഠതയും വസ്തുനിഷ്ഠതയും േവറിട്ടതെല്ലന്നതു് ഒരു ക്വാണ്ടം യാഥാർത്ഥ്യമാണ്. സൂക്ഷ്മ�
േലാകഭൗതികമായ ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തിൽ നിരീക്ഷകനും നിരീക്ഷിക്കെപ്പട്ടതും േവ�
റിട്ടതല്ല. തരംഗബലതന്ത്രം (wave mechanics) അനുസരിച്ച് ഇലേക്ട്രാൺ തരം�
ഗമാണ്. ഇലേക്ട്രാണിെന്റ കണ സ്വഭാവം തരംഗങ്ങളുെട കൂടി േചരൽ മൂലമാണ്.
വളെര സൂക്ഷ്മമായ സ്ഥലത്തു് ഉണ്ടാകുന്ന തരംഗ െപാതികളുെട (wave packets)
ഫലമായിട്ടാണതു്. ഇതിനു് തരംഗ ഫലനം (wave function) എന്നു പറയുന്നു.
തരംഗഫലനം തകരുേമ്പാൾ ഇലേക്ട്രാണിെന്റ കണരൂപം ഇല്ലാതാകുന്നു. ക്വാണ്ടം
ബലതന്ത്രമനുസരിച്ച് തരംഗഫലനം തകരുേമ്പാൾ നിരീക്ഷകനും നിരീക്ഷിതവസ്തു�
വും തമ്മിലുള്ള വിഭജനം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇേപ്പാൾ ‘ഞാൻ’ ‘ഒരു വസ്തുവിെന’ േനാക്കു�
ന്നു. നിരീക്ഷകനും നിരീക്ഷിത വസ്തുവും വിഭജിതമാകുന്നതിനുമുമ്പ് ‘ഞാനും’ കാണു�
ന്ന ‘വസ്തുവും’ ഒന്നാണ്; േവറിട്ടതല്ല.

ശാസ്ത്രജ്ഞനും ജിദ്ദുകൃഷ്ണമൂർത്തിയുെട ആരാധകനുമായിരുന്ന േഡവിഡ് േബാം
എഴുതി: “പ്രപഞ്ചത്തിെല എല്ലാ വസ്തുക്കളും സംഭവങ്ങളും അജ്ഞാതവും അദൃശ്യവു�
മായ ഒരു േചതനയുെട െവളിെപ്പടലാണ്.” ഈ പ്രപഞ്ചേചതനെയ സമ്പൂർണ്ണചല�
നം (holo movement) എന്നാണു് േബാം വിേശഷിപ്പിക്കുന്നതു്. ഈ േചതനയാ�
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ണു് പ്രത്യക്ഷത്തിലുള്ള അൈജവദ്രവ്യത്തിെന്റയും ൈജവദ്രവ്യത്തിെന്റയും േസ്രാത�
സ്സ്. അതാണു് പ്രപഞ്ചാസ്തിത്വത്തിെന്റ യാഥാർത്ഥ്യം.

മനുഷ്യമനസ്സ് എപ്രകാരമാേണാ അപ്രകാരമാണു് പ്രപഞ്ചമനെസ്സന്നും, പ്രപ�
ഞ്ചത്തിനു് േബാധമുെണ്ടന്നും അംഗീകരിച്ചാൽ അതിെന്റ സൃഷ്ടിപരതയും സർഗ്ഗാത്മ�
കതയും നമുക്ക് േബാദ്ധ്യെപ്പടും. േപഴ്സ്യൻ മിസ്റ്റിക്കായ റൂമി പറയുന്നു: ‘ഒന്നുമില്ലാ�
യ്മയിൽ നിന്നും ഉയർന്നുവരുന്ന േലാകെത്ത േനാക്കൂ. അതു് നിങ്ങളുെട ശക്തിയാ�
ണ്. നമ്മളുൾെപ്പെട പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ളെതല്ലാം നിലനില്ക്കുന്നതു് ആദിവീര്യേത്താെട�
യും ശക്തിേയാെടയുമാണ്. േബാധമാണു് ശക്തിയുെടയും വീര്യത്തിെന്റയും ഉറവി�
ടം. ആ അനന്തേബാധം ഇേപ്പാഴും എേപ്പാഴും ഉണ്ടായിരിക്കും. േബാധത്തിനുേന�
െര കണ്ണടച്ചുെകാണ്ട് ശാസ്ത്രത്തിനു മുേന്നാട്ടുേപാകാൻ സാദ്ധ്യമെല്ലന്നാണു് ആധുനി�
േകാത്തര ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നതു്. ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തിെല സംഭാ�
വ്യതരംഗങ്ങൾ നിലനില്ക്കുന്ന തലമാണു് ൈദവത്തിെന്റ മനെസ്സന്നു് ബ്രിട്ടീഷ് ഭൗതി�
കജ്ഞനായിരുന്ന മാക്സ്േബാൺ അഭിപ്രായെപ്പടുകയുണ്ടായി. ശാസ്ത്രചരിത്രം പരി�
േശാധിച്ചാൽ എല്ലാ മഹാന്മാരായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും ൈദവത്തിെന്റ മനസ്സറിയാൻ
ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്.

ഭാരതത്തിെല ഏറ്റവും ഉദാത്ത ദർശനമായ ഉപനിഷത്തുക്കൾ ആവർത്തിച്ചു
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: “പരമസത്യം (ultimate reality) േബാധസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മമാ�
ണ്. അതിൽ ശക്തിസ്പന്ദിക്കുന്നേതാെട പ്രാണപ്രവാഹം ആരംഭിക്കുന്നു. ക്വാണ്ടം
ഭൗതികമനുസരിച്ച് ശക്തിസ്പന്ദനത്തിലൂെട ഉണ്ടാകുന്ന ചലനാത്മക ഊർജ്ജപ്ര�
വാഹമാണു്, ഊർജ്ജപാേറ്റൺ ആണു്, കണങ്ങൾ (particles). കണങ്ങൾ ഊർ�
ജ്ജപ്രവാഹത്തിൽ ഉണ്ടായി നിലനിന്നു് അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നതാണ്. ദ്രവ്യത്തിെന്റ
ഏറ്റവും സൂക്ഷ്മരൂപമാണു് കണങ്ങൾ. കണങ്ങൾെകാണ്ടാണു് ദ്രവ്യാത്മക പ്രപഞ്ച�
െത്ത നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നതു്. ഈ ശക്തി സ്പന്ദനമാണു് എല്ലാ പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങെള�
യും ഉണ്ടാക്കി കാണിക്കുന്നതു്. േബാധത്തിലുണ്ടാകുന്ന ശക്തിസ്പന്ദം േബാധമയമാ�
ണ്. ജലത്തിൽ രൂപംെകാള്ളുന്ന ഓേരാ കുമിളയും ജലമായിരിക്കുന്നതുേപാെല.
അേപ്പാൾ എല്ലാ ജീവശരീരങ്ങൾക്കും ജീവനായി വർത്തിക്കുന്നതും േബാധം തെന്ന�
യാണ്. നക്ഷത്രങ്ങളുെടയും സൂര്യെന്റയും ചന്ദ്രെന്റയും മനുഷ്യെന്റയും പക്ഷിമൃഗാദി�
കളുെടയും പ്രവർത്തന രഹസ്യവും ഇതുതെന്ന. അേപ്പാൾ പിെന്ന പ്രപഞ്ചത്തിനു്
േബാധമുേണ്ടാ എന്ന േചാദ്യം ഇവിെട അപ്രസക്തമാകുന്നു.
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പരിണാമസിദ്ധാന്തം, മതങ്ങളുെട , വിശിഷ്യ െസമിറ്റിക് മതങ്ങളുെട സൃഷ്ടിവാദ�
െത്ത പരാജയെപ്പടുത്തുന്നതിനുളള ശാസ്ത്രത്തിെന്റ ശക്തമാെയാരായുധമായിട്ടാണു്
കരുതെപ്പടുന്നതു്. സ്രഷ്ടാവായ ൈദവം പൂർണനായതുെകാണ്ട് അേദ്ദഹത്തിെന്റ സൃ�
ഷ്ടിയായ പ്രപഞ്ചവും പൂർണമാെണന്നാണു് മതാനുയായികളുെട വിശ്വാസം. പൂർണ�
തയുളള പ്രപഞ്ചം എന്തിനു് പരിണാമവിേധയമാകുന്നുെവന്നു് വിശ്വാസികൾ േചാ�
ദിക്കുന്നു. അവർക്ക് സൃഷ്ടികർമ്മം കഴിഞ്ഞേപ്പാൾ തെന്ന പ്രപഞ്ചം പൂർണമാണ്.
അവെര സംബന്ധിച്ചിടേത്താളം ഏകേകാശജീവികളിൽ നിന്നും പരിണമിച്ചതല്ല
ബുദ്ധിമാനായ മനുഷ്യൻ. സൃഷ്ടി നടന്നേപ്പാൾ മുതൽ മനുഷ്യൻ ഇേത രൂപത്തിലാ�
യിരുന്നു.

ഭാരതീയ ആത്മീയദർശനങ്ങൾ െപാതുെവ പ്രപഞ്ചപരിണാമെത്ത അംഗീ�
കരിക്കുന്നവയാണ്. പ്രകൃതി പരിണാമാത്മകമാെണന്നു് സാംഖ്യം അവകാശെപ്പ�
ടുന്നു. പരിണാമത്തിനു് ഒരു േസാേദ്ദശ്യതയുെണ്ടന്നും അതു് നിയമാനുസൃതമാെണ�
ന്നും അതിെന ഏേകാപിപ്പിച്ച് പ്രവർത്തിപ്പിക്കുന്നതിനു് ഒരു തത്ത്വമുെണ്ടന്നും ആ
തത്ത്വം ൈദവമാെണന്നും േയാഗശാസ്ത്രത്തിെന്റ സ്ഥാപകനായ പതഞ്ജലി മഹർ�
ഷി പറയുന്നു. േവദാന്തവും പരിണാമെത്ത അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ട്. േവദാന്തത്തിൽ
പ്രപഞ്ചപരിണാമം ബ്രഹ്മത്തിെന്റ േസാേദ്ദശ്യപൂർവ്വമായ സർഗാത്മകപ്രതിഭാസ�
മാണ്.

ആധുനികശാസ്ത്രത്തിൽ, പ്രപഞ്ചപരിണാമം അൈജവദ്രവ്യത്തിെന്റയും ജീവ�
ദ്രവ്യത്തിെന്റയും പരിണാമമാണ്. ആദിയിൽ, പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിയിൽ, ഊർജ്ജ�
പ്രവാഹം മാത്രേമ ഉണ്ടായിരുന്നുളളൂ. ഊർജ്ജത്തിൽനിന്നു് ആദ്യം കല്പിതകണങ്ങ�
ളും (virtual particles) പിന്നീട് ക്വാർക്കുകളും ഇലേക്ട്രാണുകളും രൂപം െകാണ്ടു.
ക്വാർക്കുകൾ േചർന്നു് േപ്രാേട്ടാണുകളും ന്യൂേട്രാണുകളും രൂപം പ്രാപിച്ചു. അേപ്പാൾ
പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ താപനില 1,000,000,000,000 ഡിഗ്രി െസൽഷ്യസ് ആയിരുന്നു�
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െവന്നാണു് കണക്കാക്കിയിരിക്കുന്നതു്. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്കുേശഷം മൂന്നുമിനിട്ടുക�
ഴിഞ്ഞേപ്പാൾ ചില േപ്രാേട്ടാണുകളും ന്യൂേട്രാണുകളും േയാജിച്ച് ഹീലിയം ന്യൂക്ലിയ�
സ്സായി മാറി. 3,00,000 വർഷങ്ങൾക്ക് േശഷം ഇലേക്ട്രാൺ േപ്രാേട്രാണിനും ഹീലി�
യം ന്യൂക്ലിയസിനും ചുറ്റും ഭ്രമണം െചയ്യാൻ തുടങ്ങി.ൈഹഡ്രജനും ഹീലിയവും ഉണ്ടാ�
യി. ഉത്പത്തിക്ക് 50േകാടി വർഷങ്ങൾക്കുേശഷം അതായതു്. ഇേന്നക്ക് 1,320
േകാടി വർഷം മുമ്പ് വാതകങ്ങൾ നിറഞ്ഞ പ്രപഞ്ചം ഖണ്ഡം ഖണ്ഡങ്ങളായി. ഖണ്ഡ�
ങ്ങൾ പ്രാഗ് ഗാലക്സികളായി. അതിെലാന്നായിരുന്നു ക്ഷീരപഥം. 100 േകാടി വർഷ�
ങ്ങൾ കഴിഞ്ഞേപ്പാേഴക്കും നമ്മുെട ക്ഷീരപഥഗാലക്സിയിെല ആദ്യനക്ഷത്രം രൂപം�
െകാണ്ടു. മഹാവിേസ്ഫാടനത്തിനുേശഷം 500 േകാടി വർഷങ്ങൾക്കും 1000 േകാടി
വർഷങ്ങൾക്കും ഇടയ്ക്ക് അതായതു് കഴിഞ്ഞ 1000 േകാടി വർഷത്തിനിടയിൽ ക്ഷീര�
പഥഗാലക്സി ഇന്നെത്ത രൂപത്തിലായി. ഇവിെട നക്ഷത്രങ്ങളുെട ജനനവും മരണ�
വും നിരന്തരം നടന്നുെകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇേന്നക്ക് 456 േകാടി വർഷം മുമ്പ് സൗരയൂ�
ഥം ജനിച്ചു. സൗരയൂഥത്തിൽ കാണുന്ന പാറകളും ഐസ്സും േചർന്നു് ധൂമേകതുക്ക�
ളുെട ന്യൂക്ലിയസ്സും രൂപം െകാണ്ടു. 454 േകാടി വർഷം മുമ്പാണു് സൗരയൂഥത്തിൽ
ഭൂമി പരിണമിച്ചതു്. 453 േകാടി വർഷം മുമ്പ് സൗരയൂഥത്തിൽ നടന്ന ഒരു മഹാസം�
ഘട്ടനത്തിലൂെടയാണു് ചന്ദ്രൻ പരിണമിച്ചതു്. ചന്ദ്രൻ ഇല്ലായിരുെന്നങ്കിൽ ഭൂമിയിൽ
ജീവപരിണാമം നടക്കുകയില്ലായിരുന്നു. 350 േകാടി വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഭൂമിയിൽ
ജീവൻ പ്രത്യക്ഷെപ്പട്ടു. 120 േകാടി വർഷം മുമ്പ് ആദ്യെത്ത സസ്യം രൂപം െകാണ്ടു.
പ്രപഞ്ചപരിണാമം ദ്രവ്യപരിണാമമാണ്. അതിെന്റ തുടർച്ചയാണു് ജീവപരിണാമം.
പരിണാമത്തിെന്റ ഓേരാ ഘട്ടവും സൂക്ഷ്മമായി പരിേശാധിച്ചാൽ അതു് േസാേദ്ദശ്യ�
പരമാെണന്നു് വ്യക്തമാകും. പരിണാമത്തിെന്റ ചാലകശക്തി േബാധമാണ്.

പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിെന്റ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കാൻ ൈഹഡ്രജൻ അണുവി�
െന്റ പരിണാമം പരിേശാധിച്ചാൽ മതിയാകും. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിയിൽ ഉണ്ടായ
ൈഹഡ്രജനും ഇേപ്പാഴുളളതും തമ്മിൽ ഗുണധർമ്മങ്ങളിൽ യാെതാരു വ്യത്യാസവു�
മില്ല. ഒരു മൂലകം എന്ന നിലയിൽ അതിനു് മാറ്റമുണ്ടായിട്ടില്ല. ജീവപരിണാമത്തിൽ
ഏകേകാശജീവിയിൽ നിന്നും ബഹുേകാശജീവികളും ബഹുേകാശജീവിയിൽ നി�
ന്നും മനുഷ്യനും പരിണമിച്ചതുേപാെലയാണു് ൈഹഡ്രജനിൽനിന്നു് ഇരുമ്പിേലക്കു�
ളള പരിണാമവും. ഏകേകാശജീവികളിൽ ഇേപ്പാഴും ഏകേകാശജീവികളായിത�
െന്നയുണ്ട്. ആദിയിൽ ൈഹഡ്രജൻ അണുക്കൾ സ്ഥലത്തിൽ ക്രമരഹിതമായി
ഒഴുകിനടക്കുകയായിരുന്നു. എന്നാൽ അവയിൽ കുറച്ച് ൈഹഡ്രജൻ അണുക്കൾ
നക്ഷത്രാന്തരീയേമഘങ്ങൾക്ക് രൂപം െകാളളുന്നതിനു് േവണ്ടി െപാടിപടലങ്ങളാ�
യി മാറി. ഈ ൈഹഡ്രജൻ അണുക്കൾ അടങ്ങിയ െപാടിപടലങ്ങളും ധൂളികളും
ഗുരുത്വാകർഷണത്താൽ േകന്ദ്രീകരിക്കെപ്പട്ട് പ്രാഗ് നക്ഷത്രങ്ങളുണ്ടായി. ആദിമന�
ക്ഷത്രങ്ങളിെല അണുസംേയാജനത്തിലൂെട ഭാരമുളള മൂലകങ്ങൾ ഉണ്ടായി. ആദ്യ�
തലമുറയിെല നക്ഷത്രങ്ങൾ െപാട്ടിെത്തറിച്ചേപ്പാൾ ഉണ്ടായ അവശിഷ്ടങ്ങളിൽനി�
ന്നു് രണ്ടാം തലമുറയിൽെപ്പടുന്ന നക്ഷത്രങ്ങളുണ്ടായി.
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രണ്ടാം തലമുറയിെല ഏറ്റവും വലിയ നക്ഷത്രങ്ങളുെട േസ്ഫാടനെത്ത ‘സൂപ്പർ�
േനാവ േസ്ഫാടനം’ എന്നാണു് വിളിക്കുന്നതു്. സൂപ്പർേനാവ േസ്ഫാടനത്തിെന്റ അത്യു�
ഗ്രതാപനിലയിൽ നിന്നുമാണു് ഇരുമ്പുേപാെല വളെര ഭാരമുളള മൂലകങ്ങൾ ഉണ്ടാ�
യതു്. സൂപ്പർേനാവ േസ്ഫാടനേത്താെട ഇരുമ്പ് അണുക്കൾ സ്ഥലത്തിേലയ്ക്ക് വിതറ�
െപ്പടുന്നു. ആദ്യതലമുറയിെല നക്ഷത്രങ്ങളുെട നിർമ്മിതിക്കായി ഗുരുത്വാകർഷണ�
ത്തിൽെപ്പട്ട് അണുസംേയാജനത്തിനു് വിേധയമായ ഏറ്റവും ഭാരം കുറഞ്ഞ മൂലക�
മായ ൈഹഡ്രജനാണു് വിവിധ പരിണാമഘട്ടങ്ങളിലൂെട കടന്നു് ഒടുവിൽ ഇരുമ്പാ�
യി മാറിയതു്. സൂപ്പർേനാവ േസ്ഫാടനത്തിൽ ചിതറെപ്പട്ട മൂലകങ്ങൾ മെറ്റാരു നക്ഷ�
ത്രമായ നമ്മുെട സൂര്യെന്റ ആകർഷണവലയത്തിൽെപ്പട്ടു. അവ സംഘനിച്ച് ഗ്രഹ�
ങ്ങളുണ്ടായി.

പ്രപഞ്ചചരിത്രത്തിെന്റ ഈ ഘട്ടത്തിൽ സൂര്യൻ ജനിച്ചേപ്പാൾ അതിെന്റ ചു�
റ്റും െപാടിപടലങ്ങളാൽ നിർമ്മിതമായ വളയങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഈ വളയങ്ങ�
ളും സൂപ്പർേനാവ േസ്ഫാടനത്തിൽ ഉണ്ടായ അവശിഷ്ടങ്ങളും േചർന്നു് ഗുരുത്വാകർ�
ഷണഫലമായി ഭൂമിയും മറ്റുഗ്രഹങ്ങളും രൂപം െകാണ്ടു. അങ്ങെനയാണു് ഭൂമിയുെട
കാമ്പിൽ ഉരുകിയ ഇരുമ്പുണ്ടായതു് (ഭൂമിയുെട കാമ്പിെന്റ 70 ശതമാനം ഇരുമ്പാ�
ണ്). അേപ്പാേഴക്കും പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ പ്രായം 1,000 േകാടി വർഷമായി. ഇരുമ്പ്
അണുക്കൾ വിവിധ രാസവസ്തുക്കളുമായി പ്രതിപ്രവർത്തിച്ചു. ഈ പ്രതിപ്രവർത്ത�
നങ്ങളുെട ഫലമായി ഇരുമ്പണുവിനു് യാെതാരു മാറ്റവും ഉണ്ടായില്ല. ഇരുമ്പ് െന�
ല്ലിക്കയിലും ചീരയിലും തക്കാളിയിലുെമാെക്ക കടന്നുകൂടി. ഇരുമ്പ് വളെര സങ്കീർ�
ണ്ണമായ ഹീേമാേഗ്ലാബിൻ േമാളിക്യൂളിെന്റയും ഭാഗമായി. ജീവൻ നിലനിർത്തുന്നതി�
നാവശ്യമായ ഓക്സിജൻ രക്തത്തിലൂെട ശരീരത്തിെന്റ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുളള േകാ�
ശങ്ങളിൽ എത്തിക്കുന്നതു് ചുവന്ന രക്താണുക്കളാണ്. ചുവന്ന രക്താണുക്കളിെല
ഹീേമാേഗ്ലാബിൻ എന്ന വർണ്ണവസ്തുവാണു് ഓക്സിജെന വഹിക്കുന്നതു്. ജീവപരിണാ�
മത്തിെല സുപ്രധാനമാെയാരു സംഭവമാണു് ഹീേമാേഗ്ലാബിൻ േമാളിക്യൂളിെന്റ രൂ�
പീകരണം.

ആദിമൈഹഡ്രജൻ അണു ഇരുമ്പണുവായി പരിണമിച്ച് ഹീേമാേഗ്ലാബിൻ
േമാളിക്യൂളിെന്റ ഭാഗമായി മാറിയ പ്രക്രിയ വിസ്മയകരമാണ്. ഭൂമിയിൽ ജീവെന്റ തു�
ടിപ്പ് നിലനിർത്തുന്നതിനു് മഹത്തായ പങ്കാണു് ഇരുമ്പ് അണുക്കൾ വഹിക്കുന്നതു്.
ഹീേമാേഗ്ലാബിനിൽ ഉളള ഇരുമ്പുൾെപ്പെട ഭൂമിയിലുളള ഇരുമ്പു മുഴുവൻ ഒരു വലിയ
നക്ഷത്രത്തിെന്റ ഭാഗമായിരുന്നേല്ലാ. മഹാവിേസ്ഫാടനം മുതൽ സൂപ്പർേനാവ േസ്ഫാ�
ടനം വെരയും അതിനുേശഷം ഭൂമിയുണ്ടായതും എല്ലാം കാലാനുക്രമമായി ശാസ്ത്രീയ�
മായി തിട്ടെപ്പടുത്താൻ നമുക്ക് ഇന്നു് കഴിവുണ്ട്. ഈ കഴിവിനു് നമ്മൾ ഇരുമ്പണുവി�
െന്റ രൂപരാസപരിണാമത്തിേനാട് കടെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ഇരുമ്പ് ഹീേമാേഗ്ലാബിെന്റ
ഭാഗമായേതാെട ജീവപരിണാമം േവഗത്തിലായി. ജീവപരിണാമത്തിെന്റ ഉന്നത�
േശ്രണിയിലാണു് മനുഷ്യെന്റ സ്ഥാനം. മനുഷ്യനാണു് അവെന്റ സ്വയം വിശദീകര�
ണത്തിനു് പരിണാമം എന്ന പരികല്പന ആവിഷ്കരിച്ചതു്.
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ഞാനും നിങ്ങളും എഴുതുന്നതിനും വായിക്കുന്നതിനും കാരണം ൈഹഡ്രജ�
നിൽ നിന്നും പരിണമിച്ച ഇരുമ്പാണ്. ചുവന്ന രക്താണുക്കളിെല ഹീേമാേഗ്ലാബിൻ
ഇല്ലായിരുെന്നങ്കിൽ മനുഷ്യൻ പരിണമിക്കുമായിരുന്നില്ല. ആദിമമനുഷ്യെന്റ പരി�
ണാമപ്രക്രിയയ്ക്ക് പിന്നിെല അദൃശ്യസത്യെത്ത അേന്വഷിക്കുകയാണു് ഇവിെട. മനു�
ഷ്യെന്റ ഇച്ഛയുെടയും ജ്ഞാനത്തിെന്റയും കർമ്മങ്ങളുെടയും പിന്നിെല ശക്തിയും
ആ അദൃശ്യയാഥാർത്ഥ്യമാണ്. ആ അദൃശ്യയാഥാർത്ഥ്യമാണു് ൈഹഡ്രജെന ഇരു�
മ്പാക്കി മാറ്റിയതു്. ആത്മീയമായി ദ്രവ്യപരിണാമവും ജീവപരിണാമവും യാദൃച്ഛിക�
മായി സംഭവിച്ചതല്ല. എന്നാൽ യാദൃച്ഛികമായ ഭൗതികപ്രക്രിയകളാണു് പരിണാ�
മത്തിനു് കാരണെമന്നു് നാസ്തികരും ഭൗതികവാദികളും അന്ധമായി വിശ്വസിക്കു�
ന്നു. ഈ വാദം സാമാന്യബുദ്ധിയുളള ആെരയും തൃപ്തിെപ്പടുത്തുന്നതല്ല. ൈഹഡ്രജൻ
അണുവിൽ നിന്നും ഇരുമ്പണുവിേലക്കുളള യാത്രയുെട ഓേരാ ഘട്ടവും സങ്കീർണ�
മായിരുന്നു. പരിണാമത്തിെന്റ ഓേരാ ഘട്ടത്തിലും അതിെന്റ ഊർജ്ജം ക്രേമണ
വർദ്ധിച്ചു. ഒടുവിൽ ഇരുമ്പായി നമ്മുെട ശരീരത്തിൽ കടന്നുകൂടിയേപ്പാൾ നമ്മൾ
ബുദ്ധിയുളളവരായി മാറി. നമ്മെള ഊർജ്ജസ്വലരും ബുദ്ധിമാന്മാരുമാക്കി മാറ്റിയ�
തു് ആദിമാണുവിെന്റ പരിണാമമാണ്. നമ്മുെട ശരീരത്തിെലയും തുരുമ്പിച്ച ൈപപ്പി�
െലയും നക്ഷത്രാന്തരീയ സ്ഥലെത്ത ധൂളികളിെലയും ഇരുമ്പും തമ്മിൽ വ്യത്യാസമി�
ല്ല. എന്നാൽ ചുവന്ന രക്താണുക്കളിൽ കാണുന്ന ഇരുമ്പിെന്റ സാന്നിദ്ധ്യം ലക്ഷ്യമു�
ളളതും േസാേദ്ദശ്യപരവുമാണ്.

ഭാരതീയ ആത്മീയദർശനമായ േവദാന്തത്തിൽ പ്രപഞ്ചത്തിെനാരു സ്രഷ്ടാവി�
ല്ല. ബ്രഹ്മത്തിെന്റ (ultimate reality) പ്രത്യക്ഷമാണു് പ്രപഞ്ചം. ഉപനിഷത്തുക്കൾ
നാല് മഹാകാവ്യങ്ങളിലൂെട പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: ‘േബാധം ബ്രഹ്മമാണു്,

ആത്മാവും ബ്രഹ്മമാണു്, ഞാൻ ബ്രഹ്മമാണു്, നീയും ബ്രഹ്മമാണു് എന്നു്. ബ്ര�
ഹ്മെത്ത േബാധമാേയാ, ൈദവമാേയാ സങ്കല്പിച്ചാൽ േബാധവും പ്രപഞ്ചവും തമ്മി�
ലും ൈദവവും പ്രപഞ്ചവും തമ്മിലും വ്യത്യാസമില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിൽ േബാധം സഹ�
ജവും അന്തര്യാമിയുമാണ്. ൈഹഡ്രജെന ഇരുമ്പിേലക്ക് പരിണമിപ്പിക്കുന്നതു് പ്ര�
പഞ്ചേബാധമാണ്. ഇരുമ്പണുവിെന്റ പരിണാമത്തിെന്റ ഒരു ഘട്ടത്തിലും ആകസ്മി�
കത കടന്നുവരുന്നില്ല. പരിണാമപ്രക്രിയ ക്രമരഹിതമായിട്ടല്ല നടക്കുന്നതു്. ആധു�
നികഭൗതികത്തിെല പുതിയ ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തങ്ങളിൽ ഒന്നായ കേയാസ് സിദ്ധാ�
ന്തം (chaos theory) വ്യക്തമാക്കുന്നതു് പ്രകൃതിയിൽ നടക്കുന്ന പരിണാമം ക്രമരാ�
ഹിത്യത്തിൽ നിന്നും ക്രമത്തിേലക്കാെണന്നാണു് (order out of chaos) ഹീേമാ�
േഗ്ലാബിൻ േമാളിക്യൂളിെല ആയിരക്കണക്കിനു വരുന്ന അണുക്കൾ വളെര ക്രമീകൃത�
മായി അടുക്കിയിട്ടുളളവയാണ്. ഹീേമാേഗ്ലാബിൻ േമാളിക്യൂളിെന്റ സൂക്ഷ്മതലം കണ�
ങ്ങളുേടതാണു്, ക്വാണ്ടം തലമാണ്. ശാസ്ത്രം ന്യൂനീകരണത്തിലൂെട (reductionism)
യാണേല്ലാ ഒരു വസ്തുവിെന അപഗ്രഥിച്ച് പരിേശാധിക്കുന്നതു്. അണുവിെന്റ അതി�
സൂക്ഷ്മതലത്തിൽ കണങ്ങൾ സംഭാവ്യതാതരംഗങ്ങളാണു് (probability waves).
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ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം സംഭാവ്യതാ തരംഗങ്ങളിൽ നിന്നും രൂപം െകാളളുന്ന കണങ്ങളു�
െട സംഘാതമാണ്. ഉപനിഷത്തുക്കൾ അദൃശ്യമായതിെന ബ്രഹ്മെമന്നു പറയുന്നു.
അതു് അഖണ്ഡേബാധമാണ്.

മനുഷ്യശരീരെത്ത വിഭജിച്ച് വിഭജിച്ച് ഒടുവിൽ ഉപആണവകണങ്ങളാക്കി മാ�
റ്റി നമ്മൾ എന്താണു് എന്നു് വിശദീകരിക്കാൻ പറ്റില്ല. വ്യവേച്ഛദനശാസ്ത്രത്തിലൂെട
(anatomy) ആത്മാവിെന കണ്ടുപിടിക്കാൻ സാദ്ധ്യമല്ല. േഡവിഡ് േബാം പറഞ്ഞു.
“മനുഷ്യൻ പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ െചറിയ പതിപ്പും പ്രപഞ്ചം അവെന്റ വലിയ പതിപ്പുമാ�
ണ്.” ൈമക്കൽ േജാൺസെന്റേയാ േയശുദാസിെന്റേയാ സംഗീതെത്ത ശബ്ദതരം�
ഗങ്ങളായി വിഘടിപ്പിച്ചാൽ അതിൽ സംഗീതമുണ്ടാവില്ല. അവരുെട പ്രതിഭയാണു്
സംഗീതം സൃഷ്ടിക്കുന്നതു്. പ്രതിഭെയ ആവിഷ്കരിക്കുന്നതു് േബാധവും. സത്യത്തിൽ
കല ആത്മാവിഷ്കാരമാണേല്ലാ. ന്യൂനീകരണത്തിെന്റയും അപഗ്രഥനത്തിെന്റയും പ്ര�
ധാന േപാരായ്മ വസ്തുക്കളുെട പിന്നിെല അദൃശ്യതെയ അവഗണിക്കുന്നുെവന്നതാ�
ണ്. ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തിെന്റ ഉപജ്ഞാതാക്കളിൽ ഒരാളായിരുന്ന നീൽസ് േബാർ
പറഞ്ഞു. “യാഥാർത്ഥ്യെമന്നു് നമ്മൾ പറയുന്നെതല്ലാം അയഥാർത്ഥെമന്നു് കരു�
താവുന്നവെയ െകാണ്ട് നിർമ്മിതമാണ്.” മെറ്റാരിക്കൽ അേദ്ദഹം ൈഹസൻ ബർ�
ഗിേനാടു വ്യക്തമാക്കി, അണു വസ്തുവല്ല എന്നു്.

പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിെന്റയും ജീവപരിണാമത്തിെന്റയും അദൃശ്യശക്തി േബാ�
ധമാെണന്ന ആത്മീയമായ കാഴ്ചപ്പാടാണു് യുക്തിഭദ്രവും ശാസ്ത്രീയവും; േബാധെത്ത
തിരസ്കരിച്ചുെകാണ്ടുളള ഭൗതികവാദവും നാസ്തികതയും അയുക്തികവും അശാസ്ത്രീ�
യവുമാണ്.



5
പ്രപഞ്ചത്തിനു് ജീവനുേണ്ടാ?

നാം ജീവിക്കുന്നതു് ചലനാത്മകപ്രപഞ്ചത്തിലാണ്. ചലനം ജീവെന്റ ലക്ഷണവുമാ�
ണ്. ജീവനുളള പ്രപഞ്ചത്തിലാണു് നമ്മൾ ജീവിക്കുന്നെതന്ന സത്യം മറച്ചുെവയ്ക്കാൻ
സാദ്ധ്യമല്ല. മൂന്നുേകാടി എൺപതു് ലക്ഷം വർഷം മുമ്പാണു് ജീവെന്റ ആദിമതുടി�
പ്പുകൾ ഭൂമിയിൽ പ്രത്യക്ഷെപ്പട്ടെതന്നു് കരുതെപ്പടുന്നു. അതിനുമുമ്പ് ഭൂമിയും പ്രപ�
ഞ്ചവും മൃതമായിരുന്നുെവന്നു് ഇതിനർത്ഥമില്ല. നമ്മൾ കാർബൺ അടിസ്ഥാനമായ
ജീവിയാണ്. പ്രപഞ്ചം വികസിക്കുന്നതു് കാർബൺ അടിസ്ഥാനമായ ജീവൻ രൂ�
പം െകാളളുന്നതിനു് േവണ്ട േവഗത്തിൽ മാത്രമാണ്. നമ്മുെട നിലനിൽപ്പിനു് ആവ�
ശ്യമായ അവസ്ഥാവിേശഷങ്ങളാണു് പ്രപഞ്ചത്തിലുളളതു്. പ്രപഞ്ചം എന്തുെകാണ്ട്
ഇന്നു് നാം കാണുന്ന രൂപത്തിലായി? ഉത്തരം ലളിതമാണ്. നമ്മൾ ഇവിെട ഉളള�
തുെകാണ്ട്.

പ്രപഞ്ചം ഒരു പ്രവാഹമാണ്. ഊർജ്ജെത്ത ദ്രവ്യമായും ദ്രവ്യെത്ത ഊർജ്ജ�
മായും മാറ്റുന്ന ഒരു ചലനാത്മക ചാക്രികപ്രക്രിയയാണു് പ്രപഞ്ചം. നക്ഷത്രത്തി�
നും ഗാലക്സിക്കും ഇലേക്ട്രാണിനും നിങ്ങൾക്കും എനിക്കും ഒരു സ്ഥിരമായ രൂപമി�
ല്ല. എല്ലാം മാറ്റത്തിനു് വിേധയമായിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. അേപ്പാൾ ഒന്നും ജഡമല്ല;
മൃതമല്ല. ഇതു് തത്ത്വചിന്തയല്ല, കാണാൻ കഴിയുന്ന സത്യമാണ്. ആധുനികശാ�
സ്ത്രം വ്യക്തമാക്കുന്നതു് നമ്മൾ പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിെന്റ ഫലമായി പരിണമിച്ചതാ�
െണന്നാണ്. ജീവപരിണാമം തെന്നയാണു് പ്രപഞ്ചപരിണാമം. നമ്മുെട ശരീരത്തി�
െല അണുക്കൾ (atoms) പണ്ട് പണ്ട് നടന്ന ഏേതാ സൂപ്പർേനാവാ േസ്ഫാടനത്തി�
െന്റ അവശിഷ്ടങ്ങളിൽ നിന്നും വന്നതാണ്. സൂപ്പർേനാവ േസ്ഫാടനം നടക്കുേമ്പാൾ
സഹസ്രേകാടി ടൺ കണക്കിനു് സ്വർണ്ണവും െവളളിയും ഇരുമ്പും െചമ്പും, കാർബ�
ണും മറ്റ് മൂലകങ്ങളും ചിതറിെത്തറിക്കുന്നു. അതു് നക്ഷത്രാന്തരീയസ്ഥലത്തു് വ്യാപി�
ച്ച് ചുറ്റുമുളള േമഘങ്ങളിൽ ലയിക്കുന്നു. അതു് അടുത്ത തലമുറയിെല നക്ഷത്രങ്ങളുെട
അസംസ്കൃതപദാർത്ഥമായി മാറുന്നു. നക്ഷത്രാന്തരീയേമഘങ്ങളും ധൂളികളും ഘനീ�
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ഭവിച്ച് അതിൽ നിന്നും പുതിയ തലമുറയിെല നക്ഷത്രങ്ങളും ഗ്രഹങ്ങളും പിറക്കു�
േമ്പാൾ അവ അമൂല്യമായ മൂലകങ്ങളുെട അവകാശികളായി തീരുന്നു. നമ്മുെട ഭൂമി
അത്തരെമാരു ഗ്രഹമാണ്. സൂപ്പർേനാവ േസ്ഫാടനത്തിൽ ചിതറെപ്പട്ട അണുക്കെള
െകാണ്ട് നിർമ്മിതമാണു് ഭൂമിയും നമ്മുെട ശരീരവും. നമ്മുെട ശരീരത്തിെല കാർബ�
ൺ അണുവിെന്റ ഉത്ഭവം സൂര്യനുണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പ് െപാട്ടിെത്തറിക്കെപ്പട്ട നക്ഷ�
ത്രങ്ങളിലാണ്. നമ്മൾ കാണുന്നതും േകൾക്കുന്നതും നക്ഷത്രങ്ങളുെടയും അണുക്ക�
ളുെടയും പരിണാമഫലമാണ്.

പ്രത്യക്ഷത്തിൽ നമ്മൾ ഓേരാരുത്തരും േവർെപ്പട്ട വ്യക്തികളാെണങ്കിലും സൂ�
ക്ഷ്മതലത്തിൽ നമ്മെളല്ലാം ബന്ധിതരാണ്. നമ്മുെട പരിസരം നമ്മളിൽ നിന്നും
േവർെപ്പട്ടതല്ല. പ്രപഞ്ചത്തിലാെക വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന ക്വാണ്ടംേക്ഷത്ര (quantum
field) ത്തിെല കമ്പനത്തിെന്റ ഭാഗമാണു് ഒരു േനരിയ കമ്പനം (vibration) േപാ�
ലും. പ്രശസ്ത ബ്രിട്ടീഷ് ശാസ്ത്രജ്ഞനായ െജയിംസ് ജീൻസ് പറഞ്ഞു. “ഒരു ഇല�
േക്ട്രാൺ കമ്പിക്കുേമ്പാൾ പ്രപഞ്ചം വിറയ്ക്കുന്നു”. നമ്മുെട ശരീരത്തിെല േകാശത്തി�
െല ഒരു െചറിയ സ്പന്ദനം േപാലും പ്രപഞ്ചക്വാണ്ടം േക്ഷത്രത്തിൽ പ്രതികരണം
ഉണ്ടാക്കുന്നു. യഥാർത്ഥത്തിൽ നമ്മുെട പരിസരം നമ്മുെട ശരീരത്തിെന്റ വ്യാപനം
(extension) ആണ്. നമ്മുെട ഓേരാ ശ്വാസത്തിലൂെടയും കടന്നുേപാകുന്ന വായുവി�
െല േകാടിക്കണക്കിനു് അണുക്കൾ ഇന്നെല ശ്രീലങ്കയിേലാ മേറ്റെതങ്കിലും രാജ്യ�
േത്താ ഉളള ഒരാൾ ഉച്ഛ ്വസിച്ചതാണ്. നമ്മുെട ശരീരത്തിെല മൂലകങ്ങളും ഊർജ്ജ�
വും തെന്നയാണു് പുറത്തുളളതും. നമ്മുെട ശരീരത്തിനു് ഊർജ്ജം ലഭിക്കുന്നതു് സൂര്യ�
നിൽ നിന്നാണ്. സൂര്യെന്റ ഊർജ്ജേസ്രാതസ്സ് പ്രപേഞ്ചാർജ്ജവും.

നമ്മൾ പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ മിനി രൂപമാണ്. പ്രപഞ്ചം എപ്രകാരമാേണാ അപ്ര�
കാരമാണു് മനുഷ്യശരീരം. പ്രപഞ്ചമനസ്സും നമ്മുെട മനസ്സും ഒന്നാണ്. നമ്മളും പ്ര�
പഞ്ചവും അഭിന്നമാെണന്ന അറിവാണു് ആത്മീയത. നമ്മുെട സത്തയും പ്രപഞ്ച�
സത്തയും ഒന്നാെണന്നുളള അറിവ് േബാേധാദയത്തിേലക്ക് നയിക്കും. കാരണം,
പ്രപഞ്ചം ഒരു ജീവൽപ്രക്രിയയാണ്. പ്രപഞ്ചം ജീവനുളളതെല്ലന്നുളള ഭൗതികവാ�
ദികളുെട വാദഗതികൾ അബദ്ധജഡിലമാണ്. പ്രപഞ്ചം സേചതനേമാ അേചതന�
േമാ എന്നു് നിശ്ചയിക്കുന്നതു് േബാധമാണ്. സ്വയംഭൂവായി പ്രത്യക്ഷെപ്പടാനും, സ്വ�
യം പകർപ്പുസൃഷ്ടിക്കാനും, സ്വയംനിർമ്മാണം നടത്താനും പ്രപഞ്ചത്തിനു കഴിയു�
ന്നുെണ്ടങ്കിൽ അതു് േബാധമുളളതാണു്, സേചതനമാണു്, ജീവനുളളതാണ്.

പ്രപഞ്ചെത്തപ്പറ്റിയും, ശരീരെത്തപ്പറ്റിയും മനസ്സിെനപ്പറ്റിയും അേന്വഷണം
നടത്തിയാൽ നമ്മൾ ഒടുവിൽ േബാധത്തിൽ എത്തിേച്ചരും. ഗുരുത്വാകർഷണസി�
ദ്ധാന്തെത്തക്കാൾ പ്രധാന്യമുളളതാണു് േബാധെത്തക്കുറിച്ചുളള ഒരു സിദ്ധാന്തം.
ശാസ്ത്രം അടുത്തകാലം വെര േബാധഗേവഷണെത്ത ഗൗരവമായിെട്ടടുത്തിട്ടില്ല.
ചില വിേദശസർവ്വകലാശാലകളിൽ േബാധഗേവഷണം ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ
അവഗണനയ്ക്ക് ശാസ്ത്രീയമായ കാരണം തെന്നയുണ്ട്. ജീവൻ പ്രത്യക്ഷെപ്പടുന്നതിനു്
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വളെര മുേമ്പ ദ്രവ്യം ഉണ്ടായിരുന്നുെവന്നാണു് ശാസ്ത്രത്തിെന്റയും ഭൗതികവാദികളു�
െടയും കാഴ്ചപ്പാട്. ദ്രവ്യാത്മകപ്രപഞ്ചത്തിൽ നിന്നും യാദൃച്ഛികമായി ഉണ്ടായതാ�
യിരുന്നു അവർക്ക് ജീവെന്റ തുടിപ്പുകളായ ഡി. എൻ. എ. ഡി. എൻ. എ-യ്ക്ക് സ്വയം
പ്രതിരൂപം സൃഷ്ടിക്കാനും പ്രത്യുത്പാദനം നടത്താനുമുളള കഴിവുണ്ട്. എന്നാൽ പ്ര�
പഞ്ചം എക്കാലവും സേചതനവും ജീവനുളളതുമായതുെകാണ്ടാണു് സങ്കീർണ്ണമായ
ജീവെന്റ തന്മാത്രകൾ നക്ഷത്രാന്തരീയസ്ഥലത്തും സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിഞ്ഞെതന്നാ�
ണു് വാസ്തവം. േബാധം പ്രപഞ്ചാരംഭത്തിനു് മുെമ്പ നിലനിന്നിരുന്നു. ജീവികളിെല
േകാശവിഭജനം േബാധപൂർവ്വമായ പ്രക്രിയയാണ്. േകാശവിഭജനം നടക്കണെമ�
ങ്കിൽ അതിനു് ഒരു േപ്രാഗ്രാം േവണം. േകാശങ്ങളുെട പുനരുത്പാദനം ഒരു േപ്രാ�
ഗ്രാമിെന്റ അസാന്നിദ്ധ്യത്തിൽ അസാദ്ധ്യമാണ്. പ്രപഞ്ചം ഒരു േപ്രാഗ്രാമിെന്റ അടി�
സ്ഥാനത്തിൽ സ്വയംഭൂവാകുകയും സ്വയം നിർമ്മാണം നടത്തുകയും സ്വയം അറ്റ�
കുറ്റപ്പണികൾ നടത്തുകയും െചയ്യുന്ന പ്രതിഭാസമാണ്. ജീവനുളള പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ
േപ്രാഗ്രാമിെന്റ ഭാഗമാണു് േകാശങ്ങളുെട സൃഷ്ടിയും പുനരുത്പാദനവും.

ജീവൻ അദൃശ്യസംഘാടനശക്തിയാണ്. നമ്മൾ ജീവിക്കുന്നതു് ജീവനുളള പ്ര�
പഞ്ചത്തിലാണ്. ഒരു കുഞ്ഞിെന്റ ജനനം േപാെലയാണു് പ്രപഞ്ചത്തിൻേറതും. ഗർ�
ഭപാത്രത്തിൽ അണ്ഡവും ബീജവും തമ്മിൽ സംേയാജിപ്പിച്ച് ആദ്യം ഉണ്ടാകുന്നതു്
ഏകേകാശഭ്രൂണമാണ്. ഈ ഏകേകാശം ആദ്യം രണ്ടായും, രണ്ടിൽ നിന്നു് നാ�
ലായും, നാലിൽ നിന്നു് എട്ടായും എട്ടിൽ നിന്നു് പതിനാറായും അങ്ങെന ഗുേണാ�
ത്തരേശ്രണിയിൽ അനുക്രമമായി വർദ്ധിക്കുന്നു. േകാശവിഭജനത്തിെന്റ ലക്ഷ്യം
കുഞ്ഞിെന സൃഷ്ടിക്കുകെയന്നതാണ്. േകാശങ്ങൾ േചർന്നു് ഹൃദയം, കരൾ, മസ്തി�
ഷ്കം എന്നിവ രൂപവൽക്കരിക്കുന്നു. ഇതു് ആരംഭേകാശത്തിെന്റ സ്വയം സംഘാടന�
മാണു്, സ്വയംസൃഷ്ടിയാണ്. കുഞ്ഞിെന്റ ജനനത്തിനാവശ്യമായ അറിവ്/േബാധം
ആരംഭേകാശത്തിൽ തെന്നയുണ്ട്. പ്രപഞ്ചം ഒരു ജീവിെയേപ്പാെല അെല്ലന്നാ�
ണു് ഭൗതികവാദികളുെട നിലപാട്. ഒരു ജീവിയുെട ആദിേകാശം (ഭ്രൂണം) ബാ�
ഹ്യവും ആന്തരികവുമായ അവയവങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതുേപാെലയാണു് ആദിമാണു
(premodial atom) വിൽ നിന്നും ഗാലക്സികളും നക്ഷത്രങ്ങളും ഗ്രഹങ്ങളും ജീവിക�
ളും രൂപം െകാളളുന്നതു്. ആദിയിൽ ഒരു മഹാവിേസ്ഫാടനൈവചിത്ര്യത്തിൽ (big
bang singularity) നിന്നും ഉരുവം െകാണ്ടതാെണന്നാണേല്ലാ പ്രപഞ്ചം. െപാതു�
ആേപക്ഷികതാസിദ്ധാന്തപ്രകാരം അനന്തവക്രതയുളള സ്ഥലകാലത്തിെല ഒരു
ബിന്ദുവാണു് ൈവചിത്ര്യം. ബിന്ദുവിെന്റ സാന്ദ്രത അനന്തമാണവിെട. പ്രപഞ്ചപരി�
ണാമം പരിേശാധിച്ചാൽ ജീവെന്റ അടിസ്ഥാനസ്വഭാവങ്ങൾക്കാധാരമായ ഗുണ�
ങ്ങൾ പ്രപഞ്ചത്തിലും അന്തര്യാമിയായി നിലീനമായിട്ടുെണ്ടന്നു് വ്യക്തമാണ്. ഒരു
പരിധിവെര ശാസ്ത്രവും അതു് അംഗീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. അേചതനവസ്തുക്കളിൽ ആകസ്മിക�
മായി ഈ സ്വഭാവവിേശഷങ്ങൾ ഉൾേച്ചർക്കെപ്പട്ടേപ്പാഴാണു് ആദിയിൽ ജീവെന്റ
നാളം െകാളുത്തെപ്പട്ടെതന്നാണേല്ലാ ശാസ്ത്രവും പറയുന്നതു്. ആത്മീയവീക്ഷണ�
ത്തിൽ ജീവൻ എേപ്പാെഴങ്കിലും ഉണ്ടായതല്ല, അതു് എേപ്പാഴും ഉണ്ടായിരുന്നു.
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ൈബബിളിെല ഉത്പത്തിപുസ്തകം പറയുന്നു: “ആദിയിൽ ൈദവം ആകാശവും ഭൂമി�
യും സൃഷ്ടിച്ചു. ഭൂമി പാഴായും ശൂന്യമായും ഇരുന്നു; ആഴത്തിൻ മീെത ഇരുൾ ഉണ്ടാ�
യിരുന്നു. ൈദവത്തിെന്റ ആത്മാവ് െവളളത്തിൻ മീെത പരിവർത്തിച്ചുെകാണ്ടിരു�
ന്നു. െവളിച്ചം ഉണ്ടാകെട്ട എന്നു ൈദവം കല്പിച്ചു. െവളിച്ചമുണ്ടായി. െവളിച്ചം നല്ല�
തു എന്നു് ൈദവം കണ്ടു. ൈദവം െവളിച്ചവും ഇരുളും തമ്മിൽ േവർതിരിച്ചു. ൈദവം
െവളിച്ചത്തിനു് പകൽ എന്നും ഇരുളിനു് രാത്രിെയന്നും േപരിട്ടു. സന്ധ്യയായി ഉഷസ്സു�
മായി. ഒന്നാം ദിവസം” തുടർന്നു് മനുഷ്യനുൾെപ്പെട എല്ലാറ്റിെനയും സൃഷ്ടിച്ചു. െപാ�
തുെവ മതങ്ങൾ സൃഷ്ടിവാദമാണു് അംഗീകരിച്ചിട്ടുളളതു്. ഭൗതികവാദികളും നാസ്തിക�
രും സൃഷ്ടിവാദെത്ത തിരസ്കരിക്കുന്നു. അവരുെട പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടിക്കെപ്പട്ടിട്ടുളളതല്ല
എക്കാലവും നിലനിന്നിട്ടുളളതാണ്. അവരുെട ജീേവാത്പത്തി സിദ്ധാന്തമനുസരി�
ച്ച് ‘ജീവൻ’ യാദൃച്ഛികമായി ഉണ്ടായതാണ്. അവർ െപാതുെവ ഡാർവിെന്റ പരിണാ�
മസിദ്ധാന്തത്തിൽ വിശ്വസിക്കുന്നവരാണ്.

പതിെനട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിെന്റ അവസാനംവെര സൃഷ്ടിവാദം െകാടികുത്തിവാഴു�
കയായിരുന്നു. കാരണം, അക്കാലെത്ത ശാസ്ത്രത്തിെന്റ പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിവീക്ഷ�
ണമായിരുന്നു അതു്. ഗ്രീക്ക് ചിന്തകനായിരുന്ന അരിേസ്റ്റാട്ടിൽ (ക്രി. മു. 384–232)
ഗ്രഹങ്ങളുെടയും സൂര്യെന്റയും ചലനം ൈദവം കടത്തിവിട്ടതാെണന്നു് അഭിപ്രായ�
െപ്പട്ടു. ക്ലാസിക്കൽ ഭൗതികശാസ്ത്രത്തിെന്റ ഉപജ്ഞാതാക്കളിൽ പ്രമുഖനായിരുന്ന
ഐസക്ക് ന്യൂട്ടൺ (ക്രി. പി. 1642–1727) പ്രപഞ്ചെത്ത ഒരു ഘടികാരേത്താടാ�
ണു് ഉപമിച്ചതു്. അേദ്ദഹം പ്രിൻസിപ്പിയായിൽ എഴുതി: “ആകാശേഗാളങ്ങളടങ്ങിയ
പ്രപഞ്ചെത്ത ഒരു ഘടികാരേത്താടാണു് താരതമ്യെപ്പടുേത്തണ്ടതു്. ൈദവത്തിെന്റ
കരങ്ങളാൽ പിരിമുറുക്കെപ്പട്ട ഘടികാരമാണു് േലാകം”. ന്യൂേട്ടാണിയൻ വീക്ഷണ�
ത്തിൽ ഭീമാകാരമായ നക്ഷത്രങ്ങൾ മുതൽ സൂക്ഷ്മകണങ്ങൾവെരയുളള വിവിധ
വസ്തുക്കൾ ഉൾെക്കാളളുന്ന പ്രപഞ്ചം ൈദവനിർമ്മിതമാണ്. പ്രപഞ്ചെത്ത സൃഷ്ടി�
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ച്ചതിനുേശഷം അതിനു് ആദ്യെത്ത തളളും ജീവനും നൽകിയതു് ൈദവമായിരുന്നു.
അന്നുമുതൽ ൈദവം കല്പിച്ച നിയമങ്ങളനുസരിച്ച് പ്രപഞ്ചവും അതിെല വസ്തുക്കളും
പ്രവർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങി. പ്രപഞ്ചത്തിനു് ചലനവും ജീവനും നൽകിയേതാെട യാദൃ�
ച്ഛികമായി ഒന്നും അതിൽ സംഭവിക്കുന്നില്ല. എല്ലാം ൈദവം നിശ്ചയിച്ചതുേപാെല�
യാണ്. സൃഷ്ടിവാദം പ്രപഞ്ചെത്തയും ൈദവെത്തയും മനുഷ്യെനയും പ്രകൃതിേയയും
േവറിട്ടതാക്കി. ൈദ്വതവീക്ഷണം ശക്തിെപ്പട്ടു.

ആധുനികശാസ്ത്രം പരിണാമവാദെത്തയാണു് അംഗീകരിക്കുന്നതു്. ആധുനിക
പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രമനുസരിച്ച് പ്രപഞ്ചം ഒരു മഹാവിേസ്ഫാടനൈവചിത്ര്യത്തിൽ നിന്നും
ആരംഭിച്ച് േബാധപൂർവ്വമായ പരിണാമത്തിലൂെട മഹാവിേഭദനൈവചിത്ര്യത്തിൽ
അവസാനിക്കും. മഹാവിേഭദനത്തിനുേശഷം പ്രപഞ്ചം വീണ്ടും ആരംഭിക്കും. ഭഗവ�
ദ്ഗീതയിൽ ഈ കാഴ്ചപ്പാടിനു് ഒരു സമാന്തരമുണ്ട്.

എന്നാൽ ആ അവ്യക്തത്തിനപ്പുറം
ഇന്ദ്രിയങ്ങൾേക്കാ മനസ്സിേനാ വ്യക്തമായി
അനുഭവിക്കാൻ കഴിയാത്തതും സനാതനവുമായ
മെറ്റാരവ്യക്തഭാവം ഉണ്ട്. ആ ഭാവം (ബ്രഹ്മം)
സകലഭൂതങ്ങൾ നശിച്ചാലും നാശെത്ത
പ്രാപിക്കുന്നില്ല.
ഭഗവദ്ഗീത 8.20

ആ ഭാവമാണു് േവദാന്തത്തിൽ പരമസത്യം; ബ്രഹ്മം. പരമസത്യെത്ത, ബ്രഹ്മ�
െത്ത പ്രജ്ഞാനം (േബാധം) എന്നു് നിർവചിച്ചിരിക്കുന്നു. ഭഗവദ് ഗീതയിെല ആ
അവ്യക്തത്തിനപ്പുറമുളളതാണു് അഖണ്ഡേബാധം, പ്രപഞ്ചം അതിൽനിന്നും പ്രത്യ�
ക്ഷമായി അതിൽതെന്ന അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു.

പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ ക്രമബദ്ധതയും സർഗ്ഗാത്മകമായ സന്തുലിതപരിണാമവും
നെമ്മ അത്ഭുതെപ്പടുത്തുന്നു. പ്രകൃതിബലങ്ങളുെടയും മൗലികകണങ്ങളുെടയും പരി�
മാണമൂല്യം വളെര കൃത്യമായി േബാധപൂർവ്വം ക്രമീകരിച്ചതാണ്. പ്രകൃതിയിെല
ബലങ്ങൾ നാലാണു്, ഗുരുത്വാകർഷണബലം (gravity) ൈവദ്യുതകാന്തികബലം
(electron magnetic force) ദുർബല ന്യൂക്ളിയർബലം. (week nuclear force)
ശക്തന്യൂക്ളിയർബലം (strong nuclear force) എന്നിവയാണ്. ഗുരുത്വാകർഷ�
ണബലേത്തക്കാൾ 1041 മടങ്ങ് ശക്തമാണു് ശക്തന്യൂക്ലിയർ ബലം ദുർബലന്യൂ�
ക്ലിയർബലം ഗുരുത്വബലേത്തക്കാൾ 1028 ശക്തമാണ്. ഗുരുത്വെത്തക്കാൾ 1039
ശക്തമാണു് ൈവദ്യുതകാന്തികബലം (103 = 1000). ശക്തന്യൂക്ലിയർബലം ഇന്നു
നമ്മൾ നിരീക്ഷിക്കുന്നതിലും അൽപം ദുർബലമായിരുെന്നങ്കിൽ ൈഹഡ്രജൻ മൂല�
കം മാത്രെമ പ്രപഞ്ചത്തിൽ ഉണ്ടാകുമായിരുന്നുളളൂ. മറ്റ് മൂലകങ്ങൾ രൂപം െകാളളു�
മായിരുന്നില്ല. അങ്ങെന സംഭവിച്ചിരുെന്നങ്കിൽ നക്ഷത്രങ്ങളും ഗാലക്സികളും ജനി�
ക്കില്ലായിരുന്നു. ഒരു പേക്ഷ, ഗാലക്സികളും നക്ഷത്രങ്ങളും രൂപം െകാളളുമായിരു�
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െന്നങ്കിലും അവ ഇന്നും നാം കാണുന്ന രൂപത്തിലാകുമായിരുന്നില്ല. ഗുരുത്വാകർഷ�
ണബലം മറ്റ് ബലങ്ങെളക്കാൾ ദുർബലമാെണങ്കിലും അതു് പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിയി�
ലും പ്രപഞ്ചെത്ത രൂപെപ്പടുത്തുന്നതിലും വഹിക്കുന്ന പങ്ക് വളെര വലുതാണ്. ഇന്നു
നാം നിരീക്ഷിക്കുന്നതിലും ഗുരുത്വം ദുർബലമായിരുെന്നങ്കിൽ നക്ഷത്രങ്ങൾ ഇന്നുള�
ളതിലും വലുതാകുമായിരുന്നു. ഗുരുത്വം ഇന്നുളളതിലും ശക്തമായിരുെന്നങ്കിൽ നക്ഷ�
ത്രങ്ങൾ െചറുതാകുമായിരുന്നു. നക്ഷത്രങ്ങൾ ഇന്നുളളതിലും വലുതായിരുെന്നങ്കിൽ
അവയുെട ജനിമൃതിചക്രം വളെര േവഗത്തിലാകുമായിരുന്നു. അത്തരം നക്ഷത്രങ്ങ�
െള ഭ്രമണം െചയ്യുന്ന ഗ്രഹങ്ങളിൽ ജീവപരിണാമത്തിനുളള സാഹചര്യം ഉണ്ടാകു�
മായിരുന്നില്ല. ശക്തന്യൂക്ലിയർബലവും ദുർബലന്യൂക്ലിയർ ബലവും ൈവദ്യുതകാന്തി�
കബലവും തമ്മിൽ താരതമ്യം െചയ്യുേമ്പാൾ ഇന്നുളളതിൽനിന്നും എെന്തങ്കിലും
വ്യത്യാസമുണ്ടായിരുെന്നങ്കിൽ ൈഹഡ്രജൻ അണുവിെന്റ രൂപം ഇന്നുളളതാകു�
മായിരുന്നില്ല. ഇതിനർത്ഥം കാർബൺ, ഓക്സിജൻ തുടങ്ങിയ മൂലകങ്ങൾ ഒരിക്ക�
ലും ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ലാെയന്നാണ്. അങ്ങെനയായിരുെന്നങ്കിൽ ജീവപരിണാ�
മം നടക്കില്ലായിരുന്നു.

ജീവെന്റ നിലനിൽപിനു് ആവശ്യമായ അവസ്ഥാവിേശഷങ്ങളാണു് നക്ഷത്ര�
ങ്ങളിലും പ്രപഞ്ചത്തിലാെകയും ഉളളതു്. നമ്മൾ കാർബൺ അടിസ്ഥാനമായി രൂ�
പംെകാണ്ട ജീവരൂപമാണ്. ഒറ്റേനാട്ടത്തിൽ ജീവനു് നിലനിൽക്കാനും മനുഷ്യപരി�
ണാമത്തിനും സൂര്യെന ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കുന്ന ഭൂമി മാത്രം മതിെയന്നു് േതാന്നാം. പ്ര�
പഞ്ചത്തിൽ സൗരയൂഥം മാത്രമാണുണ്ടായിരുന്നെതങ്കിൽ മനുഷ്യനുണ്ടാകുമായിരു�
ന്നില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിൽ ഏകേദശം 1,018 നക്ഷത്രങ്ങളുെണ്ടന്നാണു് കണക്കാക്കുന്ന�
തു്. പ്രപഞ്ചം ഏകേദശം 1,400 േകാടി പ്രകാശവർഷം അകെലവെര വ്യാപിച്ചുകിട�
ക്കുന്നതായിട്ടാണു് േജ്യാതിശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ പറയുന്നതു്. (ഒരു പ്രകാശവർഷം പത്തു്
ലക്ഷം േകാടി കിേലാമീറ്റർ) 1,400 േകാടി പ്രകാശവർഷം അകെല നിന്നുളള പ്രകാ�
ശേമ ഭൂമിയിൽ ഇതുവെര എത്തിേച്ചർന്നിട്ടുളളൂ. അതുെകാണ്ടാണു് പ്രപഞ്ചപ്രായം
ഏകേദശം 1,400 േകാടി വർഷമായി തിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നതു്. മെറ്റാരു അത്ഭു�
തകരമായ വസ്തുത മഹാവിേസ്ഫാടനം മുതൽ പ്രപഞ്ചം വികസിക്കുന്നതു് ഗാലക്സിക�
ളും നക്ഷത്രങ്ങളും ഗ്രഹങ്ങളും ജീവനും രൂപംെകാളളാൻ േവണ്ട േവഗതയിൽ മാത്ര�
മാണ്. സൗരയൂഥത്തിലുൾെപ്പട്ട നമ്മുെട ഭൂമി േവഗത്തിലുളള ജീവപരിണാമത്തിനു്
വളെര അനുേയാജ്യമായിരുന്നു. സൂര്യനും ഭൂമിയും തമ്മിലുളള അകലം ഇന്നുളളതിൽ�
നിന്നു് വ്യത്യസ്തമായിരുെന്നങ്കിൽ മനുഷ്യപരിണാമം സാദ്ധ്യമാകുമായിരുന്നില്ല. ഭൂമി
ഒരു ഇരട്ടഗ്രഹമാണ്. ഉപഗ്രഹമായ ചന്ദ്രെന്റ ആകർഷണഫലമായുളള േവലിേയ�
റ്റങ്ങളും േവലിയിറക്കങ്ങളും ജീവപരിണാമത്തിനു് സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്.

പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിെന്റയും ൈജവപരിണാമത്തിെന്റയും ചാലകശക്തി
േബാധമാണ്. പ്രപഞ്ചാരംഭത്തിെല ആദിമാണുവിെല േബാധമാണു് ഊർജ്ജെത്ത
ദ്രവ്യമായും, ദ്രവ്യെത്ത ഭൗതികപ്രപഞ്ചമായും ൈജവപ്രപഞ്ചമായും രൂപാന്തരെപ്പ�
ടുത്തുന്നതു്. ആദിമ അമിേനാ ആസിഡുകളുെട മിശ്രിതത്തിൽനിന്നും ഡി. എൻ.
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എ. രൂപെപ്പടുത്തിയതും േബാധമാണ്. പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി, മതം ൈദവത്തിൽ (സ്രഷ്ടാ�
വിൽ) ആേരാപിക്കുേമ്പാൾ ഭൗതികവാദികളും നാസ്തികരും ദ്രവ്യത്തിലും. പ്രപഞ്ച�
ത്തിെല സമസ്തവസ്തുക്കളും അതിെന അറിയുന്ന േബാധെത്ത ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു�
െവന്ന കാഴ്ചപ്പാടാണു് സൃഷ്ടിവാദെത്തയും ഭൗതികവാദെത്തയും േനരിടാൻ േവണ്ട�
തു്. ക്വാണ്ടം ഭൗതികം മനുഷ്യെന്റ സ്ഥൂലവസ്തുേബാധെത്ത തകിടം മറിച്ചു. അതിെന്റ
ഏറ്റവും വിപ്ലവകരമായ ആശയങ്ങളിെലാന്നാണു് പ്രകാശം ഒേരസമയം തരംഗവും
കണവുമാെണന്നുളളതു്. കണം െചറിയ വ്യാപ്തമുളള രൂപവും തരംഗം സ്ഥലകാല�
ത്തിൽ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നതുമാണ്. ഇതു് ഒരു പരീക്ഷണത്തിലൂെട വ്യക്തമാക്കാം.
ഒരു േസ്രാതസ്സിൽനിന്നും പ്രകാശം (േഫാേട്ടാൺ) െചാരിയുക. േസ്രാതസ്സിെന്റ അടു�
ത്തു് സ്ഥിതിെചയ്യുന്ന രണ്ട് ദ്വാരങ്ങളിൽ കൂടി അതിെന കടത്തിവിടുക. രണ്ടു ദ്വാ�
രങ്ങളിലൂെട കടന്നുവരുന്ന പ്രകാശെത്ത ആദ്യം രണ്ട് കണികാസംസൂചകങ്ങൾ
(particle detector) ഉപേയാഗിച്ച് നിരീക്ഷിക്കുക. അേപ്പാൾ പ്രകാശം കണങ്ങ�
ളായി സഞ്ചരിക്കുന്നതായി കണ്ടുപിടിക്കാം. ഇരട്ടദ്വാരമുളള സ്ക്രീനിൽനിന്നു വരുന്ന
പ്രകാശെത്ത രണ്ടാമെതാരു സ്ക്രീനിൽ പതിപ്പിക്കുക. അേപ്പാൾ പ്രകാശതരംഗങ്ങ�
ളുെട വ്യതികരണ പാേറ്റൺ (interference pattern) കാണാം. കണികാസംസൂച�
കമുപേയാഗിച്ച് നിരീക്ഷിച്ചേപ്പാൾ പ്രകാശകണങ്ങെള കണ്ടു. രണ്ടാമെത്ത സ്ക്രീനി�
െല വ്യതികരണപാേറ്റൺ പ്രകാശം തരംഗങ്ങളാെണന്നു് വ്യക്തമാക്കി. നിരീക്ഷ�
കനും നിരീക്ഷിക്കെപ്പട്ടതും തമ്മിലുളള ബന്ധെത്ത വിശദീകരിക്കുന്നതാണു് ഈ
പരീക്ഷണം. പ്രകാശെത്ത പരീക്ഷണവിേധയമാക്കുന്നതിനു മുമ്പ് അതു് കണമാ�
േണാ തരംഗമാേണാ എന്നു് നമുക്ക് പറയാൻ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. നമ്മൾ എന്താ�
േണാ േനാക്കുന്നതു് അതാണു് നമ്മൾ കാണുന്നതു്. നിരീക്ഷകൻ പരീക്ഷണത്തിൽ
എന്താേണാ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതു് അതിനനുസരിച്ച് പ്രകാശം മാറും. മെറ്റാരു രീതി�
യിൽ പറഞ്ഞാൽ കണെത്ത നിരീക്ഷിക്കുേമ്പാേഴ അതു് കണമാകൂ; അതു് യഥാർ�
ത്ഥ്യമാകൂ. േവദാന്തത്തിൽ ഇതിെനാരു സമാന്തരമുണ്ട്. “എപ്രകാരമാേണാ ദൃഷ്ടി
അപ്രകാരമാണു് സൃഷ്ടി.” നമ്മൾ നിരീക്ഷിക്കുന്ന െചറിയ അണുമുതൽ വലിയ നക്ഷ�
ത്രങ്ങൾവെരയുളളെതല്ലാം ഉപാണവകണങ്ങൾ (subatomic particle) െകാണ്ട്
ഉണ്ടായിട്ടുളളതാണ്. എല്ലാ ഉപകണങ്ങളും േഫാേട്ടാണിെനേപ്പാെല തരംഗസ്വഭാ�
വം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ഇതിെന്റ അടിസ്ഥാനത്തിൽ പരിേശാധിക്കുേമ്പാൾ പ്രപ�
ഞ്ചം നിരീക്ഷികാശ്രിതമാണ്. നിരീക്ഷികാശ്രിതപ്രപഞ്ചത്തിൽ നിരീക്ഷകനും പ്രപ�
ഞ്ചവും േവറിട്ടതല്ല. നിരീക്ഷകെന്റ േബാധവും പ്രപഞ്ചേബാധവും ഒന്നാണ്.
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കാലം എന്താണ് ? അതിനു തുടക്കമുേണ്ടാ? അതിനു ഒടുക്കമുേണ്ടാ? അതിനു രൂപ�
മുേണ്ടാ? അതിെന്റ സ്വഭാവം എന്താണ് ? സ്ഥലവും കാലവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം
എന്താണ് ? കാലെത്തേപ്പാെല നെമ്മ കുഴയ്ക്കുന്ന മെറ്റാന്നുമില്ല. സാധാരണ നില�
യിൽ, ൈദനംദിന ജീവിതത്തിൽ കാലം നെമ്മ ഒട്ടും ബുദ്ധിമുട്ടിക്കാറില്ല. എന്നാൽ
കാലെത്തക്കുറിച്ച് ആേലാചിച്ചാൽ നമ്മൾ ചിന്താകുഴപ്പത്തിലാകും. ഇരുപതാം നൂ�
റ്റാണ്ടിെന്റ ആരംഭത്തിൽ ഐൻസ്റ്റിൻ ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തം കണ്ടുപിടിക്കു�
ന്നതുവെര ചിന്തകന്മാർക്കിടയിൽ ‘കാലം’ ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രപ്രശ്നം മാത്രമായിരു�
ന്നു. ഐൻസ്റ്റിൻ കാലെത്ത ഗണിത സമവാക്യങ്ങളിൽ ഒതുക്കി. ആേപക്ഷികതാ
സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ കണ്ടുപിടിത്തമാണു് ആധുനിക പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രത്തിനു് ജന്മം നൽ�
കിയതു്. പ്രപഞ്ചത്തിെനാരു തുടക്കമുെണ്ടന്നു് ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തം െതളിയി�
ച്ചു. ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തിെന്റ വരേവാെട വസ്തുനിഷ്ഠത േചാദ്യം െചയ്യെപ്പട്ടു. ക്വാണ്ടം
േലാകത്തു് കണങ്ങൾ വസ്തുനിഷ്ഠമെല്ലന്നും, നിരീക്ഷകനും നിരീക്ഷിത വസ്തുവും േവറി�
ട്ടതെല്ലന്നുമുളള കെണ്ടത്തൽ ഭൗതികവാദികളുെട വസ്തുനിഷ്ഠതെയ േചാദ്യം െചയ്തു.
അണുവിെന്റ േലാകത്തു് മൗലികകണങ്ങളായ േപ്രാേട്ടാൺ, ന്യൂേട്രാൺ ഇലേക്ട്രാൺ
എന്നിവെയയും കൽപിത കണങ്ങളായ േഫാേട്ടാൺ േബാേസാൺ എന്നീ കണ�
ങ്ങെളയും കുറിച്ച് ഗേവഷണം നടത്തുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുെട അനുഭവത്തിലും അവ
വസ്തുനിഷ്ഠമല്ല. സൂക്ഷ്മ ഭൗതികത്തിെന്റ േലാകത്തു് കാലെത്ത കൃത്യമായി അളക്കാൻ
സാദ്ധ്യമല്ല.

ആധുനിക ശാസ്ത്രങ്ങളിൽനിന്നും ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നിട്ടുള്ള കാലസങ്കല്പം
ആത്മീയതെയ ശരിവയ്ക്കുന്നതാണ്. സ്ഥലം, കാലം, ഊർജ്ജം, ദ്രവ്യം എന്നിവയു�
െട ഉത്പത്തി പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിയുമായി ബന്ധെപ്പട്ടതാണ്. കാലം സ്ഥലത്തിൽ�
നിന്നു് പൂർണ്ണമായും േവർെപ്പട്ടതും സ്വതന്ത്രവുമാണു് എന്നായിരുന്നു അധികമാളുക�
ളുെടയും സാമാന്യധാരണ. മുന്നൂറ് വർഷം മുമ്പ് ഐസക് ന്യൂട്ടൺ സ്ഥലത്തിെന്റ�
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യും കാലത്തിെന്റയും ഒരു ഗണിത ശാസ്ത്രമാതൃക അവതരിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. ഈ
മാതൃകയനുസരിച്ച് കാലം സ്ഥലത്തിൽനിന്നും സ്വതന്ത്രമായിരുന്നു. ന്യൂട്ടൺ ‘പ്രിൻ�
സിപ്പിയാ’-യിൽ എഴുതി: “േകവലമായ സ്ഥലം അതിൻേറതായ സ്വഭാവത്തിൽ
ബാഹ്യമായ ഒന്നിേനാടും ബന്ധമില്ലാെത അചഞ്ചലവും ഏക രൂപവുമായി സ്ഥിതി
െചയ്യുന്നു. േകവലവും യഥാർത്ഥവും ഗണനീയവുമായ കാലം അതിൻേറതായ രീതി�
യിൽ ബാഹ്യമായ ഒന്നിേനാടും ബന്ധെപ്പടാെത സ്വയം ക്രമമായി ഒഴുകിെക്കാണ്ടി�
രിക്കുന്നു. ഇതനുസരിച്ച് സ്ഥലവും കാലവും അനന്തമാണ്. ഒരു െറയിൽപാതയുെട
ഇരുവശങ്ങളിലൂെട അനന്തമായി േപാകുന്നവയായിരുന്നു അവ. കാലം ശാശ്വത�
വും എന്നും എങ്ങെനേയാ അങ്ങെന തെന്ന എെന്നേന്നക്കും നിലനില്ക്കുന്ന ഒന്നുമാ�
യിരുന്നു.

ന്യൂട്ടെന്റ ചലനനിയമങ്ങൾ കാലം േകവലമാെണന്ന സങ്കല്പത്തിലധിഷ്ഠിതമാ�
ണ്. അവ ഉപേയാഗിച്ച് ഒരു പദാർത്ഥത്തിെന്റ തന്മാത്രാചലനം മുതൽ ഗ്രഹങ്ങ�
ളുെടയും നക്ഷത്രങ്ങളുെടയും ചലനം വെര കൃത്യമായി പ്രവചിക്കാൻ കഴിയും. ഈ
നിയമപ്രകാരം 50 കി. മി. േവഗത്തിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഒരു വാഹനം 100 കി. മി. പി�
ന്നിടുേമ്പാൾ വാഹനത്തിലിരുന്നു് സഞ്ചരിക്കുന്ന ആളിെന്റ വാച്ചിലും പുറത്തുനിന്നു്
നിരീക്ഷിക്കുന്ന ആളിെന്റ വാച്ചിലും ഒേര സമയമായിരിക്കും അളക്കുവാൻ കഴിയുക.
അതുേപാെല പ്രപഞ്ചത്തിെലവിെടയും നടക്കുന്ന സംഭവങ്ങൾക്കിടയിെല കാലയ�
ളവ് പ്രപഞ്ചത്തിെല രണ്ടു വ്യത്യസ്ത സ്ഥലങ്ങളിൽ ഇരിക്കുന്ന രണ്ടുേപർക്ക്, അവർ
നിശ്ചലാവസ്ഥയിേലാ ചലനാവസ്ഥയിേലാ ആവെട്ട ഒന്നു തെന്നയായിരിക്കും. പ്ര�
പഞ്ചത്തിെന്റ തുടക്കം മുതൽ ഒേര രീതിയിൽ ഒേര േവഗത്തിൽ കാലം സഞ്ചരിക്കു�
ന്നു. ഇങ്ങെന അനുക്രമമായി ഒഴുകുന്ന കാലെത്ത നമുക്ക് ഭൂതം, ഭാവി, വർത്തമാ�
നം എന്നു വിഭജിക്കാം. എന്നാൽ സ്ഥലെത്തയും കാലെത്തയും സംബന്ധിച്ച വള�
െര ലളിതവത്കൃതമായ നമ്മുെട ഈ ധാരണ മാേറ്റണ്ടതുണ്ട്. ഒരു വസ്തുവിെനേയാ
താരതേമ്യന കുറഞ്ഞ േവഗതയിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഗ്രഹങ്ങൾേപാലുള്ള വസ്തുക്കെള�
േയാ ൈകകാര്യം െചയ്യുേമ്പാൾ നമ്മുെട സാമാന്യേബാധം ശരിയാകുന്നതായി കാ�
ണുന്നു. എന്നാൽ പ്രകാശ േവഗതയിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന വസ്തുക്കളുെട കാര്യത്തിൽ
ഈ സാമാന്യേബാധം തകിടം മറിയുന്നു. ന്യൂട്ടെന്റ ചലന നിയമങ്ങൾ യാന്ത്രികവാദ�
വും ശാസ്ത്രീയനിശ്ചിതത്വവാദവും ശക്തിെപ്പടുത്തി. ഇതു് ഭൗതികവാദത്തിനും യുക്തി�
വാദത്തിനും വളക്കൂറുള്ള മെണ്ണാരുക്കി.

ഐൻസ്റ്റിെന്റ ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തം സ്ഥലെത്തയും കാലെത്തയും കു�
റിച്ചുള്ള നമ്മുെട അടിസ്ഥാനപരമായ ആശയെത്ത മാറ്റിമറിക്കാൻ നെമ്മ നിർ�
ബന്ധിച്ചു. കാലം േകവലമാെണന്ന ന്യൂട്ടെന്റ ആശയെത്ത ഐൻസ്റ്റിൻ തിരസ്കരി�
ച്ചു. ആേപക്ഷികതാസിദ്ധാന്തത്തിൽ കാലം സ്ഥലത്തിൽനിന്നും േവറിട്ടതല്ല. അതു്
സ്ഥലവുമായി ബന്ധെപ്പട്ടു കിടക്കുന്നു. കാലവും സ്ഥലവും കൂടിേച്ചർന്നു് സ്ഥലകാ�
ലം രൂപംെകാള്ളുന്നു. സ്ഥലെത്തയും കാലെത്തയും കുറിച്ചുള്ള പുതിയ അറിവ് നമ്മു�
െട പ്രപഞ്ചവീക്ഷണെത്ത മാറ്റി മറിച്ചു. ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തം ആത്മീയതയു�
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െട ശക്തിെപ്പടലിനു് സഹായകമായി. എക്കാലവും നിലനിന്നിരുന്നതും തുടർന്നും
നിലനിൽക്കുന്നതുമായ ഒരു പ്രപഞ്ചം എന്ന പഴയ ആശയത്തിനുപകരം ചലനാ�
ത്മകവും ഒരു നിശ്ചിത സമയത്തിനുമുമ്പ് ആരംഭിച്ചതും ഭാവിയിൽ നിശ്ചിതസമയ�
ത്തു് അവസാനിക്കുന്നതുമായ ഒരു പ്രപഞ്ചമാണു് നമ്മുേടെതന്നു് അംഗീകരിക്കെപ്പ�
ട്ടു. ഐൻസ്റ്റീെന്റ െപാതു ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ വിവക്ഷിതാർത്ഥം കാ�
ലത്തിെനാരു തുടക്കവും ഒടുക്കവും ഉെണ്ടന്നാണ്. കാലത്തിെനാരു തുടക്കവും ഒടുക്ക�
വും ഉെണ്ടങ്കിൽ പ്രപഞ്ചത്തിെനാരു തുടക്കവും ഒടുക്കവുമുണ്ട്. ആേപക്ഷികതാ പ്ര�
പഞ്ചത്തിൽ വ്യത്യസ്ത ചലനാവസ്ഥയിലുള്ള രണ്ടു േപർക്ക് ഒേര സമയമല്ല അനു�
ഭവെപ്പടുക. ചലിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുന്ന ആൾക്ക് കാലം പതുെക്ക സഞ്ചരിക്കുന്നു. പ്ര�
കാശത്തിെന്റ േവഗത എേപ്പാഴും എവിേടയും ഒന്നു തെന്നയാണ്. നിശ്ചലാവസ്ഥ�
യിലിരിക്കുന്ന നിങ്ങെള കടന്നു് െസക്കൻഡിൽ മൂന്നു ലക്ഷം കിേലാമീറ്റർ േവഗത�
യിൽ പ്രകാശം േപാകുന്നു. നിങ്ങൾ പ്രകാശേവഗതയിൽ സഞ്ചരിക്കുേമ്പാഴും പ്ര�
കാശം അേത േവഗതയിൽ തെന്ന നിങ്ങെള കടന്നുേപാകുന്നു. ഒരിക്കലും നിങ്ങൾ�
ക്ക് പ്രകാശ േവഗതയിൽ സഞ്ചരിക്കാൻ കഴിയില്ല. പ്രകാശ േവഗതയിൽ സഞ്ചരി�
ക്കാൻ അനന്തഊർജ്ജം േവണം. അേപ്പാൾ നിങ്ങളുെട ദ്രവ്യമാനം അനന്തമായിരി�
ക്കും. കാലെത്ത പറ്റിയുള്ള ശാസ്ത്രത്തിെന്റ മാറുന്ന വീക്ഷണം വിശദീകരിക്കാനാണു്
ഇെതാെക്ക ഇവിെട പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ളതു്.

പേത്താ ഇരുപേതാ ശതേകാടി വർഷം മുമ്പ് പ്രപഞ്ചം ൈവചിത്ര്യത്തിൽ നി�
ന്നും മഹാവിേസ്ഫാടനേത്താെട തുടങ്ങിെയന്നാണു് ആധുനിക പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രം. ൈവ�
ചിത്ര്യത്തിൽ ഭൗതിക നിയമങ്ങൾ തകരുന്നു. അതായതു് ഭൗതികത്തിെന്റ നിയമ�
ങ്ങൾക്ക് അവിെട യാെതാരു പ്രസക്തിയുമില്ല. ഇതാണു് ആധുനിക ശാസ്ത്രം പറയു�
ന്നതു്. എന്നാൽ കാലമില്ലായ്മെയക്കുറിച്ച് നമുക്ക് സങ്കൽപ്പിക്കാൻേപാലും സാദ്ധ്യ�
മല്ല. കാലം കാലമില്ലായ്മയുെട സൃഷ്ടിയാണ്. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തി പൂർവ്വ അവസ്ഥ�
യിൽ കാലമുണ്ടായിരുന്നില്ല. നമ്മുെട ഉത്പത്തിയുെട േസ്രാതസ്സ് കാലമില്ലായ്മയാ�
ണ്. അനന്തതയിൽനിന്നും കാലം എങ്ങെന ഉയർന്നുവന്നുെവന്നതു് നിഗൂഢതയാ�
ണ്. കാലത്തിെന്റ തുടക്കത്തിനു് മുമ്പ് കാലം എവിെടയായിരുന്നു എന്നതു് ശാസ്ത്ര�
ത്തിനറിയില്ല. എന്നാൽ ഈ സമസ്യക്ക് ഉത്തരം നല്കാൻ ആത്മീയതേയ്ക്ക കഴിയൂ.
എനിക്കും നിങ്ങൾക്കും കാലമില്ലായ്മ അനുഭവിക്കാൻ കഴിയും. ഒന്നും ചിന്തിക്കാെത
നമ്മൾ മനസ്സിെന ശൂന്യമാക്കിയാൽ കാലമില്ലായ്മ അനുഭവെപ്പടാനാവും. കാലമി�
ല്ലായ്മയിെല അനുഭവമാണു് ‘സമാധി.’ ഇതിനു് നിർവ്വാണെമന്നും േബാേധാദയെമ�
ന്നുെമാെക്ക പറയും. കാലം എവിെട ഇല്ലേയാ അവിെടയാണു് അനന്തത അഥവാ
നിത്യത. എന്നാൽ നമ്മൾ എങ്ങിെന അവിെട എത്തും എന്നതാണു് പ്രശ്നം.

ശാസ്ത്രത്തിനും ആത്മീയതയ്ക്കും േയാജിപ്പിെലത്തിേച്ചരാൻ കഴിയുന്ന േമഖലക�
ളുണ്ട്. കാലം ആേപക്ഷികമാെണന്നു് ശാസ്ത്രവും ആത്മീയതയും അംഗീകരിക്കുന്നു�
ണ്ട്. യഥാർത്ഥത്തിൽ കാലം േകവലമെല്ലന്നു് സ്ഥാപിക്കുന്നതിനു് ആേപക്ഷിക�
താ സിദ്ധാന്തെത്ത കൂട്ടുപിടിക്കണെമന്നില്ല. ഇതു് നമ്മുെട ൈദനംദിനാനുഭവമാ�
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ണ്. നമ്മുെട േബാധത്തിെന്റ അവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച് കാലത്തിെന്റ ഒഴുക്ക് മാറുന്നു.
ജാഗ്രതവസ്ഥയിലും സ്വപ്നത്തിലും കാലം ഒഴുകുന്നു. ചിലേപ്പാൾ സ്വപ്നത്തിൽ നിര�
വധി വർഷങ്ങളിെല സംഭവങ്ങൾ കടന്നുേപാകുന്നു. സുഷുപ്തിയിൽ കാലത്തിെന്റ
അനുഭവമില്ല. നമ്മുെട നാഡീവ്യൂഹവും മറ്റ് ജീവികളുേടതിൽനിന്നും വ്യത്യസ്തമാണ്.
നമ്മൾ വസ്തുക്കെള ഗ്രഹിക്കുന്നതുേപാലല്ല ജന്തുക്കൾ വസ്തുക്കെള ഗ്രഹിക്കുന്നതു്.
കാഴ്ചയുെട കാര്യെമടുക്കുക. നിശാജീവികളുെട കാഴ്ചയിൽ വസ്തുക്കൾക്ക് വർണ്ണേഭദ�
മില്ല. അതിെന്റ പ്രസക്തിയുമില്ല. കടവാതിലുകൾക്ക് കണ്ണുെകാണ്ടുള്ള കാഴ്ച ആവ�
ശ്യമില്ല. വസ്തുസാന്നിദ്ധ്യം അറിയാൻ ശബ്ദെത്തയാണു് അവ ഉപകരണമാക്കുന്ന�
തു്. അവയ്ക്ക് അൾട്രാേസാണിക്ക് ശബ്ദം േകൾക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ട്. പാമ്പുകൾക്ക്
ഇൻഫ്രാെറഡ് രശ്മികെള കാണാൻ കഴിയും. ഇതു രണ്ടും ഗ്രഹിക്കാനുള്ള േശഷി
നമുക്കില്ല. പക്ഷികളുെട കാഴ്ചശക്തി മനുഷ്യെന്റ അഞ്ചിരട്ടിയാണ്. േതനീച്ചകൾക്കും
തവളകൾക്കും അൾട്രാൈവലറ്റ് രശ്മികേളാട് സംേവദന ക്ഷമതയുണ്ട്. നായ്ക്കളുെട
ശ്രവണേശഷി 50,000 സി. പി. എസ്. വെരയുള്ള അധിസ്വനതരംഗങ്ങൾ അവയു�
െട െചവിയിെലത്തിക്കും. പൂച്ചയ്ക്ക് 65,000 സി. പി. എസ്. വെര േകൾവിയുണ്ട്. നാം
േകൾക്കാത്ത പലതും ജന്തുക്കൾ േകൾക്കുന്നുണ്ട്. നമ്മൾ കാലെത്ത ഗ്രഹിക്കുന്നതു�
േപാലല്ല ജന്തുക്കൾ കാലെത്ത ഗ്രഹിക്കുന്നതു്. പ്രശസ്ത ന്യൂേറാ ശാസ്ത്രജ്ഞനായിരു�
ന്ന സർ േജാൺ എക്കിൾസ് നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങൾ നമ്മുെട പേഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങളു�
െട ഗ്രഹണം േതാന്നലാെണന്നു് െതളിയിക്കുകയുണ്ടായി. പ്രകൃതിയിൽ രൂപ-രസ-
ഗന്ധങ്ങൾ ഇെല്ലന്നും വസ്തുനിഷ്ഠ യാഥാർത്ഥ്യം എന്നതു് മിഥ്യയാെണന്നും അേദ്ദ�
ഹം അഭിപ്രായെപ്പട്ടു. സാധാരണനിലയിൽ നമുക്ക് ഇതു് വിശ്വസിക്കാൻ കഴിയില്ല.
എന്നാൽ നമ്മുെട നിലവിലുളള കാഴ്ചപ്പാടിനു പകരം പുതിയതു് സ്വീകരിച്ചാൽ സത്യ�
വും മിഥ്യയും തിരിച്ചറിയാം.

നമ്മുെട നാഡീവ്യൂഹെത്ത മാറ്റത്തിനു വിേധയമാക്കിയാൽ ‘വസ്തുനിഷ്ഠത’ തക�
രും. ആദ്ധ്യാത്മിക സാധനകളിലൂെട നാഡീവ്യൂഹത്തിെന്റ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഗു�
ണപരമായ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്താം. അടുത്തകാലത്തു് ബുദ്ധസന്ന്യാസിമാരിൽ നട�
ത്തിയ നിരീക്ഷണങ്ങളിൽനിന്നു് വ്യക്തമായതു് സാധാരണക്കാരുെട മസ്തിഷ്കത്തി�
െല ഗാമാേമഖലയിെല തരംഗങ്ങളുെട േവഗത െസക്കൻഡിൽ 40 ൈസക്കിളാ�
െണങ്കിൽ ബുദ്ധസന്ന്യാസിമാരുേടതു് െസക്കൻഡിൽ 80 ൈസക്കിളാണ്. അതാ�
യതു് ബുദ്ധസന്ന്യാസിമാരുെട മസ്തിഷ്കത്തിെല ഗാമാ േമഖലയിെല തരംഗേവഗത
നമ്മെള അേപക്ഷിച്ച് ഇരട്ടിയാെണന്നാണ്. േലാകെത്ത നമുക്ക് അനുഭവിക്കാൻ
കഴിയുന്നതു് ഗാമാതരംഗങ്ങളുെട സഹായത്താലാെണന്നു് കരുതെപ്പടുന്നു. േബാധ�
പൂർവ്വമായ എല്ലാ അനുഭവങ്ങൾക്ക് പിന്നിലും ഗാമാതരംഗങ്ങളാണ്. ബുദ്ധസന്യാ�
സിമാരുെട ഗാമാതരംഗങ്ങൾക്ക് ഇരട്ടി േവഗതയുള്ളതുെകാണ്ട് അവർ സാധാര�
ണക്കാെരക്കാൾ ഇരട്ടി ‘ഉണർവ്വ്’ ഉള്ളവരാണ്. ഇതിനർത്ഥം ബുദ്ധസന്യാസിമാ�
െര അേപക്ഷിച്ച് സാധാരണക്കാർ ഉണർവ്വ് കുറഞ്ഞവരായിരിക്കുെമന്നാണ്. ധ്യാന�
ത്തിലൂെടയാണു് ബുദ്ധസന്യാസിമാർ ഈ കഴിവ് ആർജ്ജിക്കുന്നതു്. അഗാധമായ
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ധ്യാനത്തിൽ കാലം നിശ്ചലമാകുന്നു. ധ്യാനത്തിൽനിന്നു് ജാഗ്രതവസ്ഥയിെലത്തു�
േമ്പാൾ കാലം ഒഴുകുന്നു. ഇതു് നമ്മുെട ഋഷിവര്യന്മാരുെട അനുഭവമാണ്. ഈ അവ�
സ്ഥ ആദ്ധ്യാത്മിക സാധനയിലൂെട നമുക്കും അനുഭവിക്കാം.

ആത്മനിഷ്ഠമാണു് കാലം എന്ന ആത്മീയസങ്കല്പം ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാ�
ന്തവുമായും ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തവുമായും െപാരുത്തെപ്പടുന്നതാണ്. ആേപക്ഷികതാ
സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ വരേവാെട ന്യൂട്ടെന്റ വസ്തുനിഷ്ഠ നിരീക്ഷകൻ എന്ന കാഴ്ചപ്പാ�
ട് ഉേപക്ഷിക്കെപ്പട്ടു. ആേപക്ഷികതാസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച് വ്യത്യസ്ത ചലനാവസ്ഥ�
യിലുള്ള രണ്ടുേപർക്ക് ഒേര കാലമല്ല അനുഭവെപ്പടുന്നതു്. ചലിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുന്ന
ആൾക്ക് കാലം പതുെക്ക സഞ്ചരിക്കുന്നു. അതുേപാെല ഗുരുത്വാകർഷണം അതി�
ശക്തമായ തേമാഗർത്തത്തിെന്റ സംഭവചക്രവാളത്തിൽ എത്തുേമ്പാൾ സമയം
തെന്ന ഇല്ലാതാകും. ഒരു ബഹിരാകാശ യാത്രികൻ സംഭവ ചക്രവാളവും കടന്നു്
തേമാഗർത്തത്തിെലത്താൻ അനന്തസമയെമടുക്കും.ദ്രവ്യമാനം കൂടിയ നക്ഷത്രങ്ങ�
െളേപ്പാലുള്ള വസ്തുക്കളുെട അടുത്തും കാലം പതുെക്ക സഞ്ചരിക്കുന്നു. ക്വാണ്ടം ബല�
തന്ത്രത്തിെന്റ തലത്തിെലത്തുേമ്പാൾ കാലം യഥാർത്ഥത്തിൽ ഇല്ലാതാകുന്നു. പ്രശ�
സ്ത ഭൗതികജ്ഞനും ശാസ്ത്രസാഹിത്യകാരനുമായ േപാൾ േഡവിസ് പറയുന്നു: “ക്വാ�
ണ്ടം തലത്തിൽ കാലം സ്വയം ബാഷ്പീകരിച്ചുേപാകുന്നു. ക്വാണ്ടം അവസ്ഥയിൽ കാ�
ലത്തിെനാരർത്ഥവുമില്ല.” പതഞ്ജലി മഹർഷിയുെട േയാഗശാസ്ത്രത്തിൽ ചിത്തവൃ�
ത്തി നിേരാധനമാണു് ‘േയാഗം’. ആത്മീയ സാധനകളിലൂെട മനസ്സിെന സമ്പൂർ�
ണ്ണമായി നിശ്ചലമാക്കുേമ്പാൾ ‘സമാധി’ എന്ന അവസ്ഥയിെലത്തുന്നു. സമാധി�
യിൽ കാലമില്ലായ്മ അനുഭവെപ്പടുന്നു. ഈ അവസ്ഥയിൽ കാലം നിലനിൽക്കുന്നി�
ല്ല. സവിേശഷമായ ഈ അവസ്ഥയിൽ സാധകൻ പ്രപഞ്ചസത്തയുമായി പാരസ്പ�
ര്യത്തിലാകുന്നു. പ്രപഞ്ചസത്ത ‘സച്ചിദാനന്ദം’ ആണ്. അതു് ചിത്തു് ആണു്, േബാ�
ധമാണ്. അതാണു് പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ േസ്രാതസ്സ്. ആ േസ്രാതസ്സിൽ സ്ഥലവും കാ�
ലവുമില്ല.

’സമാധി’ ഒരു ക്വാണ്ടം യാഥാർത്ഥ്യമാണ്. മഹാവിേസ്ഫാടനത്തിനുമുമ്പ് കാ�
ലമില്ലായിരുന്നു. കാലമില്ലായ്മയിൽനിന്നാണു് സ്ഥലവും കാലവും ഊർജ്ജവും സ്പി�
ന്നും, ചാർജ്ജും, ഗുരുത്വവും പ്രത്യക്ഷെപ്പടുന്നതു്. ആ അവസ്ഥയിൽ ഭൂതവും ഭാവി�
യും വർത്തമാനവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. നമ്മൾ സമാധിയിൽനിന്നു് ഉണർന്നു് ജാ�
ഗ്രതവസ്ഥയിെലത്തുേമ്പാൾ കാലേബാധം ഉണ്ടാകുന്നു. അേപ്പാൾ നമുക്ക് അനന്ത�
തയുമായുള്ള ബന്ധം അവസാനിക്കുന്നതായി േതാന്നും. ഇങ്ങെന സംഭവിക്കുന്ന�
തു് കാലെത്ത ആശ്രയിക്കുന്നതുെകാണ്ടാണ്. പ്രപഞ്ചസത്തയും നമ്മുെട സത്തയും
ഒന്നായതുെകാണ്ട് നമ്മൾ എേപ്പാഴും അനന്തതയിലാണു്, നിത്യതയിലാണ്. നമു�
ക്ക് നിത്യതെയ അനുഭവിക്കുവാൻ സാദ്ധ്യമാെണന്നുള്ള സത്യം ഭൗതികവാദികളും
യുക്തിവാദികളും അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. ശാന്തമായ മനസ്സിെന അേലാസരെപ്പടുത്തു�
ന്ന ഓളങ്ങളാണു് ചിന്തകൾ. ചിന്തകൾ ഇല്ലാതാകുേമ്പാൾ മനസ്സ് ശാന്തവും നിർമ�
ലവുമാകും. അേപ്പാൾ കാലമില്ലായ്മ അനുഭവെപ്പടും. അഖണ്ഡേബാധവുമായി, ൈച�
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തന്യവുമായി നാം ബന്ധത്തിലാകും. കാലെത്ത സംബന്ധിച്ചിടേത്താളം ചിന്തയുെട
ചലനം വളെര പ്രധാനമാെണന്നു് നമ്മുെട ഋഷിവര്യന്മാർ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്. ചിന്ത
നിശ്ചലമാകുേമ്പാൾ കാലം നിലയ്ക്കുന്നു. വിശുദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഇതിെന്റ സൂചനയു�
ണ്ട്. നമ്മൾ ചിന്തിക്കാതിരിക്കുേമ്പാൾ കാലവുമായി ബന്ധെപ്പടുന്നില്ല. നമ്മുെട മന�
സ്സ് ശൂന്യമാകുേമ്പാൾ കാലേബാധം നഷ്ടെപ്പടുന്നു. ശ്രീബുദ്ധൻ പറഞ്ഞു: “മനസ്സ് നി�
ശ്ചലമാകുേമ്പാൾ കാലം മാത്രമല്ല ചിന്ത തെന്ന ഇല്ലാതാകുന്നു.”

ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച് സ്ഥലകാലം തുടങ്ങുന്നതു് മഹാവിേസ്ഫാ�
ടന ൈവചിത്ര്യത്തിൽ നിന്നാണേല്ലാ. ൈവചിത്ര്യത്തിൽ ഭൗതികത്തിെന്റ നിയമ�
ങ്ങൾ തകരുന്നുവേല്ലാ? അതായതു് പ്രപേഞ്ചാത്പത്തി പൂർവ്വാവസ്ഥയിൽ കാല�
മുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഉത്പത്തി പൂർവ്വാവസ്ഥയിൽനിന്നും പ്രപഞ്ചം സ്വയംകൃതമായി
രൂപാന്തരണം പ്രാപിച്ചതാണ്. ശാന്തമായ മനസ്സാണു് ചിന്തയിലൂെട ഭൗതിക യാ�
ഥാർത്ഥ്യങ്ങെള സൃഷ്ടിക്കുന്നതു്. മനസ്സിെന്റ സൃഷ്ടിയാണു് ഭൗതികവസ്തുക്കൾ. കമ്പ�
നം അെല്ലങ്കിൽ ആവൃത്തി (frequency) ഇല്ലാെത കാലത്തിനു തുടങ്ങാനാവില്ല.
സ്ഥലെത്ത സംബന്ധിച്ചും ഇതാണു് സത്യം. ഏെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള കമ്പനമി�
ല്ലാെത മഹാവിേസ്ഫാടനം ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല, ഇന്നു നാം കാണുന്ന വികസിക്കു�
ന്ന പ്രപഞ്ചമുണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല. ക്വാണ്ടം ഭൗതികമനുസരിച്ച് കാലം അത്യന്തം
ആദിയിെല അതിസൂക്ഷ്മാവസ്ഥയിൽ എത്തുേമ്പാൾ ഇളകി ആടുകയും തുള്ളിക്ക�
ളിക്കുകയും െചയ്യുന്നുെവന്നാണ്. ആ അവസ്ഥയിൽ അതു് പതയുകയും നുരയുക�
യും െചയ്യുന്നു. അവിെട നിന്നുമാണു് കാലം നിയതമായ രൂപത്തിലാകുന്നതു്. ശാ�
ന്തിയിൽ നിന്നാണു് കമ്പനം ഉണ്ടാകുന്നതു്. കാലത്തിനു് ആകൃതിയുെണ്ടന്നു് പറയു�
ന്നതു് സാമാന്യ യുക്തിക്ക് നിരക്കുന്നതല്ല. എന്നാൽ കാലത്തിനു് ആകൃതിയുെണ്ട�
ന്നതാണു് യാഥാർത്ഥ്യം. ആേപക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച് ദ്രവ്യം സ്ഥലകാല�
െത്ത വളയ്ക്കും, വക്രാകാരമാക്കും. ഇതിനു കാരണം ഗുരുത്വം ആകർഷണമായതു�
െകാണ്ടാണ്. കാലത്തിനു് േപരക്കായുെട ആകൃതിയാണുള്ളെതന്നു് സ്റ്റീഫൻ േഹാ�
ക്കിംഗ് “The Universe in a Nutshell” എന്ന പുസ്തകത്തിൽ പറയുന്നു.

നിശ്ശബ്ദതയിൽനിന്നും നിശ്ചലതയിൽനിന്നുമാണേല്ലാ കമ്പനം പ്രത്യക്ഷെപ്പ�
ടുന്നതു്. കമ്പനങ്ങൾ സ്വീകരിക്കാനുള്ള ഓേരാ ജീവിയുെടയും കഴിവ് വ്യത്യസ്തമാ�
ണ്. അതുെകാണ്ടാണു് ഓേരാ ജീവിയുെടയും കാലാനുഭവം വ്യത്യസ്തമായിരിക്കുന്ന�
തു്. ഒച്ചിെന്റ നാഡീവ്യൂഹത്തിനു് െപെട്ടന്നു് കാലെത്ത ഗ്രഹിക്കാനാവില്ല. അതിെന്റ
കാലഗ്രഹണം 5 െസക്കൻഡ് ഇടവിട്ടാണ്. അതുമൂലം അതിെന്റ കാഴ്ചയും ഇടവിട്ടാ�
ണ്. എന്നാൽ മനുഷ്യനു് വ്യത്യസ്ത േവഗതയിൽ കാലെത്ത അനുഭവിക്കാനുള്ള ഒരു
പ്രേത്യക സിദ്ധിയുണ്ട്. നിരവധി കാലേഭദങ്ങൾ നമുക്കുണ്ട്. നമ്മുെട ഭാവനയ്ക്ക് കാല�
ത്തിലൂെട മുേന്നാട്ടും പിേന്നാട്ടും സഞ്ചരിക്കാൻ കഴിയും. കാലം േവഗത്തിൽ േപാകു�
ന്നതായും പതുെക്ക േപാകുന്നതായും നിശ്ചലമായി നിൽക്കുന്നതായും നമുക്ക് അനു�
ഭവെപ്പടാറുണ്ട്.
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േഡാക്ടർമാെര കുഴയ്ക്കുന്ന ഒരു പുതിയ േരാഗമാണു് ‘സമയേരാഗം’ (time
sickness). ആധുനിക ജീവിതത്തിെന്റ േവഗതയുെട ഫലമായി ചിലരിൽ കണ്ടു
വരുന്ന ഒരു മാനസികവും ശാരീരികവുമായ േരാഗമാണിതു്. അമിത ജീവിത േവഗം
ഉണ്ടാക്കുന്ന മാനസിക സമ്മർദ്ദം ഹൃേദ്രാഗം, രക്തസമ്മർദ്ദം, പ്രേമഹം തുടങ്ങിയ
ജീവിതൈശലിേരാഗങ്ങൾക്ക് ഇടയാക്കുന്നു. േഹാർേമാണുകളുെട ഉത്പാദനം വർ�
ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ൈവധവ്യവും വിരഹവും ചിലർക്ക് സമയമാന്ദ്യം അനുഭവെപ്പടുന്നതി�
നു് കാരണമാകുന്നു. ഏകാന്തത അനുഭവിക്കുന്നവർക്ക് സമയമാന്ദ്യം േതാന്നാറു�
ണ്ട്. ഇത്തരക്കാെര അകാലവാർദ്ധക്യവും േരാഗങ്ങളും ബാധിക്കുന്നു. അടുക്കും ചി�
ട്ടയുമുള്ള ജീവിതം നയിക്കുന്നതിലൂെട നമ്മുെട ആേരാഗ്യവും ആയൂർൈദർഘ്യവും
െമച്ചെപ്പടുത്താം. ആയുസ്സും ആേരാഗ്യവും വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നിനുള്ള ജീവേകാശങ്ങളു�
െട ഒരു പ്രേത്യകതരം േപ്രാട്ടീനാണു് െടലാെമറസ് (telemerase). േകാശങ്ങളി�
െല ജീനുകൾക്ക് തകരാറുണ്ടാക്കുന്ന ഉൾപരിവർത്തനെത്ത തടയുക എന്നതാണു്
ഈ േപ്രാട്ടീെന്റ ധർമ്മം. നല്ല ജീവിത ൈശലിയിലൂെട െടലാെമറസിെന്റ ഉത്പാ�
ദനം കൂട്ടാൻ സാദ്ധ്യമാണ്. െടലാെമറസ് കണ്ടുപിടിച്ചതിനു് േനാബൽ സമ്മാനം
ലഭിച്ച കാലിേഫാർണിയ സർവ്വകലാശാലയിെല േഡാ. എലിസബത്തു് ബാക്ക്
േബൺ 2010-ൽ അവതരിപ്പിച്ച ഒരു പ്രബന്ധത്തിൽ ധ്യാനം ശരീരികവും മാന�
സികവുമായ ആേരാഗ്യം െമച്ചെപ്പടുത്തുെമന്നു് അഭിപ്രായെപ്പടുകയുണ്ടായി. േലാക
ഗുരുവായിരുന്ന ജിദ്ദു കൃഷ്ണമൂർത്തി ‘കാലത്തിെന്റ അവസാനിക്കൽ’ (Ending of
Time) എന്ന പുസ്തകത്തിൽ പറഞ്ഞു: “എവിെടയാേണാ നിങ്ങൾ ഉള്ളതു് അവിെട
അേപ്പാൾ പൂർണ്ണമായി ഉണർന്നിരിക്കുക. ഭാവിയിേലേക്കാ ഭൂതത്തിേലേക്കാ േപാ�
കാെത വർത്തമാനകാലത്തിൽ േകന്ദ്രീകരിക്കുക.” ഒന്നും ചിന്തിക്കാെത മനസ്സിെന
ശൂന്യമാക്കലാണു് മൗനം. മൗനം നിങ്ങെള ധ്യാനത്തിെലത്തിക്കും. മനുഷ്യൻ ജീവി�
ക്കുന്നതു് കാലത്തിനും കാലമില്ലായ്മയ്ക്കും ഇടയിെല ബിന്ദുവിലാണ്. കാലത്തിൻേറ�
യും കാലമില്ലായ്മയുെടയും അറ്റത്താണു് മനുഷ്യൻ നില്ക്കുന്നതു്. കാലമില്ലായ്മയിേല�
ക്കുള്ള വാതിൽ നമ്മുെട മുന്നിൽ തുറന്നുകിടക്കുകയാണ്. ഏതു നിമിഷം േവണെമ�
ങ്കിലും െവളിെപ്പട്ടതിലും െവളിെപ്പടാത്തതിലും കാണുന്നതിലും കാണാത്തതിലും
കാലത്തിലും കാലമില്ലായ്മയിലും നമുക്ക് േനാക്കാം. െവളിെപ്പടാത്തതും കാണാത്ത�
തും കാലമില്ലാത്തതും അനന്തമാണ്. േനാബൽ സമ്മാനേജതാവും ‘കേയാസ് സി�
ദ്ധാന്ത’ത്തിെന്റ (chaos theory) ഉപജ്ഞാതാക്കളിൽ ഒരാളുമായ ഇലിയാേഗാ
പ്രിേഗാഗിൻ (Liya Pregogine) ക്രമമില്ലായ്മയിൽ നിന്നും ക്രമം എന്ന പ്രശസ്തകൃതി�
യിൽ എഴുതി: “നമ്മൾ കാണുന്ന ബാഹ്യേലാകവും നമ്മൾ കാണാത്ത ആന്തരിക�
േലാകവും ഒരു ബിന്ദുവിൽ ഏകത്ര ഒരുമിക്കുന്നു. രണ്ടു േലാകങ്ങളും ഒന്നാെണന്ന തി�
രിച്ചറിവാണു് ആധുനിക യുഗത്തിെല ഏറ്റവും പ്രധാനെപ്പട്ട സാംസ്കാരിക സംഭവം.”
ഒരിക്കൽ നമ്മുെട മനസ്സിെന്റ േസ്രാതസ്സിേലക്ക് മടക്കയാത്രയ്ക്ക് കഴിഞ്ഞാൽ സ്ഥല�
വും കാലവും െവളിെപ്പടുന്നതിനു കാരണമായ പ്രക്രിയയുെട ഭാഗമാണു് നമ്മെളന്നു്
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േബാദ്ധ്യമാകും. ഭൗതിക പ്രപഞ്ചം എപ്രകാരമാേണാ പ്രത്യക്ഷമായതു് അപ്രകാര�
മാണു് നമ്മളും.



8
എന്താണു് ജീവൻ?

ജീവെന്റ ശാസ്ത്രമായ ജീവശാസ്ത്രത്തിനു് ജീവൻ എന്ന പ്രതിഭാസെത്ത നിർവ്വചി�
ക്കാൻ ഇന്നുവെര സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഏറ്റവും ആധുനികമായ ൈജവസാേങ്കതിക പരീ�
ക്ഷണങ്ങൾക്ക് േപാലും ജീവെന്റ ആന്തരികരഹസ്യം െവളിെപ്പടുത്താൻ കഴിഞ്ഞി�
ട്ടില്ല. ആധുനിക ജീേവാത്പത്തി സിദ്ധാന്തങ്ങൾെക്കാന്നും ജീേവാത്പത്തിെയ വി�
ശദീകരിക്കാനായിട്ടില്ല. അവെയല്ലാം ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാരുെട േകവലം അഭിപ്രായെമ�
ന്നല്ലാെത ശാസ്ത്രമല്ല.

ജീവിെയ ഒരു കൂട്ടം രാസപദാർത്ഥങ്ങളുെട ഉത്പന്നമായിട്ടാണു് ജീവശാസ്ത്രം
കാണുന്നതു്. അദൃശ്യമായ യാെതാന്നും ജീവിയിലിെല്ലന്ന നിഗമനത്തിെന്റ അടി�
സ്ഥാനത്തിലാണു് ജീവശാസ്ത്രം മുേന്നാട്ട് േപാകുന്നതും. പ്രാചീന അന്തരീക്ഷത്തിൽ
ചില രാസപദാർത്ഥങ്ങൾ യാദൃച്ഛികമായി കൂടിേച്ചർന്നേപ്പാൾ ആവിർഭവിച്ച പ്രതി�
ഭാസമാണു് ജീവൻ എന്നാണു് ജീവശാസ്ത്രം. ഈ അനുമാനെത്ത ആസ്പദമാക്കിയാ�
ണു് ജീേവാത്പത്തിസിദ്ധാന്തങ്ങെളല്ലാം ഉടെലടുത്തതു്. അതുെകാണ്ടുതെന്ന അവ�
െയെയല്ലാം െവറും പരികല്പനകളായി മാത്രേമ പരിഗണിക്കാനാവൂ. നാളിതുവെരയു�
ളള ജീേവാത്പത്തിസിദ്ധാന്തങ്ങെളല്ലാം സൂചിപ്പിക്കുന്നതു് ജീവനിൽ നിന്നുമാത്രെമ
ജീവനുണ്ടാകുെവന്നാണ്. ജീവൻ ലാബറട്ടറികളിലും െടസ്റ്റ് ട്യൂബുകളിലും രാസപ്രവർ�
ത്തനങ്ങളിലൂെട സൃഷ്ടിക്കാൻ നടത്തിയിട്ടുളള എല്ലാ ശ്രമങ്ങളും പരാജയെപ്പടുകയാ�
യിരുന്നു.

പ്രശസ്ത ശാസ്ത്രസാഹിത്യകാരനും ജനിതകശാസ്ത്രജ്ഞനുമായ േഡാ. ആർ.
േഗാപിമണി എഴുതി: “എന്താണു് ജീവൻ? ഇത്തരെമാരു അടിസ്ഥാന സംശയ�
ത്തിനുേപാലും യുക്തിപൂർവ്വകമായ ഒരുത്തരം േതടാെതയാണു് ശാസ്ത്രം പരിണാ�
മത്തിെന്റ സങ്കീർണ്ണതകൾ അനാവരണം െചയ്യാൻ ശ്രമിക്കുന്നെതന്നു് േതാന്നു�
ന്നു. അതുെകാണ്ടുതെന്നയാവാം ഭൗതികപ്രപഞ്ചത്തിെന്റ സൂക്ഷ്മവും കാരണാത്മ�
കവുമായ സത്തകെള കെണ്ടത്താൻ കഴിയാെത ഉഴലുന്ന ആധുനികഭൗതികശാ�
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സ്ത്രജ്ഞെനേപ്പാെല ജീവശാസ്ത്രജ്ഞനും മിഴിച്ചുനിൽക്കുന്നതു്. ഇതഃപര്യന്തമുളള ശാ�
സ്ത്രഗേവഷണങ്ങൾെകാണ്ട് ജീവെനക്കുറിച്ചും ജീവിതെത്തകുറിച്ചുമുളള അടിസ്ഥാന�
സംശയങ്ങൾ ദുരീകരിക്കാനും നമുക്കിതുവെര കഴിഞ്ഞിട്ടിെല്ലന്നതാണു് വാസ്തവം.”
“ബീേഥാവെന്റേയാ െമാസാർട്ടിെന്റേയാ ത്യാഗരാജഭാഗവതരുെടേയാ ഏെതങ്കി�
ലും ഒരു സിംഫണി അെല്ലങ്കിൽ കീർത്തനത്തിെന്റ േനാേട്ടഷൻ അച്ചടിച്ച കടലാസ്
രാസവിേശ്ലഷണത്തിനു വിേധയമാക്കിയാൽ ആ അന്വശരസംഗീതത്തിെന്റ ആശ�
യം അെല്ലങ്കിൽ സൗന്ദര്യം നമുക്ക് ആസ്വദിക്കാൻ കഴിയുേമാ? രവിശങ്കറിെനേപാ�
ലുളള ഒരു സംഗീതജ്ഞൻ അതു് സിത്താറിൽ ആലപിക്കുന്നുെവന്നിരിക്കെട്ട. ആ
സിത്താർ െവട്ടിക്കീറി േനാക്കിയാേലാ രവിശങ്കെറ േപാസ്റ്റ്േമാർട്ടം നടത്തിയാേലാ
ആ സംഗീതം എന്തായിരുന്നുെവന്നു് മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയാത്തതുേപാലേല്ല ഈ
പ്രപഞ്ചവസ്തുവിൽ നിലീനമായിരിക്കുന്ന ജീവൻ എന്ന പ്രതിഭാസെത്ത നമുക്കറി�
യാൻ കഴിയാത്തതു്.”

മഹാപ്രപഞ്ചം ഒരു ആദിമാണുവിൽനിന്നു് ആരംഭിച്ചതുേപാെലയാണു് എല്ലാ
ജീവിവർഗ്ഗങ്ങളും ഏകേകാശത്തിൽനിന്നു് ജനിച്ചതു്. പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിനുളള
‘േബാധം’ അഥവാ ‘അറിവ്’ ആദിമാണുവിൽ തെന്നയുണ്ടായിരുന്നു. ജീവശാസ്ത്ര�
ത്തിെല വിേഭദനം (differentiation) എന്ന പ്രക്രിയ പരിേശാധിച്ചാൽ ജീവപരി�
ണാമത്തിൽ േബാധം വഹിക്കുന്ന ദൗത്യം മനസ്സിലാകും. ജീവിയുെട അണ്ഡവും
ബീജവും തമ്മിൽ സംേയാജിച്ചുണ്ടാകുന്ന ഏകേകാശഭ്രൂണത്തിൽ നിന്നും അനുക്ര�
മം വികസിച്ച് അംേഗാപാംഗങ്ങളുളള ഒരു ജീവി വളർന്നുവികസിക്കുന്ന പ്രക്രിയ�
യാണു് വിേഭദനം. ഒരർത്ഥത്തിൽ ആദിയിെല ഏകേകാശജീവിയിൽനിന്നും പരി�
ണാമപ്രക്രിയയിലൂെട വളർന്നുവികസിച്ച് ഇന്നു് നിലവിലുളള സങ്കീർണ്ണ ജീവിവർഗ�
ങ്ങളുെട ആവിർഭാവത്തിൽ എത്തിനിൽക്കുന്ന വിപുലമായ പിരണാമനാടകത്തി�
െന്റ ഏകാംഗപ്പതിപ്പാണു് വിേഭദനം എന്നു പറയാം. പല്ല്, നഖം, എല്ല്, മാംസം
എന്നിങ്ങെന ഘടനയിലും പ്രവർത്തനത്തിലും വമ്പിച്ച ൈവവിദ്ധ്യം പ്രദർശിപ്പിക്കു�
ന്ന േകാശസമൂഹങ്ങളുെടെയല്ലാം ഉത്ഭവം ആരംഭത്തിെല ഏകേകാശഭ്രൂണമാെണ�
ന്നതു് അദ്ഭുതമകരമേല്ല? ഈ പ്രാരംഭേകാശത്തിൽ ഒരു ജീവിക്ക് സവിേശഷമായി�
ട്ടുളള എണ്ണത്തിൽ േക്രാമേസാമും ഉണ്ടായിരിക്കും. പൂർണ്ണവളർച്ചെയത്തിയ ജീവിയു�
െട സമസ്തൈജവപ്രക്രിയകെളയും നിയന്ത്രിേക്കണ്ട അറിവിനാസ്പദമായ ജീനുകെള�
ല്ലാം തെന്ന ആരംഭേകാശത്തിലുെണ്ടന്നു സാരം. വിവിധതരം ശരീരാവയവങ്ങൾ
എേപ്പാൾ എങ്ങെന നിർമ്മിക്കണെമന്ന ‘അറിവ്’ ഈ ജീനുകളിലുണ്ട്. ജീവൽ പ്ര�
ക്രിയയുെട ഭൗതികാടിസ്ഥാനമായ ജീൻ െവറും രാസവസ്തുക്കൾെകാണ്ട് നിർമ്മിത�
മാണ്. അതിൽ ‘അറിവ്’ കൂടിയുെണ്ടങ്കിേല ഇന്നയിന്ന അവയവങ്ങൾ ഇന്നയിന്ന
സമയത്തു് നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയൂ. ഈ ‘അറിവ്’ േബാധമാണ്. ഭ്രൂണത്തിൽ നടക്കു�
ന്ന വിേഭദനം േബാധപൂർവ്വമുളള പ്രവൃത്തിയാണ്. അതു് ഭൗതികാതീതവുമാണ്.

ആത്മീയമായി ജീവൻ അസ്തിത്വത്തിെന്റ സത്തയാണ്. സത്തെയന്നാൽ
ആദാമിെന്റയും ഹവ്വായുെടയും െചവിയിൽ ഒഴിച്ചുെകാടുത്ത ദിവ്യാമൃതമല്ല. ഏറ്റവും
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മൗലികമായതാണു് സത്ത. അതു് സത്യമാണു്, ഉളളതാണ,് ഉൺമയാണ്. ജീവ�
പരിണാമത്തിൽനിന്നും ദശലക്ഷക്കണക്കിനു് ജീവരൂപങ്ങൾ ഉയർന്നുവന്നിട്ടുണ്ട്.
ജീവപരിണാമത്തിൽനിന്നും രൂപംെകാണ്ട സസ്യങ്ങളും ജന്തുവർഗങ്ങളും നക്ഷത്ര�
ങ്ങളിൽനിന്നും വ്യത്യസ്തമാെണന്നു് നമുക്ക് േതാന്നുെമങ്കിലും അവ തമ്മിൽ യാെതാ�
രു വ്യത്യാസവുമില്ല. സസ്യങ്ങെളയും ജന്തുക്കെളയും എന്തുെകാണ്ടാേണാ നിർമ്മി�
ച്ചിരിക്കുന്നതു് അതുെകാണ്ടുതെന്നയാണു് നക്ഷത്രങ്ങെളയും നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നതു്.
പ്രപഞ്ചം െനയ്തിരിക്കുന്നതു് ജീവെന്റ ഊടും പാവിലുമാണ്. ആകാശത്തു് മിന്നിത്തിള�
ങ്ങുന്ന നക്ഷത്രത്തിനും ഉപ ആണവകണമായ ഇലേക്ട്രാണിനും ജീവനുെണ്ടന്നാണു്
സൂക്ഷ്മപരിേശാധനയിൽ നമുക്ക് േബാദ്ധ്യെപ്പടുന്നതു്.

പ്രപഞ്ചപരിണാമം േപാെലയാണു് ജീവപരിണാമവും. ആേപക്ഷികതാ സി�
ദ്ധാന്തമനുസരിച്ച് പ്രപഞ്ചത്തിെനാരു തുടക്കവും ഒടുക്കവുമുണ്ട്. പ്രപഞ്ചത്തിെല
നക്ഷത്രങ്ങളും ഗ്രഹങ്ങളും ജനിമൃതിചക്രത്തിലൂെട കടന്നുേപാകുന്നു. എല്ലാ ജീവി�
കളും ജനിക്കുകയും മരിക്കുകയും െചയ്യുന്നു. മരണേത്താെട ജീവികളുെട ഭൗതികാവ�
ശിഷ്ടം ജീർണ്ണിക്കുകയും പുതിയ ജീവനുേവണ്ടി പുനഃചംക്രമണത്തിനു് വിേധയമാകു�
കയും െചയ്യുന്നു. കഴിഞ്ഞവർഷം െകാഴിഞ്ഞഇലകൾ വസന്തകാലത്തു് പുതുമുകുള�
ങ്ങൾക്ക് വളമായി മാറുന്നു. അമീബ മരിക്കുകയും നശിക്കുകയും െചയ്യുന്നു. അതിെന്റ
അസംസ്കൃത വസ്തുക്കൾ മെറ്റാരു അമീബയായി രൂപം പ്രാപിക്കണെമന്നില്ല. മനുഷ്യ�
നുൾെപ്പെടയുളള ഏതിെന്റയും അസംസ്കൃതവസ്തുവാകാം അതു്. യഥാർത്ഥത്തിൽ
ജനനവും മരണവും പുനർജനനവും അേങ്ങയറ്റം സൃഷ്ടിപരമാണ്. പഴയതിൽ ചി�
ലതു് പുതിയതാകുന്നു. ശതേകാടിക്കണക്കിനു് വർഷങ്ങളായി പ്രപഞ്ചം അതിെന്റ
സൃഷ്ടിപരതയും സർഗാത്മകതയും നിരന്തരം െമച്ചെപ്പടുത്തിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ
സൃഷ്ട്യുൻമുഖമായ ചലനാത്മകതെയയാണു് ജീവശക്തിെയന്നു വിളിക്കുന്നതു്. വിദ്യു�
ച്ഛക്തിെയേപ്പാെല ഇതിെന അളക്കാനാവില്ല. ഭൗതികവാദികൾ ശാസ്ത്രീേയാപക�
രണങ്ങൾെകാണ്ട് അളക്കാൻ കഴിയാത്ത ബലങ്ങൾ നിലനിൽക്കുന്നുെവന്ന യാ�
ഥാർത്ഥ്യം അംഗീകരിക്കുന്നില്ല.

എന്തിെലല്ലാം ജീവനുേണ്ടാ അെതല്ലാം സൃഷ്ടിപരതയുളളതാണ്. ആത്മീയ�
മായ കാഴ്ചപ്പാടിൽ ജീവനില്ലാത്ത ഒന്നുമില്ല. ഒരു പാറ സേചതനമാേണാ എന്ന
േചാദ്യത്തിനു് ആത്മീയമായ ഉത്തരം അെത എന്നാണ്. കാരണം, ‘പാറ’യും സൃ�
ഷ്ടിപ്രക്രിയയുെട ഭാഗമാണ്. സൃഷ്ടിപ്രക്രിയയിൽ അന്തമില്ലാെത ഓേരാ ഉത്പന്ന�
ങ്ങൾ ഉണ്ടായിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. പാറകളുെട പരിണാമവും ആത്യന്തികമായി ജീ�
വൽപ്രക്രിയയാണ്. ഭൂമിയുെട ചരിത്രത്തിെന്റ ആദ്യഘട്ടത്തിൽ സൂപ്പർേനാവ േസ്ഫാ�
ടനത്തിൽനിന്നും ധൂമേകതുക്കളുെട പതനത്തിൽനിന്നും ലഭിച്ച 250 ധാതുക്കേള
ഉണ്ടായിരുന്നുളളൂ. ഭൂമിയുെട വല്ക്കങ്ങളിെല അതിശക്തമായ മർദ്ദവും അഗ്നിപർവ്വ�
തേസ്ഫാടനങ്ങളിൽനിന്നു് ഉണ്ടായ അത്യുഗ്രതാപവും ധാതുക്കളുെട എണ്ണം 1,500
േലക്ക് ഉയർത്തി. ഇരുനൂറുേകാടി വർഷം മുമ്പ് മുതൽ ജീവികൾ ധാതുക്കെള ഉപ�
േയാഗിക്കാൻ തുടങ്ങി. ഈ ധാതുക്കെള െകാണ്ട് അവ ഓട്ടികളും അസ്ഥികൂടങ്ങളും
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നിർമ്മിച്ചു. സമുദ്രങ്ങളിെല െചറിയ ജീവികളായ പ്ലാങ്ക്ടണുകളുെട അസ്ഥികൂടങ്ങൾ
കാത്സ്യം െകാണ്ട് നിർമ്മിതമാണ്. സമുദ്രങ്ങളിെല ഭീമാകാരമായ ചുണ്ണാമ്പ് പാറ�
കൾ പ്ലാങ്ക്ടണുകളുെട അസ്ഥികൂടങ്ങളിെല കാത്സ്യം നിേക്ഷപത്തിൽനിന്നും രൂപം
െകാണ്ടതാണ്. പ്രകൃതിയിെല വിസ്മയങ്ങളിെലാന്നാണു് ൈജവവസ്തുക്കൾ അൈജ�
വവസ്തുക്കളായ ധാതുക്കെള പരിണാമവിേധയമാക്കിെകാണ്ടിരിക്കുന്ന അത്ഭുതവി�
ദ്യ. ഇതിെന്റ ഫലമായി ഇേപ്പാൾ ഭൂമിയിെല ധാതുക്കളുെട എണ്ണം 4,500 കവി�
ഞ്ഞു. പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിൽ മഹത്തായ പങ്കാണു് ജീവൻ നിർവഹിച്ചുെകാണ്ടി�
രിക്കുന്നതു്.

ഭൗതികവസ്തുക്കൾെക്കാണ്ടുമാത്രമാണു് ജീവൻ നിർമ്മക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നെത�
ന്നാണു് ഭൗതികവാദികൾ അവകാശെപ്പടുന്നതു്. പ്രപഞ്ചചരിത്രത്തിെന്റ ഒരു ഘട്ട�
ത്തിൽ ഉണ്ടാകുന്നതാണു് അവർക്ക് ജീവൻ എന്ന പ്രതിഭാസം. എന്നാൽ പ്രപഞ്ച�
പരിണാമം വ്യക്തമാക്കുന്നതു് ജീവപരിണാമപ്രക്രിയ ഉത്പത്തിമുതലുളളതാെണ�
ന്നാണ്. ൈജവപരിണാമത്തിെന്റ മുേന്നാടിയായിട്ടുളള ദ്രവ്യപരിണാമം പ്രപഞ്ചാരം�
ഭം മുതലുളളതാെണന്നു് പ്രശസ്തശാസ്ത്രസാഹിത്യകാരനും ശാസ്ത്രജ്ഞനുമായിരുന്ന
േജാർജ്ജ് ഗാേമാവ് ‘മൂലകങ്ങളുെട പാചകം’ എന്ന കൃതിയിൽ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്.
ജീവപരിണാമവും ദ്രവ്യപരിണാമവും േവറിട്ടതല്ല. തന്മാത്രകൾെകാണ്ട് മാത്രമാണു്
ജീവൻ സൃഷ്ടിച്ചെതന്ന അവകാശവാദം അസംബന്ധമാണ്.

ശരീരശാസ്ത്രമനുസരിച്ച് നമ്മുെട മസ്തിഷ്കപ്രവർത്തനത്തിനു് സദാ ഗ്ലൂേക്കാസ്
അെല്ലങ്കിൽ പഞ്ചസാര ലഭിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കണം. മസ്തിഷ്കത്തിനു് ഗ്ലൂേക്കാസ് ലഭിക്കു�
ന്നിെല്ലങ്കിൽ നമുക്ക് ചിന്തിക്കാേനാ എഴുതാേനാ പറ്റില്ല. അതിനർത്ഥം ഗ്ലൂേക്കാസാ�
ണു് ചിന്തിക്കുന്നതും എഴുതുന്നതും എന്നല്ല. ഒരു മസ്തികഷ്കേകാശെത്ത അണുതല�
ത്തിേലക്ക് വിഭജിക്കാം. പിെന്നയും അണുവിെന വിഭജിച്ചാൽ ഉപ ആണവകണ�
ങ്ങളുെട തലത്തിെലത്തും. വീണ്ടും വീണ്ടും വിഭജിച്ചാൽ നമ്മൾ ഒന്നുമില്ലാത്ത േമഖല�
യിെലത്തും. അവിെട ഏെതങ്കിലും ഭൗതികപ്രക്രിയ നടക്കുന്നതായും പറയാൻ കഴി�
യില്ല. അവിെട നിന്നാണു് ചിന്ത വരുന്നെതന്നു് പറയാൻ സാദ്ധ്യമല്ല. ചിന്തയുെട
തുടക്കം എവിെടെയന്നു് കെണ്ടത്താനുളള പരിശ്രമം തുടരുകയാണ,് സത്യം കെണ്ട�
ത്താനുളള മാർഗ്ഗം. ഭൗതികവാദം ഇതു് അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. ദ്രവ്യത്തിനപ്പുറമുളള ദ്ര�
വ്യാതീതതലങ്ങളിൽ അതു് പര്യേവക്ഷണം നടത്തുന്നില്ല. പ്രകൃതിയിെല ദ്രവ്യാതീത�
വിസ്മയങ്ങൾ അതു് കണക്കിെലടുക്കുന്നില്ല. ഒരു കാർ ഓടിക്കാൻ െപേട്രാൾ എങ്ങ�
െന പഠിച്ചുെവന്നു് േചാദിക്കുന്ന ‘കുട്ടി’െയ േപാെലയാണു് ഭൗതികവാദികൾ.

തന്മാത്രകൾ ൈജവപ്രക്രിയയിേലക്ക് പരിണമിക്കുന്നതു് ഒരു പ്രേഹളികയാ�
ണ്. എങ്ങെന ഒരു രാസതന്മാത്ര ജീവനുളളതായി മാറുന്നു? ആത്മീയതയുെട മൗ�
ലികമായ കാഴ്ചപ്പാട് പ്രപഞ്ചത്തിെല ഒരു വസ്തുവും ജഡം അല്ല എന്നാണ്. പ്രപ�
ഞ്ചമുൾെപ്പെട എല്ലാം ദിവ്യമാണു്, ആത്മീയതയിൽ. മരണെമന്നതു് ഒരു ജീവരൂപം
പുനർജനിക്കുന്നതിനിടയിലുളള അവസ്ഥാന്തരം മാത്രമാണ്. ജീവെന്റ സ്വഭാവത്തി�
നാധാരമായ ഗുണങ്ങൾ പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളിൽ അന്തർലീനമാേണാ? അെത എന്നാ�
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ണു് ഉത്തരം. പ്രകൃതിയിൽ എല്ലാറ്റിലും അന്തര്യാമിയായിരിക്കുന്നതു് അനന്തേബാ�
ധമാണ്. അതിെന്റ ആവിഷ്കാരമാണു് ജീവൻ. ജീവെന്റ മുഖ്യലക്ഷണം പ്രത്യുൽപാ�
ദനമാണ്. ന്യൂക്ലിയർ കണങ്ങളായ േപ്രാേട്ടാണുകെളയും ന്യൂേട്രാണുകെളയും നിർ�
മ്മിച്ചിരിക്കുന്നതു് ക്വാർക്കുകൾ െകാണ്ടാണ്. ക്വാർക്കുകൾക്ക് ബാക്ടീരിയകൾ ഏക�
േകാശം വിഭജിച്ച് രണ്ടാകുന്നതു േപാെല െപറ്റുെപരുകാൻ കഴിയും. അങ്ങെനെയ�
ങ്കിൽ ക്വാർക്കുകൾക്ക് ജീവനുെണ്ടന്നതാണു് യാഥാർത്ഥ്യം. ജീവപരിണാമത്തിെന്റ
ആദ്യപടി ജീവനില്ലാത്തെതന്നു കരുതുന്ന വസ്തുക്കളുെട സവിേശഷമായ കൂടിേച്ചര�
ലാെണന്നാണു് ജീവശാസ്ത്രം. കാർബൺ, ൈഹഡ്രജൻ, ഓക്സിജൻ, േഫാസ്ഫറസ്സ്,
സൾഫർ എന്നിവ കൂടിേച്ചർന്നാണു് അമിേനാ ആസിഡുകളും പഞ്ചസാരയും െകാഴു�
പ്പും ഉണ്ടാകുന്നതു്. അവ കൂടിേച്ചർന്നാണു് ജീവെന്റ ആദ്യരൂപം ഉടെലടുത്തതു്.

ജീവെന്റ മൗലികസവിേശഷതകളായ ബുദ്ധി, സൃഷ്ടിപരത, സംഘാടനം, പരി�
ണാമം എന്നിവെയല്ലാം ഡി. എൻ. എ. സൃഷ്ടിക്കുന്നതല്ല. ഡി. എൻ. എ. യിൽ നി�
ന്നാണു് ജീവൻ ഉണ്ടാകുന്നെതന്ന ആശയത്തിനു് ചില പ്രശ്നങ്ങളുണ്ട്. ഡി. എൻ. എ.
ഉത്പാദനത്തിനു് േപ്രാട്ടീൻ ആവശ്യമാെണന്നതുേപാെല േപ്രാട്ടീൻ ഉണ്ടാകാൻ
ഡി. എൻ. എ.-യും ആവശ്യമാണ്. ഇവിെട ‘േകാഴിേയാ മുട്ടേയാ’ ആദ്യമുണ്ടായെത�
ന്ന േചാദ്യം ഉയരുന്നു. ഡി. എൻ. എ.-യാണു് ജീവൻ സൃഷ്ടിക്കുന്നെതന്നു പറയുന്നതു
ചായമാണു് ചിത്രെത്ത സൃഷ്ടിക്കുന്നെതന്നു് പറയുന്നതുേപാെലയാണ്. ജീവൻ ദ്രവ്യ�
ത്തിെന്റ സൃഷ്ടിയാെണന്നുളള ഭൗതികവാദികളുെട കാഴ്ചപ്പാട് െതറ്റാണ്. ഡി. എൻ.
എ. കണ്ടുപിടിച്ചേതാെട ജീവെന്റ എല്ലാ രഹസ്യങ്ങളുെടയും കലവറ തുറക്കാെമന്നു്
ജനിതകശാസ്ത്രജ്ഞൻമാരുെട വിശ്വാസം അന്ധമാണ്. ഡി. എൻ. എ. സങ്കീർണ്ണ�
വിവരങ്ങളുെട െവറും വാഹകർ മാത്രമാണ്. അതു് ‘വിവരമല്ല’ ‘അറിവല്ല’. അതു് ഒരു
െടലഗ്രാമിെല അക്ഷരങ്ങൾ േപാെലയാണ്. ആദ്ധ്യാത്മികമായ വീക്ഷണത്തിൽ
ജീവൻ എേപ്പാെഴങ്കിലും ഉണ്ടായതല്ല, അതു് എേപ്പാഴും ഉണ്ടായിരുന്നു.
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ആധുനിക ജീവശാസ്ത്രത്തിൽ ‘ജീൻ’ (gene) എന്ന പദം െകാണ്ട് അർത്ഥമാക്കു�
ന്നതു് േപ്രാട്ടീൻ ഉത്പാദനപ്രക്രിയയിൽ പങ്കുളള േകാശത്തിെല തന്മാത്രക്കഷണ�
െത്തയാണ്. ഒരു ജീവിയുെട ഓേരാ സ്വഭാവഗുണത്തിനും ഓേരാ ജീനുെണ്ടന്നാണു്
വിശ്വാസം. ഒരു ജീവിയുെട െമാത്തം ഡി. എൻ. എ.-യിൽ േകവലം 5 ശതമാനം മാ�
ത്രേമ ജീനുകളായി പ്രവർത്തിക്കുന്നുളളൂ. ബാക്കി 95 ശതനമാനവും േപ്രാട്ടീൻ േകാ�
ഡ് െചയ്യാത്തവയാണ്. ഈ ഏറിയ ഭാഗെത്ത അറിയെപ്പടുന്നതു് ‘ചവറു ഡി. എൻ.
എ.’ (junk dna) എന്ന േപരിലാണ്. ഒരു ജീവിയിെല െമാത്തം ജീനുകെളയാണു്
‘ജീേനാം’ എന്നു് വിളിക്കുന്നതു്. അതായതു് ജീേനാെമന്ന രാസഘടനയാണു് ഒരു
ജീവിയുെട ജനിതകേപ്രാഗ്രാം. ഈ ജനിതക േപ്രാഗ്രാമാണു് ജീവെനന്ന പ്രതിഭാ�
സത്തിെന്റ ചാലകശക്തിെയന്നു് ജീവശാസ്ത്രജ്ഞൻമാർ വിശ്വസിക്കുന്നു. തന്മാത്രാ�
ജീൻസിദ്ധാന്തം അംഗീകരിക്കെപ്പട്ടേതാെട ഒരു ജീവി രാസപദാർത്ഥങ്ങളുെട െവ�
റും മിശ്രിതമാെണന്ന നിഗമനത്തിലാണു് ജീവശാസ്ത്രം എത്തിയിരിക്കുന്നതു്. ഇതു്
ഭൗതികവാദികെളയും നാസ്തികെരയും സേന്താഷിപ്പിച്ചു.

2003-ൽ ഹ്യൂമൻ ജീേനാം േപ്രാജക്റ്റ് പൂർത്തീകരിച്ചേപ്പാൾ മനുഷ്യനു് 27,000
ജീനുകളുെണ്ടന്നു് കണ്ടുപിടിച്ചു. വാഴയിൽ ഏതാണ്ട് ഇതിെന്റ 50 ശതമാനം ജീനുക�
ളുണ്ട്. േകാഴിക്കും ഒരു മില്ലിമീറ്റർ നീളമുളള ഒരിനം വിരയ്ക്കും മനുഷ്യെനക്കാൾ ജീനു�
കളുെണ്ടന്നാണു് തിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നതു്. ധാന്യത്തിനു് ഇതിെനക്കാൾ ജീനുക�
ളുണ്ടെത്ര.

നമ്മുെട സ്വഭാവഗുണങ്ങൾെക്കല്ലാം കാരണം ജീനുകളാെണന്നാണു് ജനി�
തകം അവകാശെപ്പടുന്നതു്. ൈലംഗികൈവകല്യങ്ങൾ, വിഷാദാത്മകത, ആത്മ�
ഹത്യാ പ്രവണത, ൈദവവിശ്വാസം എന്നിവെയ്ക്കല്ലാം കാരണമായ പ്രേത്യകം
പ്രേത്യകം ജീനുകളുെണ്ടന്നാണു് ജനിതക ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ അവകാശെപ്പടുന്നതു്.
ജനിതക േകാഡിെന മനുഷ്യസ്വഭാവങ്ങളുെട നിയമമായി ഇവർ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു.
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ഓേരാ സ്വഭാവത്തിനും ഓേരാ ജീനിെല്ലന്നുളളതാണു് വാസ്തവം. േകാശങ്ങൾ സ്ഥി�
രഘടനയുളളവയല്ല. അവ മാറ്റത്തിനു് വിേധയമായിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഓേരാ നി�
മിഷവും നമ്മുെട ശരീരം ആമാശയത്തിലും കരളിലും ഹൃദയത്തിലും ശ്വാസേകാശ�
ത്തിലും മസ്തിഷ്കത്തിലുമുളള േകാശങ്ങളിെല അണുക്കൾക്കു പകരം പുതിയവ പുനഃ�
സ്ഥാപിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ത്വക്ക് മാസത്തിെലാരിക്കലും ആമാശയത്തിെല മൃദു�
ലചർമ്മം അഞ്ചുദിവസത്തിെലാരിക്കലും അസ്ഥികൾ മൂന്നുമാസത്തിെലാരിക്കലും
സ്വയം പുനഃസൃഷ്ടി നടത്തുന്നു. അവയവങ്ങളുെട പുനഃസൃഷ്ടിയും സ്വയം നവീകരണ�
പ്രക്രിയയും നമുക്ക് പ്രത്യക്ഷത്തിൽ കാണാൻ പറ്റില്ല. എന്നാൽ ശരീരം അവിരാമം
ഒഴുകിെക്കാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. അതിൽ സ്ഥിരമായി ഒന്നും നിൽക്കുന്നില്ല. ഒരു വർ�
ഷം െകാണ്ട് ശരീരത്തിെല 98 ശതമാനം അണുക്കളും പുതിയവയ്ക്കു േവണ്ടി ൈകമാ�
റ്റം െചയ്യെപ്പടുന്നു. ഈ മാറ്റങ്ങൾ ജീനുകളിൽ മാറ്റങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നുണ്ട്. നമ്മുെട
ചിന്തകളും അനുഭവങ്ങളും ജീനുകെള സ്വാധീനിക്കാറുണ്ട്. ഇവെയ്ക്കല്ലാം പുറെമയുളള�
താണു് പാരിസ്ഥിതിക സ്വാധീനം.

ജനിതകശാസ്ത്രജ്ഞൻമാർ ഒരാളിെന്റ കുറ്റവാസനയ്ക്കുേപാലും ആധാരമായ ജീ�
നുെണ്ടന്നു് കരുതുന്നു. കുറ്റവാസനയുെട ജീനുെണ്ടങ്കിൽ അതു് ചികിത്സയിലൂെട മാ�
റ്റാൻ കഴിേയണ്ടതാണ്. ഇതു് സാദ്ധ്യമെല്ലന്നതാണു് ജനിതകചികിത്സാ രംഗെത്ത
അനുഭവം. വ്യക്തികളുെട ഓേരാ കുഴപ്പങ്ങൾക്കും െതറ്റായ വാസനകൾക്കും കാര�
ണം ജീനാെണന്നു് സമർത്ഥിക്കാനുളള ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുെട ശ്രമം പ്രാേയാഗികേമാ
ശാസ്ത്രീയേമാ അല്ല.കുറ്റകൃത്യങ്ങൾക്കുളള വാസന ഉന്മൂലനം െചയ്യാനുളള മാർഗ്ഗം വ്യ�
ക്തികളിൽ അച്ചടക്കവും സ്വതേന്ത്രച്ഛയും നീതിേബാധവും സർഗ്ഗാത്മകതയും വളർ�
ത്തിെയടുക്കുക എന്നുളളതാണ്. വ്യക്തിയിൽ മാനസികമായി വളർച്ച ഉണ്ടാക്കലാ�
ണു് പ്രധാനം. ജീനിെന്റ രാസഘടനയ്ക്ക് കുറ്റവാസനയില്ലാതാക്കാൻ കഴിയില്ല.

ആസ്ട്രിയായിെല ക്രിസ്തീയ സന്ന്യാസിയായിരുന്ന േജാഹാൻ ഗ്രിഗർ െമൻ�
ഡൽ (1822–1884) ജീവികളിെല സ്വഭാവവിേശഷങ്ങളുെട പാരമ്പര്യം നിയന്ത്രിക്കു�
ന്ന മൂന്നു പ്രകൃതിനിയമങ്ങൾ 1865-ൽ കണ്ടുപിടിച്ചു. പ്രകടസ്വഭാവനിയമം (the law
of dominance) വിേവചനനിയമം (the law of segregation) സ്വതന്ത്ര അപവ്യൂ�
ഹനിയമം (the law of independent assortment) എന്നിവയായിരുന്നു അവ.
സുപ്രധാന ജീവശാസ്ത്രനിയമങ്ങളായിരുന്നു അവെയങ്കിലും െവളിച്ചം കാണാെത
അവ ആശ്രമത്തിെല ൈലബ്രറിയിെല അറകളിൽ െപാടിപിടിച്ച് മുപ്പതു് വർഷം
കിടക്കുകയായിരുന്നു. പിന്നീട് ജർമ്മൻ ശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന േകാറൻസ് സ്വന്തം
പരീക്ഷണങ്ങൾ വഴി പാരമ്പര്യനിയമങ്ങൾ ആവിഷ്കരിച്ചു. എന്നാൽ വർഷങ്ങൾ�
ക്ക് മുമ്പ് െമൻഡൽ നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങളിൽ നിന്നും ആവിഷ്കരിച്ച നിയമങ്ങൾ
തെന്നയാണു് തൻേറെതന്നും അേദ്ദഹം മനസ്സിലാക്കി. െമൻഡൽ ആവിഷ്കരിച്ച നി�
യമങ്ങെള ശാസ്ത്രീയമായി പരിഷ്കരിച്ച് േക്രാഡീകരിച്ചു േകാറൻസ് (Correns). കാല�
ക്രമത്തിൽ ഈ നിയമങ്ങൾ െമൻഡലിെന്റ പാരമ്പര്യനിയമങ്ങൾ എന്ന േപരിൽ
അറിയെപ്പട്ടു.
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1909-ൽ ജീവികളിെല പാരമ്പര്യസ്വഭാവങ്ങൾ വഹിക്കുന്ന ഘടകത്തിനു്
‘ജീൻ’ എന്നു് നാമകരണം െചയ്തതു് ഡാനിഷ് സസ്യശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന വിൽ�
െഹം േജാഹൻ െസനാണ്. ജീനിെന ഒരു പദാർത്ഥമായി കാണുന്നതിേനാടും
ഓേരാ സ്വഭാവത്തിനും പ്രേത്യകം ജീനുെണ്ടന്ന കാഴ്ചപ്പാടിേനാടും അേദ്ദഹം വി�
േയാജിച്ചു. ജനിതകശാസ്ത്രത്തിെന്റ ആരംഭഘട്ടത്തിൽ ഗണ്യമായ സംഭാവനകൾ
നൽകിയ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന േതാമസ് ഹണ്ട് േമാർഗൻ. തെന്റ 1933-
െല െനാേബൽ സമ്മാനപ്രസംഗത്തിൽ പറഞ്ഞു. “ജനിതക പരീക്ഷണങ്ങളുെട
ഈ ഘട്ടത്തിൽ ജീൻ ഒരു സാങ്കല്പിക ഘടകമാേണാ അേതാ പദാർത്ഥഘടക�
മാേണാ എന്നു് നിശ്ചയിക്കാൻ സാദ്ധ്യമല്ല”. ജീൻ സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ യഥാർത്ഥ
കാതൽ ഇേപ്പാഴും അറിയെപ്പടാെത കിടക്കുകയാണ്. അതായതു് ഒരു ജീനിെന
ജീനാക്കുന്നതു് എന്താെണന്നു് ഇതുവെര നമുക്ക് മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല.
1953-ൽ ഫ്രാൻസിസ് ക്രിക്കും െജയിംസ് വാട്ട്സണും ഡി. എൻ. എ.-യുെട രാസ�
ഘടന കണ്ടുപിടിെച്ചങ്കിലും ജീനിനു് ൈജവവിവരം എങ്ങെനയുണ്ടാകുന്നുെവന്നു് വി�
ശദീകരിക്കാൻ പറ്റിയിട്ടില്ല. േപ്രാട്ടീൻ ഉത്പാദനപ്രക്രിയയിെല പങ്ക് കണക്കിെല�
ടുത്തുെകാണ്ട് ഡി. എൻ. എ.-യ്ക്കും ജീൻ പദവി നൽകിയതു് തെന്ന അശാസ്ത്രീയമായ
സമീപനമാണ്. കാരണം േപ്രാട്ടീൻ ഉത്പാദനപ്രക്രിയെകാണ്ടുമാത്രം വിശദീകരി�
ക്കാവുന്ന പ്രതിഭാസമല്ല ജീവൻ. മാത്രമല്ല മറ്റു രാസഘടനകെള േപാെല ഡി. എൻ.
എ.-യും രാസവിവരം ഉൾെക്കാളളുന്ന ഒരു തന്മാത്രയാണ്. ഡി. എൻ. എ.-െയ ജീ�
നായി വർണ്ണിക്കുേമ്പാൾ രാസവിവരം കൂടാെത ൈജവവിവരം കൂടി ചുമത്തുകയാണു്
അതിൻേമൽ. ഡി. എൻ. എ.-യ്ക്ക് ൈജവവിവരം ഉെണ്ടന്നതു് സത്യമാണ്. എന്നാൽ
ഈ ൈജവവിവരത്തിനു് കാരണം എെന്തന്നു് ശാസ്ത്രത്തിനു് അറിയില്ല. ആദ്ധ്യാത്മി�
കമായി ൈജവവിവരത്തിനു കാരണം േബാധമാണ്. ജീനിെന ജീനാക്കുന്നതു് േബാ�
ധമാെണന്ന യാഥാർത്ഥ്യം അംഗീകരിക്കാൻ ഭൗതികവാദികൾക്ക് സാദ്ധ്യമല്ല. കാ�
രണം, ജീനിെന്റ പ്രവർത്തനത്തിനു പിന്നിൽ ഒരു അഭൗതികപ്രതിഭാസമുെണ്ടന്നു്
അവർക്ക് സമ്മതിേക്കണ്ടിവരും.

ജീനുകളുെട പ്രവർത്തനം േബാധപൂർവ്വമാണ്. എല്ലാം കാേലക്കൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച�
തുേപാെല. ഉദാഹരണത്തിനു് മനുഷ്യജീവിതവുമായി ബന്ധെപ്പട്ടു പരിേശാധിച്ചാൽ
ദന്തങ്ങളുെട മുളയ്ക്കൽ പ്രായപൂർത്തിയാകൽ, സ്ത്രീത്വം, പുരുഷത്വം, ആർത്തവവി�
രാമം എന്നിവെയല്ലാം ഒരു ൈടംേടബിൾ അനുസരിച്ചാണു് പ്രത്യക്ഷെപ്പടുന്നെത�
ന്നു് കാണാം. െപാതുെവ വാർദ്ധക്യകാലേരാഗെമന്നു പറയെപ്പടുന്ന ക്യാൻസർ
ജീവിതൈദർഘ്യവുമായി ബന്ധെപ്പട്ടതാണ്. രാസവസ്തുവായ ജീൻ എങ്ങെന കാ�
ലാനുസൃതമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നു? ജീവികളുെട ൈജവേക്ലാക്കിെന നിയന്ത്രിക്കു�
ന്ന അസാധാരണവസ്തുവാണു് ജീൻ എങ്കിൽ അതിെന്റ പ്രവർത്തനം േബാധപൂർ�
വ്വമാണ്. അതിനു് േബാധമുെണ്ടന്നർത്ഥം. ജീൻ ഒരു േകാശത്തിൽ എൻൈസം
ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ എടുക്കുന്ന സമയം ഒരു െസക്കൻഡിെന്റ നൂറിൽ ഒരംശമാണ്.
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എന്നാൽ ഒരു സ്ത്രീയുെട ആർത്തവവിരാമത്തിനു് ഏകേദശം നാലുദശകങ്ങെളടു�
ക്കും. ജീൻ െവറുെമാരു രാസവസ്തുവാെണങ്കിൽ ഇങ്ങെന പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയി�
ല്ല. ഭൗതീകാതിതമായ േബാധം അതിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നതു് െകാണ്ടാണു് ശരീര�
ത്തിൽ ഓേരാന്നും കൃത്യസമയത്തു് മുൻകൂട്ടി നിശ്ചയിച്ചതുേപാെല സംഭവിക്കുന്നതു്.

ജീനുകളുെട േമൽ പരിസ്ഥിതിയുെട നിർണ്ണായകസ്വാധീനമുണ്ട്. ഉദാഹരണ�
ത്തിനു് ഇരട്ടകെള പരിേശാധിക്കാം. രണ്ടുേപരും ഒേര ജീനുകളുമായിട്ടാണു് ജനിക്കു�
ന്നതു്. ഇരട്ടകളിൽ ഒരാൾ സസ്യഭുക്കും മേറ്റയാൾ മാംസഭുക്കുമാെണന്നിരിക്കെട്ട.
വയസ്സാകുേമ്പാൾ അവരുെട ജീനുകളുെട പ്രവർത്തനം വ്യത്യസ്തമാകും. േക്രാമേസാ�
മുകൾക്ക് മാറ്റമുണ്ടാകാെതയാണു് ജീനുകൾക്ക് മാറ്റമുണ്ടാകുന്നതു്. പ്രേചാദനമില്ലാ�
െത ജീനുകൾക്ക് ഒരു മാറ്റവും ഉണ്ടാകില്ല. പ്രേചാദനത്തിെന്റ അഭാവത്തിൽ ജീൻ
നിഷ്ക്രിയമായിരിക്കും. നമ്മുെട ജീനുകൾക്ക് നമ്മുെട കഥ പറയാനാവില്ല. എന്നാൽ
കഥ പറയുന്നതിനുളള അക്ഷരങ്ങളാകാൻ കഴിയും. ഇരട്ടകളിൽ എ നല്ല ജീവി�
തൈശലിയും ബി െതറ്റായ ജീവിതൈശലിയും സ്വീകരിക്കുേമ്പാൾ അതിനനുസരി�
ച്ച് അവരുെട ജീനുകളിൽ മാറ്റങ്ങളുണ്ടാകും. ഓേരാരുത്തരുെടയും ജീവിതൈശലി
അവരവരുെട ജീനുകളിൽ മാറ്റമുണ്ടാക്കും. പ്രശസ്ത ജനിതക ശാസ്ത്രഞ്ജനായ േഡാ.
ഡീൻ ഓർണിഷും അേദ്ദഹത്തിെന്റ സഹപ്രവർത്തകരും നടത്തിയ പരീക്ഷണ�
ങ്ങൾ ഓേരാരുത്തരിലും 400-ലധികം ജീനുകൾക്ക് ജീവിതൈശലി മൂലം മാറ്റം വരു�
ന്നതായി നിരീക്ഷിച്ചു. സാത്വികാഹാരം, വ്യായാമം, നല്ല ഉറക്കം, പ്രാർത്ഥന, ധ്യാ�
നം എന്നിവ ജീനുകളിൽ ധനാത്മകമാറ്റം വരുത്തുന്നു.

നമ്മുെട മനസ്സ് നൽകുന്ന നിർേദ്ദശങ്ങൾ േകാശങ്ങളിെല ജീനുകളിൽ മൃദുമാ�
റ്റങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു. നമ്മുെട ജീവിതൈശലികൾ ജീനുകൾ വളെര സാവധാന�
മാണു് ഉൾെക്കാളളുന്നതു്. ഏകാന്തതയും, ഒറ്റെപ്പടലും അമിേതാത്ക്കണ്ഠയും നമ്മ�
െള േരാഗങ്ങൾക്ക് അടിമെപ്പടുത്തുന്നു. ൈവധവ്യം, െതാഴിലിൽ നിന്നും പിരിച്ചു�
വിടൽ എന്നിവ അഭിമുഖീകരിേക്കണ്ടി വരുേമ്പാൾ ഉണ്ടാകുന്ന സംഘർഷം ലഘൂ�
കരിക്കുന്നതിനു് ജീനുകൾ സഹായിക്കുന്നുണ്ട്. ജീനുകൾ സ്ഥിരവും മാറ്റമില്ലാത്ത�
തുമാെണന്നു് കരുതുന്നവർ ഡി. എൻ. എ.-യും പരിസ്ഥിതിയും തമ്മിലുളള ബന്ധ�
െത്ത വിസ്മരിക്കുന്നവരാണ്. ഗർഭിണികൾക്ക് േഡാക്ടർമാർ സാധാരണ നൽകാ�
റുളള ഉപേദശമാണു് പുകവലിക്കരുതു് മദ്യപിക്കരുതു് എെന്നാെക്ക. ഇതിനു കാ�
രണം മദ്യപാനവും പുകവലിയും ഗർഭസ്ഥശിശുവിെന ബാധിക്കുെമന്നുളളതു െകാ�
ണ്ടാണ്. ഏെതങ്കിലും തരത്തിലുളള വിഷവസ്തുക്കൾ ഗർഭിണിയുെട രക്തത്തിൽ
കലർന്നാൽ അതു് ശിശുവിെന ബാധിക്കും. ഗർഭിണിയുെട ബാഹ്യവും ആന്തരിക�
വുമായ പരിസ്ഥിതി ഗർഭസ്ഥശിശുവിൽ ജനിതകമാറ്റം ഉണ്ടാക്കും. ദീർഘകാലമാ�
യി ജീവശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ വിശ്വസിച്ചിരുന്നതു് മാതാപിതാക്കളിൽ നിന്നും ൈപതൃ�
കമായി ലഭിച്ച ഡി. എൻ. എ.-യുെട രൂപേരഖയനുസരിച്ച് കൃത്യമായി ഭ്രൂണവളർച്ച
സ്വയം നടക്കുെമന്നാണ്. ഈ കാഴ്ചപ്പാടനുസരിച്ച് ഗർഭസ്ഥശിശുവിനു് ശരിയായ



51 9. ജീൻ എങ്ങെനയാണു് പ്രവർത്തിക്കുന്നത് ?

അളവിൽ േപാഷകങ്ങൾ ലഭിച്ചുെകാണ്ടിരുന്നാൽ ഡി. എൻ. എ. രൂപേരഖയനുസ�
രിച്ച് ഘട്ടംഘട്ടമായി ഗർഭസ്ഥശിശു വളർച്ച പ്രാപിച്ച് ജനിക്കും. പാരിസ്ഥിതികവും
മാതാവിെന്റ മാനസികവുമായ ഘടകങ്ങെളാന്നും ശിശുവിെന ബാധിക്കിെല്ലന്നാ�
യിരുന്നു പഴയ വിശ്വാസം. പ്രസൂതികവിജ്ഞാനത്തിലും െപരുമാറ്റശാസ്ത്രത്തിലും
വിദഗ്ദ്ധനായ കാലിേഫാർണിയ സർവ്വകലാശാലയിെല െപ്രാഫസർ പതിക് വാ�
ദ്വ (Pathik Wadhwa) പറയുന്നു. “ഗർഭസ്ഥശിശുവിെന്റ അവസാനഘട്ടവികസന�
ത്തിൽ പരിസ്ഥിതിയിൽ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന നിർേദ്ദശങ്ങളാണു് ശിശുവിെന്റ ശാരീരി�
കവും മാനസികവുമായ ഭാവി കഴിവുകൾ നിർണ്ണയിക്കുന്നതിൽ പ്രധാനം”.

മാതാവിെന്റ അണ്ഡവും പിതാവിെന്റ ബീജവും തമ്മിൽ സംേയാജിച്ചുണ്ടാകു�
ന്ന ഏകേകാശഭ്രൂണം അനുക്രമം വികസിച്ച് ശിശുവായി മാറുന്നതു് സ്വയമാണ്. ഗർ�
ഭപാത്രത്തിൽ ഭ്രൂണം സ്വയം വളർന്നു് വികസിക്കുന്നതിനു് ‘ഓേട്ടാ േപായിസിസ്’
(autopoiesis) എന്നു പറയുന്നു. ഗർഭസ്ഥഭ്രൂണത്തിെല ഡി. എൻ. എ.-യാണു് ശി�
ശുവിെന്റ ഭാവി തീരുമാനിക്കുന്നതു്. മെറ്റാരു രീതിയിൽ പറഞ്ഞാൽ ജനിക്കാത്ത
ഭ്രൂണം, അതായതു് ഗർഭസ്ഥഭ്രൂണമാണു്, ശിശുവിെന്റ ഭാവി തീരുമാനിക്കുന്നതു്. സ്വ�
യം സൃഷ്ടി എങ്ങെന സാദ്ധ്യമാെണന്നതിനു് ഉദാഹരണമാണു് ഭ്രൂണം. ഗർഭിണിയു�
െട ചിന്തകൾ, മാനസ്സികസംഘർഷങ്ങൾ ആഹാരം എന്നിവയുെട സ്വാധീനം ഭ്രൂ�
ണേകാശെത്ത ബാധിക്കുന്നുണ്ട്. ഗർഭിണിയുെട ഈ അവസ്ഥകളുമായി ബന്ധെപ്പ�
ട്ട ആയിരക്കണക്കിനു് രാസസൂചനകൾ ഭ്രൂണേകാശം സ്വീകരിക്കുന്നു. ഇെതല്ലാം
േകാശവളർച്ചയിൽ പ്രതിഫലിക്കുന്നുമുണ്ട്. മാനസികസംഘർഷം അനുഭവിക്കുന്ന
മാതാവ് നിരവധി സംഘർഷേഹാർേമാണുകെള ഗർഭസ്ഥശിശുവിൽ കടത്തിവിടു�
ന്നു. ഇതു് ശിശുവിെന്റ അകാലജനനത്തിനിടയാക്കുെമന്നാണു് വിദഗ്ദ്ധർ പറയുന്ന�
തു്. മാതാവിെന്റ മാനസികപ്രശ്നങ്ങളും പരിസ്ഥിതിയും ശിശുജനനെത്ത ബാധിക്കു�
െമന്നുളള യാഥാർത്ഥ്യം ജീനുകെളക്കുറിച്ചുളള ജീവശാസ്ത്രവിജ്ഞാനത്തിെന്റ അടി�
ത്തറ ഇളക്കുന്നു. ജീനുകൾ സ്വയം നിയന്ത്രിതമെല്ലന്നു് ഈ അറിവുകൾ െതളിയിച്ചു.
അവെയ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു് മാതാവിെന്റ മനസ്സ്—ശരീരവ്യവസ്ഥയും പാരിസ്ഥിതിക�
മായ സാഹചര്യങ്ങളുമാണ്. നമ്മൾ ജീനുകളുെട ഭൃത്യൻമാരല്ല യജമാനൻമാരാണ്.
നമ്മൾ ചിന്തിക്കുന്നതും പ്രവർത്തിക്കുന്നതും ജീനുകെള ബാധിക്കുന്നു. ജീവെന്റ േപ്രാ�
ഗ്രാമുകൾ ചലനാത്മകവും നിരന്തരമാറ്റത്തിനു് വിേധയവുമാണ്.

ആധുനിക ജനിതകശാസ്ത്രഗ േവഷണങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കുന്നതു് ൈവദ്യുതപ്രവാ�
ഹം കൂട്ടാേനാ കുറയ്ക്കാേനാ ഉപേയാഗിക്കുന്ന ‘റിേയാസ്റ്റാറ്റ്’(Rheostats) േപാെല�
യാണു് ജീനുകൾ. അവ ൈലറ്റ് കത്തിക്കാനും അണയ്ക്കാനും ഉപേയാഗിക്കുന്ന ‘സ്വി�
ച്ച്’ േപാെലയല്ല. ചവറ് ഡി. എൻ. എ.-യുെട േമഖലയ്ക്കും വളെര പ്രാധാന്യമുെണ്ടന്നാ�
ണു് അടുത്തകാലത്തു നടന്ന ജീൻഗേവഷണങ്ങൾ െതളിയിച്ചിട്ടുളളതു്. ഏതു് ജീനാ�
ണു് പ്രവർത്തേനാൻമുഖമാേകണ്ടതു്. ഓേരാ ജീനും എത്ര മാത്രം പ്രവർത്തിക്കണം,
ജീൻ എേപ്പാഴാണു് പ്രവർത്തിേക്കണ്ടതു് എന്നിവെയാെക്ക ചവറു ഡി. എൻ. എ.-
കളും നിർേദ്ദശിക്കുന്നുണ്ട്. ജീനും മനസ്സും തമ്മിലുളള ബന്ധം വ്യക്തമാക്കുന്നതു് അദൃ�
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ശ്യമായ മാനസിക പ്രവർത്തനങ്ങൾ ജീനിൽ സ്വാധീനം െചലുത്തുകയും, അതു് ശാ�
രീരിക പ്രക്രിയകളിൽ മാറ്റമുണ്ടാക്കുകയും െചയ്യുെമന്നാണ്. ആത്മീയമായ കാഴ്ചപ്പാ�
ടിൽ രാസവസ്തുക്കളുെട േചരുവയായ ജീനിൽ േബാധം കലരുേമ്പാഴാണു് അതു് ജീ�
വത്താകുന്നതു്. കണം മുതൽ ഗാലക്സി വെരയുളളതിെനെയല്ലാം േകാർത്തിണക്കി�
യിരിക്കുന്ന അേത അഖണ്ഡേബാധം തെന്നയാണു് ജീനിെനയും സജീവമാക്കുന്നതു്.
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ഡാർവിെന്റപരിണാമസിദ്ധാന്തം െതറ്റിേയാ

പരിണാമവാദത്തിനു് എതിരല്ല ആ്മീയത. പരിണാമവാദികൾക്കിടയിൽ ആത്മീ�
യവാദികളും ഭൗതികവാദികളുമുണ്ട്. ഹ്യൂമൻ ജീേനാം െപ്രാജക്ടിെന്റ തലവനായിരു�
ന്ന ഫ്രാൻസിസ് േകാളിൻസ് (Francis Collins) ആസ്തികനായ ശാസ്ത്രജ്ഞനാണ്.
അേദ്ദഹം 2005-ൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ‘ൈദവഭാഷ’ (The Language of God) പ്രശ�
സ്തമാണ്. ഈ കൃതിയിൽ ജീൻഗേവഷണവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട് ൈദവാസ്തിത്വം ശാ�
സ്ത്രീയമായി സ്ഥാപിക്കാൻ അേദ്ദഹം ശ്രമിക്കുന്നു. എന്നാൽ മതങ്ങളുെട ഉത്പത്തി
സങ്കൽപ്പങ്ങേളാട് അേദ്ദഹം േയാജിക്കുന്നില്ല.

എന്നാണു് പരിണാമസിദ്ധാന്തം? ജീേവാത്പത്തിക്ക് േശഷം ഭൂമിയിൽ ൈജ�
വൈവവിധ്യം എങ്ങെനയുണ്ടായി എന്നതിനുളള ശാസ്ത്രവിശദീകരണമാണു് പരി�
ണാമസിദ്ധാന്തം. പ്രകൃതിശാസ്ത്രജ്ഞനായ ചാൾസ് ഡാർവിൻ 1826-ൽ എം.
എസ്. ബ്യൂഗിൾ എന്ന കപ്പലിൽ െതേക്ക അേമരിക്കയിൽ നടത്തിയ പ്രകൃതിനിരീ�
ക്ഷണങ്ങളാണു് പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തിനു് അടിസ്ഥാനമായതു്. അഞ്ചുവർഷക്കാ�
ലമാണു് പ്രകൃതിപഠനപര്യേവക്ഷണം നീണ്ടുനിന്നതു്. പ്രകൃതിയിൽ നിന്നും അപ്ര�
ത്യക്ഷമായ ഭീമാകാരികളായ സസ്തനികളുെട അവശിഷ്ടങ്ങളായ തലേയാടുകളും
എല്ലുകളും അേദ്ദഹം കുഴിെച്ചടുത്തു് പഠനവിേധയമാക്കി. വർത്തമാനകാല സസ്തനി�
കളുമായി ബന്ധെപ്പടുത്തിയായിരുന്നു അേദ്ദഹം അവെയല്ലാം പരിേശാധിച്ചതു്. ‘ഗാ�
ലപ്പേഗാസ് ദ്വീപിൽ’ അേദ്ദഹം നടത്തിയ പര്യേവക്ഷണങ്ങൾ ജീവപരിണാമെത്ത
കുറിച്ചുളള ഒരു ചിത്രം അേദ്ദഹത്തിെന്റ മനസ്സിൽ പതിപ്പിച്ചു. ഇതു് അേദ്ദഹത്തിെന്റ
ചിന്തെയ ഉണർത്തി.

ഇംഗ്ലണ്ടിൽ തിരിെച്ചത്തിയേശഷം പര്യടനേവളയിൽ താൻ മനസ്സിലാക്കിയ
അറിവുകൾ േക്രാഡീകരിച്ച് 1859-ൽ ‘ജീവിവർഗ്ഗത്തിെന്റ ഉത്പത്തി’ എന്ന ഗ്രന്ഥം
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. അേതാെടാപ്പം എല്ലാ ജീവികെളയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ‘പരി�
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ണാമവൃക്ഷത്തിെന്റ’ ചിത്രവും തയ്യാറാക്കി. പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തിെന്റ മൂലപ്രമാ�
ണമായിട്ടാണു് അവെയ കാണുന്നതു്.

ഡാർവിെന്റ സിദ്ധാന്തപ്രകാരം ഭൂമുഖെത്ത എല്ലാ ജീവികളും ഏതാനും േകാ�
ടിവർഷം മുമ്പ് ‘യാദൃച്ഛികമായി’ ഉണ്ടായ ഒരു ജീവിയിൽനിന്നും കാലക്രേമണ പരി�
ണമിച്ചുണ്ടായെതന്നാണ്. മാറ്റെപ്പടാവുന്ന ൈജവവ്യവസ്ഥയായിട്ടാണു് ഡാർവിൻ
ജീവികെള കണ്ടതു്. പ്രകൃതിയിെല എല്ലാ ജീവികളും സ്വന്തം നിലനിൽപിനുളള കടു�
ത്ത മത്സരത്തിലാെണന്നു് അേദ്ദഹം വിശ്വസിച്ചു. ആ സാഹചര്യത്തിൽ ഒരു ജീവി�
യിൽ ഏെതങ്കിലും വിധത്തിൽ അതിനുപ്രേയാജനെപ്പടുന്ന ഒരു ൈപതൃകവ്യതിയാ�
നം ഉണ്ടാകുേമ്പാൾ അതു മത്സരെത്ത അതിജീവിക്കാൻ ജീവിെയ സഹായിക്കുക�
യും അടുത്ത തലമുറയിേലക്ക് ൈകമാറ്റെപ്പടുകയും െചയ്യുന്നു. ഒരു ജീവിക്ക് പ്രേയാ�
ജനെപ്പടുന്ന ൈപതൃകവ്യതിയാനെത്ത നിലനിർത്തുന്നതിെനയാണു് ‘പ്രകൃതിതിര�
െഞ്ഞടുപ്പ്’ (natural selection) എന്ന േപരിൽ അറിയെപ്പടുന്നതു്. അങ്ങെന സംഭ�
വിക്കുന്ന െചറുമാറ്റങ്ങൾ ജീവിയിൽ ഒന്നിച്ചുകൂടി നീണ്ടകാലത്തിനുളളിൽ പൂർവ്വാധി�
കം മത്സരേശഷിയുളള പുതിയ ജീവിയായി അതു് രൂപാന്തരെപ്പടുന്നു. ഭൂമിയിലുളള
ലക്ഷക്കണക്കിനു് ജീവികൾ യാദൃച്ഛികമായി അങ്ങെനയുണ്ടായെതന്നാണു് ഡാർവി�
െന്റ പരിണാമസിദ്ധാന്തം വാദിക്കുന്നതു്. ഡാർവിെന്റ പരിണാമദിശ തീരുമാനിക്കു�
ന്നതു് പ്രകൃതി തിരെഞ്ഞടുപ്പാണ്. പരിസ്ഥിതിേയാട് ഏറ്റവും നന്നായി െപാരുത്ത�
െപ്പട്ടുേപാകുന്ന ൈപതൃകമാറ്റങ്ങൾ മാത്രമാണു് തിരെഞ്ഞടുക്കെപ്പടുന്നതു്. ഡാർവി�
െന്റ അഭിപ്രായപ്രകാരം നിലവിലുളള ഇനങ്ങളിൽ ൈപതൃകവ്യതിയാനങ്ങൾ ആക�
സ്മികമായാണു് ഉണ്ടാകുന്നെതന്നാണ്.

ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിെന്റ ചരിത്രത്തിൽ ഒരു സിദ്ധാന്തം അതിെന്റ അവതര�
ണം മുതൽ വിവാദപരമായി തുടരുന്നതു് ഡാർവിെന്റ പരിണാമസിദ്ധാന്തം മാത്രമാ�
ണ്. പരിണാമസിദ്ധാന്തം അതിെന്റ ആവിഷ്കർത്താവിെന്റ കാഴ്പ്പാടിെന്റ പരിധിക്ക�
പ്പുറം േപായി. കഴിഞ്ഞ 155 വർഷക്കാലമായി ഭൗതികവാദികൾക്കും നിരീശ്വരവാ�
ദികൾക്കും ൈദവെത്ത െവല്ലുവിളിക്കാനുളള ഉപാധിയാണു് ഡാർവിെന്റ പരിണാമ�
സിദ്ധാന്തം. അതിെന്റ സഹായേത്താെട ൈദവെത്ത തവിടുെപാടിയാക്കിെയന്നാ�
ണു് അവർ അവകാശെപ്പടുന്നതു്. പരിണാമസിദ്ധാന്തം പെത്താൻപതാം നൂറ്റാണ്ടി�
െന്റ മദ്ധ്യം മുതൽ സാമൂഹ്യ സാമ്പത്തികമാറ്റത്തിൽ പ്രധാനമാെയാരു പങ്ക് വഹി�
ച്ചു. അതു് മതങ്ങളുെട പാപസങ്കല്പങ്ങൾക്ക് കടുത്ത പ്രഹരേമല്പിച്ചു. മനുഷ്യെന പാ�
പേബാധത്തിൽനിന്നു് േമാചിതനാക്കി അവനു് പുേരാഗമേനാൻമുഖമായ പ്രത്യാശ�
കൾ അതു് നൽകി. ജീവിതം നിലനില്പിനുേവണ്ടിയുളള സമരമാെണന്നും, അർഹ�
തമെന്റ അതിജീവനമാെണന്നുമുളള ഡാർവിെന്റ സിദ്ധാന്തം മനുഷ്യനു് ആേവശം
പകർന്നു. അന്നു് ശക്തിപ്രാപിച്ചുെകാണ്ടിരുന്ന മുതലാളിത്തവ്യവസ്ഥയുെട മുേന്നറ്റ�
ത്തിനു് അതു് സഹായകമായി. ജീവിതം എല്ലാ രംഗങ്ങളിലും മത്സരാധിഷ്ഠിതവും
സമരാധിഷ്ഠിതവുമാകാൻ തുടങ്ങി. അക്കാലെത്ത േസച്ഛാധിപതികൾക്ക് ഇതു് ഊർ�
ജ്ജം പകർന്നു. കമ്മ്യൂണിസ്റ്റുകാർക്കും ഇതു് ആശയപരമാെയാരു ആയുധമായിരു�
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ന്നു. കാറൽ മാർക്സ് ഡാർവിെന്റ ആരാധകനായിരുന്നു. യൂേറാപ്പിൽ യാന്ത്രികവാദ�
വും ഭൗതികവാദവും യുക്തിവാദവും െകാടിക്കുത്തി വാണിരുന്ന സമയത്താണു് പരി�
ണാമസിദ്ധാന്തം അവതരിപ്പിക്കെപ്പട്ടതു്. ഈ തത്ത്വശാസ്ത്രവീക്ഷണങ്ങളുെട അതി�
ശക്തമായ സ്വാധീനം ഡാർവിെന്റ പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തിലും കാണാം.

ജീവപരിണാമം ഇന്നു് മനുഷ്യെന ആത്മീയതയുെട രഹസ്യങ്ങളിേലക്ക് നയി�
ച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ഡാർവിെന്റ പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തിെന്റ അടിസ്ഥാന�
പരികല്പനകളിൽ ഒന്നായ നിലനില്പിനുേവണ്ടിയുളള സമരം മനുഷ്യനു് ബാധകമ�
ല്ല. മനുഷ്യെന്റ പരിണാമചരിത്രം പരിേശാധിച്ചാൽ ഡാർവിെന്റ സിദ്ധാന്തങ്ങൾക്ക്
പ്രസക്തിയിെല്ലന്നു് േബാദ്ധ്യെപ്പടും. ‘േഹാേമാസാപ്യൻസ്’, മനുഷ്യെന്റ പൂർവ്വികർ
‘അർഹതമെന്റ അതിജീവനം’ എന്ന ഡാർവിെന്റ പരികൽപന മറികടന്നു് വളർ�
ച്ച േനടി. നമ്മൾ കുരങ്ങൻമാെര േപാെലയല്ല. നമ്മൾ ഇര േതടുന്നതു് കൂട്ടായിട്ട് കൂ�
ട്ടായ ആവശ്യത്തിനാണ്. മെറ്റാരു രീതിയിൽ പറഞ്ഞാൽ നമ്മൾ ആഹാരം സമ്പാ�
ദിക്കുന്നതു് കൂട്ടായിട്ട് കൂട്ടായ ആവശ്യത്തിനാണ്. െപാതുവായിട്ടാണു് അതു് വിതര�
ണം െചയ്യുന്നതു്. ദുർബലെര നമ്മൾ ശുശ്രൂഷിക്കുന്നു. ദുർബലേരയും ഇണേചരാനും
ഇര േതടാനും അനുവദിക്കുന്നു. ദുർബലനും ശക്തനും അടുത്ത തലമുറയിേലക്ക് ജീ�
നുകൾ ൈകമാറുന്നു. മനുഷ്യൻ ജീനുകൾ സംരക്ഷിക്കാൻ തുടങ്ങിയേതാെട ഡാർവി�
െന്റ സാർവ്വലൗകികനിയമം മനുഷ്യനു് ബാധകമല്ലാതായി. മനുഷ്യനിൽ പരിണാ�
മം സ്വയംകൃതമല്ല.

മനുഷ്യപരിണാമത്തിെന്റ ഏറ്റവും ഉയർന്ന ഘട്ടത്തിലുണ്ടായതാണു് ആത്മീയ�
ചിന്തകൾ. ആത്മീയത ജീവശാസ്ത്രപരിധിക്കപ്പുറമുളളതാണ്. ജീവശാസ്ത്രാതീതമായ
പരിണാമം മനുഷ്യൻ പിൻതുടരാൻ തുടങ്ങിയിട്ട് 2,00,000 വർഷമായി. നമ്മുെട പൂർ�
വ്വികരായ ‘നിയാൻഡ്രതാൽ’ മനുഷ്യനും േഹാേമാ ഇറക്ടസ്സം ജീവശാസ്ത്രാതീതപ�
രിണാമത്തിനുളള തയ്യാെറടുപ്പുകൾ 18 ലക്ഷം വർഷം മുമ്പ് ആരംഭിച്ചു. പാറച്ചീളുക�
ളിൽനിന്നു് കല്ലുേകാടാലികൾ നിർമ്മിച്ചേപ്പാൾ അവർക്കറിയാമായിരുന്നു അവെര�
ന്താണു് െചയ്യുന്നെതന്നു്. ഇണേചരലിനും ഇരേതടലിനുമപ്പുറം ചിലതു് െചയ്യുന്നതി�
നുളള ആഗ്രഹം ഉണ്ടായേതാടുകൂടി പുതിെയാരവേബാധം അവർക്കുണ്ടായി. േബാ�
ധപൂർവ്വമായ തീരുമാനെമടുക്കാനുളള തുടക്കമായിരുന്നു അതു്. നിയാൻഡ്രതാൽ
മനുഷ്യൻ ഗുഹകല്ലറകളിലാണു് മൃതശരീരങ്ങൾ അടക്കം െചയ്തിരുന്നതു്. മരണേശ�
ഷം അവർ മൃതേദഹത്തിൽ ആഭരണങ്ങളണിയിക്കുമായിരുന്നു. അതു് സൂചിപ്പിച്ചതു്
മൃതേദഹേത്താടുളള ആദരവിനുപുറെമ സൗന്ദര്യേബാധവും അവർക്കുണ്ടായിരുന്നു
എന്നാണ്. ഒരു പെക്ഷ ശവസംസ്കാരം പുണ്യകർമ്മമാെണന്നു് അവർക്ക് േതാന്നി�
യിട്ടുണ്ടാവാം.

ജീവിവർഗ്ഗങ്ങൾ നിലനിൽപ്പിനുേവണ്ടിയുളള കടുത്ത മത്സരത്തിലാെണന്നുളള
ഡാർവിെന്റയും അേദ്ദഹത്തിെന്റ ആധുനികശിഷ്യനായ റിച്ചാർഡ് േഡാക്കിൻസി�
െനയും േപാലുളളവരുെട പരികൽപനയ്ക്ക് പ്രകൃതിയിെലാരു െതളിവുമില്ല. ജീവികളു�
െട നിലനിൽപിനാധാരം സഹവർത്തിത്വമാണ്. ജീവിവർഗ്ഗങ്ങൾ തമ്മിലുളള സഹ�
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പരിണാമവും സഹവർത്തിത്വവുമാണു് പ്രകൃതിയിൽ നടക്കുന്നതു്. കാലെത്ത അതി�
ജീവിച്ച പ്രതിഭാസമായ ‘പ്ലങ്ക് ടൺ വിേരാധാഭാസം’ (Plankton Paradox) ജീ�
വിവർഗ്ഗങ്ങൾ തമ്മിൽ നിലനിൽപിനുേവണ്ടിയുളള മത്സരത്തിലാെണന്നുളള ഡാർ�
വിെന്റ ആശയത്തിെനതിരായ പ്രത്യക്ഷെതളിവാണ്. ജലാശയങ്ങളിൽ കാണുന്ന
ചില ജീവികളാണു് പ്ലങ്ക്ടൺ. പ്ലാങ്ക്ടൺ വർഗ്ഗങ്ങെളല്ലാം ഒേര വിഭവങ്ങെള ആശ്ര�
യിച്ചു കഴിയുന്നവയാണ്. എല്ലാ പ്ലാങ്ക്ടൺ ആൽഗകളും സൗേരാർജ്ജവും െവളള�
ത്തിൽ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന ധാതുക്കളുമാണു് ഉപേയാഗിക്കുന്നതു്. പ്ലാങ്ക്ടൺ ആൽഗ�
വർഗ്ഗങ്ങളിെല ൈവവിദ്ധ്യം വളെരേയെറയാണ്. പെക്ഷ ജലാശയങ്ങളിെല ധാതു�
ഘടകങ്ങളിൽ പറയത്തക്കമാറ്റങ്ങെളാന്നുമില്ലതാനും. അതായതു് ജീവിക്കാൻ ഒേര
വിഭവങ്ങൾ ആവശ്യമായ ൈവവിധ്യമാർന്ന ആൽഗവർഗ്ഗങ്ങൾ മത്സരേമാ പരസ്പര�
ബഹിഷ്ക്കരണേമാ ഇല്ലാെത സഹകരണേത്താെട ജീവിക്കുന്ന കാഴ്ചയാണു് നാം പ്ര�
കൃതിയിൽ കാണുന്നതു്. ജീവജാലങ്ങെള െമാത്തത്തിൽ പരിേശാധിച്ചാലും അവയു�
െട നിലനിൽപ് പാരസ്പര്യത്തിലാെണന്നു് കാണാം. ജീവികളിൽ സ്വാർത്ഥജീനുക�
ളുെണ്ടന്ന ആധുനികപരിണാമവാദികളുെട സങ്കൽപവും അസംബന്ധമാണ്. ഡി.
എൻ. എ. രാസവസ്തുക്കളുെട െവറുെമാരു കൂട്ടമാണ്. അതിനു് ജീനുകൾക്ക് നിർേദ്ദ�
ശം െകാടുക്കാൻ സാദ്ധ്യമല്ല. േബാധത്തിെന്റ സാന്നിദ്ധ്യമുെണ്ടങ്കിെല ഡി. എൻ.
എ. പ്രവർത്തനക്ഷമമാകൂ.

പരിണാമത്തിനു് കാരണമാകുന്നതു് ജീവികളിൽ ആക്സമികമായിട്ടുണ്ടാകുന്ന
ൈപതൃകമാറ്റങ്ങളാെണന്നാണു് ഡാർവിെന്റ മെറ്റാരുസങ്കല്പം. ജീവികളിലുണ്ടാ�
കുന്ന ൈപതൃകവ്യതിയാനങ്ങെള പറ്റി ഡാർവിൻ പറെഞ്ഞങ്കിലും അെതങ്ങെന
ഉണ്ടാകുന്നു എന്ന അറിവ് അക്കാലത്തില്ലായിരുന്നു. ജനിതകശാസ്ത്രം വികസിച്ച�
േതാെടയാണു് ൈപതൃകവ്യതിയാനങ്ങൾ എന്താെണന്നു് വിശദീകരിക്കെപ്പട്ടതു്.
പെക്ഷ ആക്സിമകമായുണ്ടാകുന്നെതന്നു പറയുന്ന വ്യതിയാനങ്ങൾ തീെര വിരളവും
ഇനി സംഭവിച്ചാൽ തെന്ന ജീവികൾക്ക് ഹാനികരമായിരിക്കുെമന്നാണു് ശാസ്ത്രപ�
ഠനങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നതു്. ആകസ്മികജനിതകവ്യതിയാനഫലമായാണു് പുതിയ
ജീവിവർഗ്ഗങ്ങൾ പരിണമിച്ചുണ്ടാകുന്നെതന്ന ആശയം െതറ്റാെണന്നാണു് ആധുനി�
കജീവശാസ്ത്രം എത്തിേച്ചർന്നിട്ടുളള നിഗമനം. ഫ്രാൻസിസ് ക്രിക്കും കാൾ സാഗനും
നടത്തിയിട്ടുളള പഠനങ്ങളിൽനിന്നും മനസ്സിലായതു് ആകസ്മികപ്രക്രിയയാൽ മനു�
ഷ്യവർഗ്ഗം ഉണ്ടാകാനുളള സാദ്ധ്യത തീെരയിെല്ലന്നാണ്. അേമരിക്കയിെല ഡിസ്ക�
വറി ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിെന്റ െസൻറർ േഫാർ സയൻസ് ആൻറ് കൾച്ചർ ഡയറക്ടറായ
സ്റ്റീഫൻ െമയറുെട ‘കാംബ്രിയൻ േസ്ഫാടനം’ സംബന്ധിച്ച പഠനഫലങ്ങളും ഈ
ആശയത്തിനു് അനുകൂലമല്ല. ജീവേലാകെത്ത ബിഗ് ബാംഗ് എന്നറിയെപ്പടുന്ന
‘കാംബ്രിയൻ േസ്ഫാടനം’, േഫാസിലുകളിലൂെട െവളിെപ്പടുത്തുന്നതു് േകാടാനുേകാ�
ടി വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് െപെട്ടന്നുണ്ടായ ധാരാളം പുത്തൻ മൃഗശരീരഘടനകെള�
യാണ്. ചുരുങ്ങിയ കാലത്തിനുളളിൽ ഇത്രയും വിപുലവും ൈവവിധ്യമാർന്നതുമായ
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ശരീരഘടനകെള സൃഷ്ടിക്കാൻ ആകസ്മിക ജീൻ പരിവർത്തനനിരക്ക് ഒട്ടും പര്യാ�
പ്തമല്ല. ജീൻ പരിവർത്തനങ്ങൾ ആകസ്മികമായ പ്രക്രിയയാെണന്ന പരിണാമസി�
ദ്ധാന്തികളുെട യാഥാസ്ഥിതിക സമീപനം ഉേപക്ഷിേക്കണ്ട കാലം കഴിഞ്ഞിരിക്കു�
ന്നു. പ്രകൃതിയിെലാന്നും േബാധപൂർവ്വമല്ലാെത നടക്കുന്നില്ല.

പ്രകൃതി മനസ്സില്ലാത്ത ഒരു വ്യവസ്ഥയല്ല. അതിനു് മനസ്സുണ്ട്. 1960-ൽ ഗി�
േഗാറി ബാറ്റിസനും (Gregory Bateson) ഹ്യൂെമ്പർേട്ടാ മട്ടുരാനയും (Humberto
Maturana) ഫ്രാൻസിേസ്ക്കാ വേരലയും (Francisco Varela) അവതരിപ്പിച്ച ൈജ�
വവ്യവസ്ഥാസിദ്ധാന്തം (theory of living system) അനുസരിച്ച് മനസ്സ് അഥവാ
മാനസികപ്രക്രിയ ജീവെന്റ എല്ലാ തലത്തിലുമുളള ദ്രവ്യത്തിൽ (ജീവദ്രവ്യത്തിൽ)
അന്തര്യാമിയാണ്. മസ്തിഷ്കമില്ലാത്ത ജീവിക്കും മനസ്സുണ്ട്. അത്തരം ജീവികൾക്കും
ബാക്ടീരിയകൾക്കും സസ്യങ്ങൾക്കും മനസ്സുണ്ട്. അവയ്ക്ക് അറിയാനുളള കഴിവുണ്ട്.
അവ പരിസ്ഥിതിയിലുളള മാറ്റങ്ങൾ ഗ്രഹിക്കുന്നു. അവയ്ക്ക് പ്രകാശവും നിഴലും ചൂടും
തണുപ്പും രാസവസ്തുക്കളുെട സാന്നിദ്ധ്യവും അസാന്നിദ്ധ്യവും തിരിച്ചറിയാനുളള കഴി�
വുണ്ട്. സ്വയം സംഘാടനം, സ്വയം ഭരണം എന്നിവ ൈജവ വ്യവസ്ഥയുെട സവി�
േശഷതയായിട്ടാണു് ശാസ്ത്ര44ജ്ഞൻമാർ കാണുന്നതു്. മത്സരം - സഹകരണം
സ്വാർത്ഥത - നിസ്വാർത്ഥത എന്നീ വിപരീതങ്ങൾ ൈജവവ്യവസ്ഥയിൽ സഹവർ�
ത്തിക്കുന്നുണ്ട്. ഇവയുെട േബാധപൂർവ്വമായ തിരെഞ്ഞടുപ്പ് പ്രകൃതിയിെലമ്പാടും നട�
ന്നുെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തിെനതിെര വിമർശനം കൂടുതലും
ശാസ്ത്രസമൂഹത്തിൽ നിന്നാണു്, മതത്തിൽ നിന്നല്ല. ഡാർവിെന്റ വിമർശകർ മാത്ര�
മല്ല അേദ്ദഹത്തിെന്റ സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ െതറ്റുകൾ കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുളളതു്. ഇന്നു് പരി�
ണാമവാദികളായ ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാർ തെന്ന ഡാർവിെന്റ പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തി�
െന്റ െതറ്റുകൾ തിരുത്താൻ ശ്രമിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. െപാതുെവ ഇവർ പരി�
ണാമത്തിൽ സഹകരണവും സഹവർത്തിത്വവുമുെണ്ടന്നു് അവകാശെപ്പടുന്നു.

ൈജവപരിണാമെത്തകുറിച്ചുളള പഴയതും പുതിയതുമായ സിദ്ധാന്തങ്ങൾ വ്യ�
ക്തമാെയാരു ചിത്രം നമുക്ക് നൽകുന്നില്ല. ൈജവപരിണാമേത്താട് ഒരു സാകല്യ�
വീക്ഷണം അഥവാ േഹാളിസ്റ്റിക്ക് വീക്ഷണം സ്വീകരിേക്കണ്ടതായിട്ടുണ്ട്. വാനര�
നിൽനിന്നു് നരനിേലക്കുളള പരിണാമം വളെര സവിേശഷമാണ്. അതിനുമുമ്പുളള
പരിണാമത്തിൽനിന്നും അതു് വ്യത്യസ്തത പുലർത്തുന്നുണ്ട്. നാൽപതു് ലക്ഷം വർ�
ഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ആഫ്രിക്കയിെല പുൽേമടുകളിൽ ജീവിച്ചിരുന്ന ആദിമമനുഷ്യെന്റ
പൂർവ്വികരുെട ശരീരം നിവർന്നതായിരുന്നിെല്ലന്നാണു് ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ പറയുന്നതു്.
അന്നു് അവർ നാൽക്കാലികെള േപാെലയാണു് സഞ്ചരിച്ചിരുന്നതു്. ൈകകൾ പരി�
ണമിച്ചിരുന്നില്ല. ഈ അത്യാദിമപൂർവ്വികർക്ക് ‘ലൂസി’ എന്ന േപരാണു് ശാസ്ത്രജ്ഞ�
ന്മാർ നൽകിയതു്. പിന്നീട് ഇേന്നയ്ക്ക് ഏകേദശം 18 ലക്ഷം വർഷം മുതൽ നമ്മുെട
ആദിമപൂർവ്വികർ രണ്ടുകാലിൽ നിവർന്നു നടക്കാൻ തുടങ്ങി. നമ്മുെട ഈ പൂർവ്വി�
കൻ ‘േഹാേമാ ഇറക്ടസ്’ എന്നാണു് അറിയെപ്പടുന്നതു്. കാഴ്ചയിൽ േഹാേമാ ഇറക്ട�
സ് നെമ്മ േപാെലയായിരുന്നു. ലൂസിയുെട ഉയരം 4 അടിയായിരുെന്നങ്കിൽ േഹാ�
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േമാ ഇറക്ടസിെന്റതു് 5 അടിയായിരുന്നു. ചിമ്പാൻസിക്കും മറ്റ് ൈപ്രേമറുകൾക്കും ഉള�
ളതുേപാലുളള േതറ്റപ്പല്ലുകൾ േഹാേമാ ഇറക്ടസിനു് നഷ്ടമായി. നടുവിനു് വീതി കൂടി.
കുനിഞ്ഞുനടക്കുന്നതിനു് പകരം നിവർന്നുനടക്കാൻ തുടങ്ങി. ഇടതൂർന്ന േരാമങ്ങൾ
അപ്രത്യക്ഷമായി. േശ്വതഗ്രന്ഥികൾ ഉണ്ടായി. ഗർഭപാത്രത്തിനു് പുറത്തു് ശിശുവി�
െന്റ മസ്തിഷ്കം വലുതായി. കാരണം പൂർണവളർച്ച പ്രാപിച്ച മസ്തിഷകത്തിനു് േയാ�
നിയിലൂെട പുറത്തുവരാൻ സാദ്ധ്യമല്ല. ഈ ഓേരാ അനുകൂലനങ്ങൾക്കുമുളള ജീൻ
മനുഷ്യജീേനാമിൽ യാദൃച്ഛികമായി ഉൾെപ്പട്ടുേപായതാെണന്നു് വിശ്വസിക്കാൻ വള�
െര പ്രയാസമാണ്. നിവർന്നു നടക്കുന്ന മനുഷ്യെന്റ വരവ് യാദൃച്ഛികമല്ല. അതിെന്റ
പിന്നിൽ ഒരു ലക്ഷ്യമുെണ്ടന്നു് വ്യക്തം.

ഡാർവിനിസം ഡാർവിനുതെന്ന എതിരായിരുന്നു. ഡാർവിെന്റ പരിണാമസി�
ദ്ധാന്തം മനുഷ്യെന വഴിെതറ്റിക്കുന്നതായിരുന്നു. അതിെന്റ പ്രവചനങ്ങെളാന്നും ശാ�
സ്ത്രീയമായി െതളിയിക്കാൻ പറ്റാത്തതാണ്. അതു് മനുഷ്യെന്റ ആദ്ധ്യാത്മികപുേരാ�
ഗതിക്ക് വലിയ തടസ്സങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നുെവന്ന യാഥാർത്ഥ്യം നിേഷധിക്കാനാവാ�
ത്തതാണ്. ആത്മീയത പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിനും ൈജവപരിണാമത്തിനും എതി�
രെല്ലങ്കിലും ഡാർവിെന്റ െതറ്റായ ആശയങ്ങെള അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. ഡാർവിെന്റ
പിരണാമസിദ്ധാന്തത്തിെന്റ െതറ്റായ ആശയങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ് ?
1) ജീവൻ പൂർണമായും ഭൗതികമാണു് അഥവാ ജീവൻ പൂർണമായും ശാരീരിക�

മാണ്. മനസ്സും ബുദ്ധിയും േബാധവും ശരീരത്തിെന്റ ഉത്പന്നങ്ങളാണ്.
2) പരിണാമം മുേന്നാട്ട് നീങ്ങുന്നതു് യാദൃച്ഛികമായ അനുകൂലനങ്ങളിലൂെടയാണ്.
3) ജീവപരിണാമത്തിനു് ഉന്നതലക്ഷ്യങ്ങളുെണ്ടന്നതു് മിഥ്യയാണ്.
4) എല്ലാ ജീവികളുെടയും പരമമായ ലക്ഷ്യം അതിജീവനമാണ്.
5) മത്സരമാണു് പ്രകൃതിയിെല ചാലകശക്തി.

ഈ െതറ്റായ ആശയങ്ങൾക്ക് ഡാർവിെന മാത്രം കുറ്റെപ്പടുത്തിയിട്ട് കാര്യമില്ല.
അേദ്ദഹത്തിെന്റ ലക്ഷ്യം ഒരു ജീവിവർഗത്തിൽ നിന്നും എങ്ങെന മെറ്റാരു ജീ�
വി വർഗം രൂപം പ്രാപിച്ചുെവന്ന പ്രതിഭാസം വിശദീകരിക്കുക എന്നതായിരുന്നു.
യഥാർത്ഥത്തിൽ ‘അർഹതമെന്റ അതിജീവനം നിലനിൽപിനുേവണ്ടിയുളള സമ�
രം’ എന്നിവെയാന്നും അേദ്ദഹത്തിെന്റ വീക്ഷണമായിരുന്നില്ല. അവ അേദ്ദഹം
ജീവിച്ചിരുന്ന വിേക്ടാറിയൻ കാലഘട്ടത്തിെല കാഴ്ചപ്പാടായിരുന്നു. പ്രകൃതിേയയും
മനുഷ്യെനയും ചൂഷണം െചേയ്യണ്ടതു് മുതലാളിത്തവളർച്ചയ്ക്ക് അനിവാര്യമായിരുന്നു�
വേല്ലാ. തെന്റ സിദ്ധാന്തം ഭൗതികവാദത്തിൽ അധിഷ്ഠിതമാെണന്നു് ഡാർവിൻ
തെന്ന തുറന്നുപറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. താൻ െചകുത്താെന്റ പാതിരി (devil’s chaplain)
ആെണന്നും തെന്റ സിദ്ധാന്തം െചകുത്താെന്റ സുവിേശഷം (devil’s gospal)
ആെണന്നും ഡാർവിൻ പറഞ്ഞിരുന്നു. ഡാർവിെന്റ ശിഷ്യൻമാർ പ്രകൃതിയും മനുഷ്യ�
നും, മനസ്സും ശരീരവും േവറിട്ടതാെണന്നും ൈജവപരിണാമം യാദൃച്ഛികതെയ അടി�
സ്ഥാനമാക്കിയുളളതാെണന്നുമുളള കാഴ്ചപ്പാടിൽ പരിണാമസിദ്ധാന്തെത്ത വളർ�
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ത്തി. നിങ്ങളുെട േലാകവീക്ഷണം ഡാർവിെന്റ ആശയങ്ങളാൽ നിറം പിടിപ്പിക്ക�
െപ്പടുന്നതാെണങ്കിൽ പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിെന്റയും ൈജവപരിണാമത്തിെന്റയും
പിന്നിെല സത്യെത്ത ഉൺമെയ അനന്തേബാധെത്ത മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയാ�
െത വരും.
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ന്യൂേറാശാസ്ത്രത്തിെന്റ കാഴ്ചപ്പാടിൽ ശാരീരികാദ്ധ്വാനത്തിെന്റ ഫലമായി വിയർപ്പ്
ഉണ്ടാകുന്നതുേപാെല മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ ഉത്പന്നമാണു് മനസ്സ്.പ്രശസ്ത ഭൗതികജ്ഞ�
നായ റസൽ സ്റ്റന്നാർഡ് (Russel Stannard) എഴുതി, ‘േസ്നഹം സൗന്ദര്യം, പ്രതീ�
ക്ഷ, ഭയം, േവദന എന്നിവെയാന്നും അളന്നു് തിട്ടെപ്പടുത്താൻ സാദ്ധ്യമല്ല.” സ്വർ�
ഗ്ഗരാജ്യം ഓേരാരുത്തരുെടയും ഉള്ളിലാണു് അേന്വഷിേക്കണ്ടെതന്ന ക്രിസ്തു വചന�
േമാ, തെന്ന താൻ തെന്ന അറിയുക എന്ന രമണ മഹർഷിയുെട വാക്കുകേളാ
പിൻതുടരണെമന്നുെണ്ടങ്കിൽ അതിനുള്ള രാജപാത മനസ്സാണ്. അതുെകാണ്ടാണു്
ആത്മീയത, മനസ്സിനു് വളെരേയെറ പ്രാധാന്യം നൽകുന്നതു്. ആത്മസാക്ഷാത്കാ�
രത്തിനുള്ള രാജപാത മനസ്സാെണന്നു് എല്ലാ ആത്മീയദർശനങ്ങളും അംഗീകരിക്കു�
ന്നുണ്ട്. മനസ്സിെന്റ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കുള്ള ഉപകരണമാണു് മസ്തിഷ്കം.

ഏതാണ്ട് മുപ്പതു വർഷം മുമ്പുവെര മസ്തിഷ്കെത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ് വളെര പരി�
മിതമായിരുന്നു. മസ്തിഷ്ക പരിേശാധനയ്ക്കുള്ള പുതിയ സാേങ്കതിക വിദ്യകളുെട വര�
േവാെട മസ്തിഷ്ക ഗേവഷണം മുേന്നറി. ഇലേക്ട്രാ എൻസഫേലാഗ്രാഫ് (ഋഋഏ) ഉപ�
േയാഗിച്ച് മസ്തിഷ്കതരംഗങ്ങളുെട (ആൃമശി ംമ്ല) ആവൃത്തി കണ്ടുപിടിക്കാം. മസ്തി�
ഷ്കതരംഗങ്ങെള ആവൃത്തിയുെട അടിസ്ഥാനത്തിൽ ബീറ്റ, ആൽഫ, തീറ്റ, െഡൽ�
റ്റ എന്നിങ്ങെന നാലായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ബീറ്റാ തരംഗങ്ങൾ ഉണർന്നിരിക്കുേമ്പാൾ
മസ്തിഷ്കത്തിൽ രൂപെപ്പടുന്നതാണ്. മനസ്സ് ശാന്തമായിരിക്കുേമ്പാൾ രൂപെപ്പടുന്ന�
താണു് ആൽഫാ തരംഗങ്ങൾ. ദിവാസ്വപ്നങ്ങളിേലർെപ്പടുേമ്പാൾ മസ്തിഷ്കത്തിൽ
കാണുന്നതാണു് തീറ്റാ തരംഗങ്ങൾ. സ്വപ്നങ്ങളില്ലാത്ത ഗാഢമായ ഉറക്കത്തിൽ
െഡൽറ്റാ തരംഗങ്ങൾ സജീവമാകുന്നു. മസ്തിഷ്ക തരംഗങ്ങെള അടിസ്ഥാനമാക്കി
മസ്തിഷ്കെത്തയും മനസ്സിെനയും പഠിക്കാം. സി ടി സ്കാനും എഫ്.
,എം. ആർ. ഐ. സ്കാനും (functional magnetic resonance imaging) ഉപേയാ�
ഗിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ ഏെതല്ലാം ഭാഗത്താണു് ഊർേജ്ജാത്പാദനം നടക്കുന്നെത�
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ന്നു് മനസ്സിലാക്കാം. എഫ്. എം. ആർ. ഐ. സ്കാൻ ഉപേയാഗിച്ചുള്ള പരിേശാധ�
നകൾ മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ പല രഹസ്യങ്ങളും പുറത്തു െകാണ്ടുവന്നുെകാണ്ടിരിക്കുക�
യാണ്. ‘അൾഷിേമഴ്സ്’ േരാഗികളുെട മസ്തിഷ്ക തകരാറുകൾ കണ്ടുപിടിക്കാൻ ഇതു്
സഹായകമാണ്. േരാഗിയുെട ഉത്കണ്ഠയും പ്രതീക്ഷയും േവദനയും ഭയവും അള�
ക്കാൻ കഴിയിെല്ലങ്കിലും അവയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട മസ്തിഷ്ക പ്രവർത്തനം മനസ്സിലാ�
ക്കാൻ പറ്റും. ഈ ആധുനിക ഉപകരണങ്ങളുെട സഹായേത്താെട നടക്കുന്ന മന�
സ്സ് - മസ്തിഷ്ക ഗേവഷണങ്ങളിൽനിന്നു് വളെര അധികം അറിവ് മനസ്സിെനയും മസ്തി�
ഷ്കെത്തയും കുറിച്ച് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.

മസ്തിഷ്കെത്ത മനസ്സിനു മുേന്ന പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നതു് യുക്തിസഹമല്ല. ഒരു സംഗീത�
ജ്ഞൻ ‘വീണ’ യിലൂെട ഒരു ഗാനം അവതരിപ്പിക്കുന്നുെവന്നിരിക്കെട്ട. അതു കണ്ടു�
നിൽക്കുന്ന ഒരാൾക്ക് േവണെമങ്കിൽ പറയാം ‘വീണയാണു് സംഗീതം ആലപിക്കു�
ന്നതു്.’ ഇതിനു് ഒരർത്ഥവുമില്ല. സംഗീതജ്ഞെന്റ മനസ്സിൽ രൂപംെകാള്ളുന്ന സം�
ഗീതം ൈകവിരലിലൂെട വീണാതന്ത്രികളിൽ മീട്ടുേമ്പാഴാണു് സംഗീതം വീണയിലൂ�
െട ഉണ്ടാകുന്നതു്. വീണ ഒരു സംഗീേതാപകരണം മാത്രമാണ്. ട്വിങ്കിൾ, ട്വിങ്കിൾ
ലിറ്റിൽ സ്റ്റാർ എന്ന നഴ്സറി ഗാനം പിയാേനായിൽ ആലപിക്കുന്നുെവന്നിരിക്കെട്ട.
അതു േകട്ടുെകാണ്ടിരിക്കുന്ന േശ്രാതാവ് പറയും പിയാേനായാണു് സംഗീതം സംവി�
ധാനം െചയ്യുന്നെതന്നു്. ഈ പ്രസ്താവനയ്ക്കും യാെതാരർത്ഥവുമില്ല. പിയാേനാ ഒരു
യന്ത്രം മാത്രമാണ്. അതിനു് സംഗീതം സ്വയം സൃഷ്ടിക്കാൻ പറ്റില്ല. പിയാേനാ സം�
ഗീതം പുറെപ്പടുവിക്കും മുമ്പ് അതിൽ ഒരു സംഗീതജ്ഞെന്റ മനസ്സിലുള്ള ‘േനാട്ട്’
എഴുതണം. മസ്തിഷ്കം ഒരു ചിന്ത പ്രകാശിപ്പിക്കണെമങ്കിൽ മനസ്സ് ചിന്തിക്കണം.
മനസ്സാണു് പ്രഥമം മസ്തിഷ്കം ദ്വിതീയമാണ്.

മനസ്സും ശരീരവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട നിഗൂഢതകൾ നൂറ്റാണ്ടുകളായി ഒരു തത്ത്വ�
ശാസ്ത്ര പ്രശ്നമായി തുടരുന്നു. ൈദനംദിന ജീവിതത്തിൽ മനസ്സിെനയും മസ്തിഷ്കെത്ത�
യും സംബന്ധിച്ച തർക്കങ്ങൾക്ക് പ്രസക്തിെയാന്നുമില്ല. നമ്മൾ സാധാരണ സംഭാ�
ഷണങ്ങളിൽ പറയാറുണ്ട് ‘ഞാൻ മനസ്സാ തീരുമാനിച്ചു’ ‘മനസ്സാ വരിച്ചു’ എെന്നാ�
െക്ക. ‘ഞാൻ മസ്തിഷ്കത്താൽ തീരുമാനിച്ചു’ ‘മസ്തിഷ്കത്താൽ വരിച്ചു’ എെന്നാന്നും
പറയാറില്ല. എന്നാൽ ഈ കാര്യങ്ങൾക്ക് പ്രാേയാഗികമായി അവിശ്വസനീയമായ
പ്രസക്തിയുണ്ട്. മനസ്സും ശരീരവുമായുള്ള ബന്ധം അേഭദ്യമാണ്. അതിേലക്ക് നമ്മു�
െട ശ്രദ്ധതിരിക്കാതിരിക്കാൻ പറ്റില്ല. മനസ്സും ശരീരവുമാണേല്ലാ സകല വ്യക്തി�
കളുെടയും പ്രവർത്തിയുെട ആസ്ഥാനം. മനസ്സാണു് പരമയാഥാർത്ഥ്യത്തിേലക്ക്
(ഡഹേശാമേല ഞലമഹേശ്യ) ഉള്ള പടിവാതിൽ. പരമമായ സത്യം എെന്തന്നറി�
യുന്നേതാെട അതു് നമ്മുെട ജീവിതെത്ത തെന്ന മാറ്റിമറിക്കുന്നു. അതുെകാണ്ട് മന�
സ്സിെന വസ്തുനിഷ്ഠമായി പഠിേക്കണ്ടതു് അത്യാവശ്യമാണ്.

നമുക്ക് അന്തർമുഖമായി മനസ്സിെന്റ േലാകേത്തക്ക് യാത്ര െചേയ്യണ്ടി വരാറു�
ണ്ട്. നിരന്തരം ധ്യാനത്തിേലർെപ്പടുന്ന ബുദ്ധ സന്യാസിമാരുെട മസ്തിഷ്ക സ്കാനുകൾ



േകശവൻ നായർ: ആസ്തികനായ ൈദവം 62

സാധാരണ മനുഷ്യരുേടതിൽനിന്നും വ്യത്യസ്തമാെണന്നാണു് ആധുനിക ന്യൂേറാ ശാ�
സ്ത്രപഠനങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കുന്നതു്. അവരുെട മസ്തിഷ്കത്തിെല ഗാമാതരംഗേമഖലയി�
െല തരംഗങ്ങളുെട ആവൃത്തി സാധാരണ മനുഷ്യരുേടതിെന്റ ഇരട്ടിയാണ്. ബുദ്ധസ�
ന്യാസിമാരുെട മസ്തിഷ്കം പരിേശാധിച്ചേപ്പാൾ കെണ്ടത്തിയ ഏറ്റവും പ്രധാനെപ്പട്ട
കാര്യം അവരുെട പ്രീ െഫ്രാണ്ടൽ േകാർെട്ടക്സിെല പ്രവർത്തനങ്ങൾ തീവ്രമാെണ�
ന്നാണ്. പ്രി െഫ്രാണ്ടൽ േകാർെട്ടക്സിെല ഈ മാറ്റം ദീർഘനാളെത്ത ധ്യാനത്തിെന്റ
ഫലമായി ഉണ്ടായതാണ്. േസ്നഹം കരുണ എന്നീ വികാരങ്ങളുെട ഇരിപ്പിടമാണു്
പ്രി െഫ്രാണ്ടൽ േകാർെട്ടക്സ്. ധ്യാനത്തിെന്റ ഫലമായി സന്യാസിമാർ േസ്നഹമുള്ളവ�
രും കാരുണ്യവാൻമാരുമായി മാറുന്നു.

ഇതു് തികച്ചും ശാസ്ത്രീയമാണ്. യുക്തിവാദികളുെടയും ഭൗതികവാദികളുെടയും
നാസ്തികരുെടയും ഇടയിലുള്ള ഒരു പ്രബലമായ അന്ധവിശ്വാസം രാമകൃഷ്ണ പര�
മഹംസർക്കും മഹർഷി അരവിന്ദനും രമണ മഹർഷിക്കും ജിദ്ദുകൃഷ്ണ മൂർത്തിക്കും
ക്രിസ്ത്യൻ പുണ്യവാളന്മാർക്കും സൂഫി സന്യാസി വര്യൻമാർക്കും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഇന്ദ്രി�
യാതീത ആത്മീയാനുഭവങ്ങൾ മസ്തിഷ്ക തകരാറുമൂലം സംഭവിച്ചതാെണന്നാണ്.
അഗാധമായ ധ്യാനത്തിലൂെട ഇവർ അനുഭവിച്ചിട്ടുള്ള ആത്മസാക്ഷാത്കാരെത്ത
ഈ കൂട്ടർ വിഭ്രാന്തിയായി വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. ഭൗതികവാദികളുെട ആധുനിക േലാ�
കഗുരുവായ റിച്ചാർഡ് േഡാക്കിൻസിെനേപ്പാലുള്ളവർ ഈശ്വരാനുഭവെത്ത വിഭ്രാ�
ന്തിയായി ചിത്രീകരിച്ചുെകാണ്ട് പുസ്തക രചന നടത്തുന്നു. മനസ്സ് മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ
ഒരു ഉത്പന്നമാെണന്നു് അന്ധമായി വിശ്വസിക്കുന്ന യുക്തിവാദികൾക്കും ഭൗതി�
കവാദികൾക്കും മഹാപ്രതിഭകളായ ആത്മീയ ഗുരുക്കന്മാെരപ്പറ്റി എന്തുേവണെമ�
ങ്കിലും പറയാം. മസ്തിഷ്കതകരാറുകൾ മേനാേരാഗികളിൽ മിഥ്യാധാരണകളും വിഭ്രാ�
ന്തിയും ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്. ആത്മീയ ഗുരുക്കന്മരാരും മേനാവിഭ്രാന്തി പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടില്ല.
അവർ േസ്നഹസമ്പന്നരും കാരുണ്യവാന്മാരും ശാന്തരുമായിരുന്നു. ആസ്തികർ ൈദ�
വേത്താട് പ്രാർത്ഥിച്ച് േരാഗികളുെട േരാഗം േഭദമാക്കാൻ കഴിയുെമന്നു് വിശ്വസി�
ക്കുന്നു. മതനിന്ദകരും ആത്മനിന്ദകരും ൈദവനിേഷധികളുമായ ഭൗതികവാദികൾ
ഈ വിശ്വാസങ്ങെളല്ലാം െതറ്റാെണന്നു് കരുതുന്നു. മനസ്സിെന്റ കഴിവുകൾ അപാര�
മാണ്. മനസ്സിനു് ഒരു വസ്തുവിെന ചലിപ്പിക്കാൻ കഴിയുേമാ? ഒരു വസ്തുവിെന മനസ്സു�
െകാണ്ട് ചലിപ്പിക്കാൻ കഴിയിെല്ലന്നാണു് െപാതുധാരണ. എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഒരു
കെല്ലടുത്തു് എറിയുേമ്പാൾ സംഭവിക്കുന്നെതന്താണ് ? ആദ്യം കെല്ലറിയണെമന്ന
ചിന്ത നിങ്ങളുെട മനസ്സിൽ ഉദിക്കുന്നു. തുടർന്നു് നിങ്ങളുെട മനസ്സ് മസ്തിഷ്കത്തിെല
ആയിരക്കണക്കിനു് തന്മാത്രകെള ചലിപ്പിച്ച് നിങ്ങളുെട ഉേദ്ദശെത്ത നാഡീവ്യവ�
സ്ഥയിൽ എത്തിക്കുന്നു. ആ ഉേദ്ദശ്യം നാഡികൾ വഴി ൈകയുെട േപശികളിലും
അസ്ഥികളിലുെമത്തുേമ്പാൾ കെല്ലറിയെപ്പടുന്നു. ഇവിെട മനസ്സ് അണുക്കൾ െകാ�
ണ്ട് നിർമിതമായ നാഡികെളയും േപശികെളയും അസ്ഥികെളയും ചലിപ്പിക്കുകയാ�
ണ്. മനസ്സാണു് മസ്തിഷ്കെത്തയും ൈകകെളയും പ്രവർത്തപ്പിച്ച് കെല്ലറിയിക്കുന്നതു്.
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മനസ്സ് സമ്പൂർണ്ണമായും ശാന്തമാകുന്ന അവസ്ഥയാണു് ധ്യാനം. ധ്യാനത്തിെന്റ പാ�
രമ്യത്തിലാണു് പരമമായ സത്യം സാക്ഷാത്ക്കരിക്കെപ്പടുന്നതു്. ഇതിനാണു് ജ്ഞാ�
േനാദയം, േബാേധാദയം, ആത്മസാക്ഷാത്കാരം, ഈശ്വരാനുഭവം എെന്നാെക്ക
പറയുന്നതു്. ദിവ്യത്വെത്ത മേനാേരാഗമായി കാണുന്നതു് വിവരേക്കടാണ്. ഭൗതിക
വാദികളുെടയും നാസ്തികരുെടയും ഈ സമീപനം േവദനിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്.

പിെന്ന എന്താണു് ഇവരുെട ദിവ്യത്വത്തിനു് കാരണം? ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക�
രത്തിനുള്ള ഇവരുെട അദമ്യമായ ആഗ്രഹമാണ്. ടിബറ്റൻ ബുദ്ധസന്യാസിമാരുെട
ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഉയർച്ചെയപ്പറ്റി ഗേവഷണം നടത്തിയേപ്പാൾ അവരുെട നിശ്ച�
യദാർഢ്യേത്താെടയുള്ള അനുഷ്ഠാനങ്ങളും ധ്യാനവും അവരുെട മസ്തിഷ്കത്തിൽ മാ�
റ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നതായി നിരീക്ഷിക്കെപ്പട്ടു. അതായതു് മനസ്സ് മസ്തിഷ്ക പ്രവർത്ത�
നത്തിനു് ഇടയാക്കുന്നുെവന്നു്. എന്തുെകാണ്ടാണു് ഈ യാഥാർത്ഥ്യം അവിശ്വസ�
നീയമായി േതാന്നുന്നത് ? എന്തുെകാണ്ടാണു് നമ്മുെട ചിന്തകെള ആർക്കും വിശദീ�
കരിക്കാനാവാത്തത് ? ഓറഞ്ച് ജൂസ് കുടിക്കുേമ്പാഴുണ്ടാകുന്ന അനുഭവെത്തക്കാൾ
വളെരേയെറ നിഗൂഢമാണു് ഈശ്വരാനുഭവം. മസ്തിഷ്കത്തിനു് മാറ്റമില്ലാെത നമ്മു�
െട ആത്മീയതയിേലക്കുള്ള പുേരാഗതി സാദ്ധ്യമല്ല. നമ്മുെട മനസ്സിെല ആഗ്രഹമാ�
ണു് മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ ഭൗതിക പശ്ചാത്തലത്തിൽ മാറ്റമുണ്ടാക്കുന്നതു്. നമ്മുെട ഇം�
ഗിതങ്ങളാണു് മസ്തിഷ്കത്തിൽ മാറ്റമുണ്ടാക്കുന്നത്; മസ്തിഷ്കമല്ല ഇംഗിതങ്ങൾ ഉണ്ടാ�
ക്കുന്നതു്.

ഒരനുഭവം എത്രമാത്രം ശരിയാെണന്നു് നിശ്ചയിക്കാൻ ന്യൂേറാശാസ്ത്രത്തിനു്
കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. നമ്മൾ ജാഗ്രതവസ്ഥയിലും സ്വപ്നാവസ്ഥയിലും കുതിരെയ കാണു�
േമ്പാൾ നമ്മുെട ദൃശ്യേകാർെട്ടക്സ് ഉണരുന്നുണ്ട്. അതുേപാെല ഈ രണ്ടവസ്ഥകളി�
ലും കാണുന്നവനും കാണുന്നതും ഉണ്ട്. ഈ അനുഭവങ്ങെള കൃത്യമായി വിശദീക�
രിക്കാൻ ന്യൂേറാ ശാസ്ത്രത്തിനു് കഴിയില്ല. മനുഷ്യെന്റ ജാഗ്രതു്. സ്വപ്നം, സുഷുപ്തി, തു�
രീയം എന്നീ േബാധാവസ്ഥകൾ എെന്തന്നു് ആധുനിക ന്യൂേറാശാസ്ത്രത്തിനും ആധു�
നിക മനഃശാസ്ത്രത്തിനും വ്യക്തമായി അറിയില്ല. െജർറ്റ്റുഡ് െസ്റ്റയിൻ (Gerttrude
Stein) പറയുന്നു: “ഒരു പ്രതിബിംബം (കാമഴല) പ്രതിബിംബത്തിെന്റ പ്രതിബിംബ�
മാണ് ” ആത്മീയതയ്ക്ക് മസ്തിഷ്കം, മനസ്സ് േബാധം എന്നിവെയക്കുറിച്ച് സുവ്യക്തമായ
കാഴ്ചപ്പാടാണു് ഉള്ളതു്.

മനുഷ്യ മസ്തിഷ്കം പരിണമിക്കുന്നതിനുേവണ്ടി ശതേകാടി കണക്കിനു വർഷം
പ്രപഞ്ചം കാത്തിരുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചാരംഭം മുതൽ അതിനു മനസ്സുണ്ടായിരുന്നു. പ്ര�
ശസ്ത ഭൗതികജ്ഞനായിരുന്ന ഫ്രീമാൻ ൈഡസൻ (Freeman Dyson) എഴുതി:
“ഇലേക്ട്രാണിെന്റ പ്രവർത്തനങ്ങൾ പരിേശാധിച്ചാൽ അതിനു് മനസ്സുെണ്ടന്നു േതാ�
ന്നും.’ പ്രശസ്ത ഭൗതികജ്ഞനും േനാബൽ സമ്മാനേജതാവുമായിരുന്ന റിച്ചാർഡ്
െഫയ്ൻമാൻ (Richard Feynmann) ഇലേക്ട്രാണിെന്റ സംഭാവ്യതാ തരംഗങ്ങൾ�
ക്ക് ൈജവഗുണമുെണ്ടന്നു് അഭിപ്രായെപ്പടുകയുണ്ടായി. അണുവിനുള്ളിെല കണങ്ങ�
െള പരിേശാധിച്ചാൽ അവയ്ക്ക് േബാധവും മനസ്സും ഉെണ്ടന്നു് വ്യക്തമാകും. ഉദാഹര�
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ണത്തിനു് ഒരു േസാഡിയം അണുവിെന പരിേശാധിക്കാം. േസാഡിയം അണുവി�
െന്റ ന്യൂക്ലിയസിനുചുറ്റും പതിെനാന്നു് ഇലേക്ട്രാണുകളാണു് ഉള്ളതു്. ഓേരാ ഇലേക്ട്രാ�
ണിനും മറ്റ് ഇലേക്ട്രാണുകൾ എങ്ങെനയാണു് ന്യൂക്ലിയസിനുചുറ്റും സഞ്ചരിക്കുന്നെത�
ന്നറിയാം. അതായതു് ഓേരാ ഇലേക്ട്രാണിനും മറ്റ് ഇലേക്ട്രാണുകളുെട േമൽവിലാ�
സം കൃത്യമായറിയാം.

ആദ്യമുണ്ടായതു് ഏതാണ് ? മനസ്സാേണാ മസ്തിഷ്കമാേണാ? ഇവ രണ്ടും അനാ�
വശ്യമായ േചാദ്യങ്ങളാണ്. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്കുേശഷമുള്ള 1,370 േകാടി വർഷ�
ത്തിനിടയിൽ എേപ്പാഴാണു് ദ്രവ്യം ചിന്തിക്കാനും അനുഭവിക്കാനും തുടങ്ങിയെതന്നു്
അറിയില്ല. ആ സങ്കൽപനിമിഷെത്തക്കുറിച്ച് അേന്വഷണം നടത്തിയാൽ നമ്മൾ
എത്തിേച്ചരുന്ന നിഗമനം മനസ്സ് എല്ലായ്േപ്പാഴും ഉണ്ടായിരുന്നുെവന്നാണ്. ഗുരു�
ത്വാകർഷണവും പ്രകൃതി നിയമങ്ങളും ഉണ്ടായകാലം മുതൽ തീർച്ചയായും മനസ്സ്
ഇവിെടയുണ്ട്. ഈ ബദൽ കാഴ്ചപ്പാട് അനുസരിച്ച് പ്രപഞ്ച മനസ്സ് നമ്മുെട അക�
ത്തും പുറത്തും പൂർണ്ണമായിട്ടുണ്ട്. േലാകപ്രശസ്ത ഭൂഗർഭ ശാസ്ത്രജ്ഞനും ജീവാശ്മ ശാ�
സ്ത്രജ്ഞനും (palaentologist) ആയിരുന്ന പിയെറ െതയ്യാർദ് ഷാർദാൻ (Richard
Feynmann) പ്രപഞ്ചവ്യവസ്ഥയ്ക്കും സൗരയൂഥ വ്യവസ്ഥയ്ക്കും ഭൂമിക്കും ൈജവവ്യവ�
സ്ഥയ്ക്കും മനസ്സുെണ്ടന്ന നിഗമനത്തിലാണു് എത്തിേച്ചർന്നതു്. ആധുനിക ശാസ്ത്രം വ്യ�
ഷ്ടിമനസ്സും സമഷ്ടി മനസ്സും ഒന്നാെണന്നു് വ്യക്തമാക്കുന്നു. അതു് നമ്മുെട ഹൃദയ�
ത്തിലും കരളിലും കുടലുകളിലും േകാശങ്ങളിലും മസ്തിഷ്ക്കത്തിലുമുണ്ട്. ൈജവവ്യവസ്ഥ�
യുെട സ്വയംസംഘാടന പ്രക്രിയയിൽ അന്തർലീനമായിരിക്കുന്നതാണു് മനസ്സ്. പ്ര�
പഞ്ച സംഘാടനത്തിെന്റയും പരിണാമത്തിെന്റയും ഗതികമാണു് അണുഘടനെയ�
യും ഗാലക്സികെളയും ബാക്ടീരിയാകെളയും ഭരിക്കുന്നതു്. ഇതിെനയാണു് പ്രപഞ്ചമ�
നെസ്സന്നു് പറയുന്നതു്. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ളെതല്ലാം മനസ്സിെന്റ സൃഷ്ടികളാണ്. ആദ്യ�
മുണ്ടായതു് മനേസ്സാ മസ്തിഷ്കേമാ എന്ന േചാദ്യം അപ്രസക്തമാണ്.

സങ്കുചിതത്വത്തിെന്റ ചങ്ങലെക്കട്ടുകളിൽനിന്നു് ശാസ്ത്രം േമാചിതമാെയങ്കിേല
അതിെന്റ സത്യാേന്വഷണം വിജയിക്കൂ. അളവ് അപ്രസതമായ തലങ്ങളുണ്ട്. ഇതു്
ശാസ്ത്രം അംഗീകരിച്ചാൽ ഇന്നു് നാം അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രീയാതീത പ്രശ്നങ്ങൾ�
ക്ക് പരിഹാരമാകും. മനസ്സ് േബാധം എന്നിവെയ അളന്നു തിട്ടെപ്പടുത്താൻ സാ�
ദ്ധ്യമല്ല. അളവ് പരാജയെപ്പടുന്ന തലത്തിലും പര്യേവക്ഷണം നടത്തിെയങ്കിേല
ശാസ്ത്രത്തിനു പൂർണ്ണതയിേലക്ക് എത്താൻ കഴിയൂ. എന്നാൽ േവദനേയാെട പറയ�
െട്ട ഈ തലങ്ങളിൽ ഗേവഷണം നടത്താൻ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ ൈവമുഖ്യം കാട്ടുന്നു.
േബാധമാേണാ പ്രാഥമികം ദ്രവ്യമാേണാ പ്രാഥമികം എന്ന മൗലികമായ തത്ത്വ�
ശാസ്ത്ര പ്രശ്നത്തിൽ േബാധെത്ത അവഗണിച്ച് ദ്രവ്യത്തിെന്റ തലത്തിലാണു് ഗേവ�
ഷണം നടത്താൻ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ താൽപ്പര്യം കാണിക്കുന്നതു്. േബാധെത്തക്കുറി�
ച്ച് ഗേവഷണം നടത്തിയാൽ അതു് അവരുെട െതാഴിലിെന പ്രതികൂലമായി ബാ�
ധിക്കുെമന്നു് അവർ വിശ്വസിക്കുന്നു. പരമയാഥാർത്ഥ്യമായ േബാധത്തിനു് പ്രഥമ
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പരിഗണന നൽകാെത നടത്തുന്ന ഏതു ശാസ്ത്രഗേവഷണവും തികച്ചും അപൂർണ്ണ�
മായിരിക്കും. ചില ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ േബാധഗേവഷണം നടത്തുന്നതുേപാലും ശാസ്ത്ര�
വിരുദ്ധമാെണന്ന കാഴ്ചപ്പാടാണു് െവച്ചു പുലർത്തുന്നതു്. േബാധെത്തപ്പറ്റിയുള്ള പഠ�
നങ്ങളും ചർച്ചകളും ശാസ്ത്രെത്ത അപമാനിക്കാനുള്ളതാെണന്നാണു് ഭൗതികവാദി�
കളുെട നിലപാട്.

സൂഫി സന്യാസിവര്യനായിരുന്ന റൂമി മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നതു് മനസ്സ് എല്ലാ�
യിടത്തുമുെണ്ടന്നാണ്. അേദ്ദഹം പറഞ്ഞു: “പ്രപഞ്ചം മുഴുവൻ നിലനിൽക്കുന്നതു്
നിങ്ങളുെട ഉള്ളിലാണ്.” പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ അസ്തിത്വം നമ്മുെട ഉള്ളിലാണ്. എല്ലാം
നിങ്ങൾ തെന്നയാണ്. േചാദ്യവും ഉത്തരവും നിങ്ങൾ തെന്നയാണ്. മനസ്സിനു് പ്ര�
പഞ്ചത്തിൽ േകന്ദ്രസ്ഥാനം നൽകിയാൽ പ്രേഹളികകളാൽ മൂടെപ്പട്ട പ്രശ്നങ്ങൾ�
ക്ക് പരിഹാരം കെണ്ടത്താം. ഞാൻ സൂര്യാസ്തമനം കാണുന്നതു് എെന്റ മേനാമുകു�
രത്തിലാണ്. അസ്തമയ സൂര്യൻ ആകാശത്തു സൃഷ്ടിക്കുന്ന വർണ്ണാഭമായ സുന്ദരദൃ�
ശ്യങ്ങൾ പതിയുന്നതു് എെന്റ മനസ്സിലാണ്. സൂര്യാസ്തമനം എവിെടയാണ് ? അതു്
എെന്റ മസ്തിഷ്കത്തിലല്ല മസ്തിഷ്കത്തിനകത്തു് പ്രകാശമില്ല. ദൃശ്യങ്ങളില്ല അതിലുള്ളതു്
മൃദുേകാശങ്ങളാണു്, ജലമാണു്, ഇരുട്ടാണ്. എനിക്ക് ദൃശ്യമായ സൂര്യാസ്തമനം എവി�
െടെയങ്കിലും പതിയണം. ഏറ്റവും ശരിയായ നിഗമനം അതു് എെന്റ മനസ്സിെന്റ തല�
ത്തിലാെണന്നാണ.് അതാണു് യുക്തിക്ക് േചർന്നതും, ശാസ്ത്രീയവും.

മനസ്സ് ഒരു ബലേക്ഷത്രം (force field) ആണ്. ചില ന്യൂേറാശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ
അതിെന വിവരേക്ഷത്രം (information field) ആയി കരുതുന്നു. മനസ്സ് ഒരു േക്ഷ�
ത്രമായതുെകാണ്ട് അതു് സൂക്ഷ്മദ്രവ്യമാണ്. ഭാരതീയ േവദാന്തത്തിലും സൂക്ഷ്മദ്രവ്യമാ�
ണു് മനസ്സ്. മനസ്സിെന്റ തലത്തിൽ മനസ്സും ദ്രവ്യാത്മകവസ്തുക്കളും ഒരുമിച്ചാണു് ചലി�
ക്കുന്നതു്. എെന്റ പ്രിയെപ്പട്ട അമ്മയുെട രൂപം ഓർക്കുേമ്പാൾ അതു െപാടുന്നനെവ
എെന്റ മനസ്സിൽ വരും. ഓർമ്മയിേലക്ക്, ദൃശ്യപ്രതിബിംബം െപാടുന്നനെവ എെന്റ
മനസ്സിൽ പ്രത്യക്ഷെപ്പടുന്നതിെന്റ പിന്നിൽ മസ്തിഷ്കത്തിനു് പങ്കില്ല. ഈ പ്രക്രിയ�
യ്ക്ക് മസ്തിഷ്കത്തിെല ഒരു േകന്ദ്രവും ഉദ്ദീപിക്കപ്പടുന്നില്ല. പ്രപേഞ്ചാത്പത്തിക്കുേശഷം
മസ്തിഷ്കപരിണാമത്തിനു ശതേകാടിക്കണക്കിനു വർഷെമടുത്തു. മസ്തിഷ്കപരിണാമം
പൂർത്തിയായേതാെട വീണാവാദകനും വിണയുംേപാെല ചിന്തയും നാഡിേകാശ�
ങ്ങളും തമ്മിൽ പാരസ്പര്യത്തിലായി.

ഒരു വാഹനം ഓടിക്കുേമ്പാൾ അതു് ഇടേത്താട്ടാേണാ വലേത്താട്ടാേണാ തി�
രിേയണ്ടെതന്നു് തീരുമാനിക്കുന്നതു് വാഹനമല്ല. അതിെല ൈഡ്രവറുെട മനസ്സാ�
ണ്. മനസ്സ് ആദ്യം തീരുമാനിച്ചിെല്ലങ്കിൽ വാഹനം തിരിയുകയില്ല. ഭൗതികവാദത്തി�
നും ന്യൂനീകരണവാദത്തിനും (reductionism) എല്ലാ കാര്യങ്ങളും വിശദീകരിക്കാ�
നാവില്ല. ക്വാണ്ടം േലാകത്തു് ന്യൂനീകരണവാദം െപാളിയുന്നു. ഭൗതികം അതിഭൗ�
തിക വാദത്തിൽ നിന്നും അകലം പാലിക്കാൻ ശ്രമിക്കാറുെണ്ടങ്കിലും അസ്തിത്വപ്രശ്ന�
ങ്ങൾ വിശദീകരിേക്കണ്ടി വരുേമ്പാൾ മനസ്സിെന്റ തലെത്തകൂടി അേന്വഷിേക്കണ്ടി
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വരും. ഈ അേന്വഷണത്തിനു് ആത്മീയത സഹായകമാണു്, ശാസ്ത്രത്തിനും സഹാ�
യിക്കാൻ കഴിയും. മനസ്സിെന നിയന്ത്രിക്കലാണു് ആത്മീയത. മനസ്സ് എെന്തന്നറി�
യുന്നതിനു ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിനും കഴിയും. ഇതു് ആത്മീയതെയ സഹായിക്കും.
സത്യത്തിൽ ശാസ്ത്രവും ആത്മീയതയും പരസ്പരപൂരകങ്ങളാണ്.
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ആത്മീയത അനന്തസാദ്ധ്യതകളാണു് അവതരിപ്പിക്കുന്നതു്. മനുഷ്യെന്റ ആത്മീയ�
മായ പുേരാഗതിക്കും അേധാഗതിക്കും ശാസ്ത്രെത്ത ഉപേയാഗെപ്പടുത്താൻ കഴിയും.
നമ്മുെട മസ്തിഷ്കെത്തയും ജീനുകെളയും പഠിക്കാനുള്ള ഉപാധിയാണു് ശാസ്ത്രം. മസ്തി�
ഷ്കത്തിെന്റയും ജീനിെന്റയും ഭൗതിക ഘടന എന്ത് ? മസ്തിഷ്കെത്തയും ജീനുകെള�
യും നിയന്ത്രിക്കുന്നെതന്ത് ? മസ്തിഷ്കവും ജീനുമാേണാ ശരീരെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നത് ?
എന്നീ േചാദ്യങ്ങൾക്കുത്തരം കെണ്ടത്താനുള്ള പരിശ്രമത്തിലാണു് ശാസ്ത്രം. ആത്മീ�
യതയാകെട്ട മസ്തിഷ്കെത്തയും ജീനുകെളയും സേചതനവും സർഗ്ഗാത്മകവുമാക്കുന്ന�
െതന്തു് എന്നു് അേന്വഷിക്കുകയാണ്.

ന്യൂേറാശാസ്ത്രം ചിന്തനെത്തയും അനുഭവെത്തയും മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ രാസൈവ�
ദ്യുതി പ്രതിഭാസമായിട്ടാണു് ന്യൂനീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു്. െപരുമാറ്റങ്ങെള നിയന്ത്രിക്കു�
ന്നെതന്നു് കരുതെപ്പടുന്ന മസ്തിഷ്കത്തിെല േകന്ദ്രങ്ങെള എം. ആർ. ഐ. സ്കാനും,
കാറ്റ് സ്കാനും (cat scan) ഉപേയാഗിച്ച് േരഖെപ്പടുത്താം. സാധാരണ മസ്തിഷ്ക�
വും, തകരാറിലായ മസ്തിഷ്കവും വ്യത്യസ്ത രീതിയിലാണു് പ്രവർത്തിക്കുന്നതു്. ട്യൂമർ,
ഉറക്കമില്ലായ്മ, ഉൽക്കണ്ഠ, വിഭ്രാന്തി എന്നിവ മസ്തിഷ്ക തകരാറുകൾക്ക് കാരണമാ�
കാം. മസ്തിഷ്ക പ്രവർത്തനത്തിനു് ൈവകല്യമുണ്ടാകുേമ്പാൾ മാനസികമായ മാറ്റങ്ങ�
ളും തകരാറുകളും ഉണ്ടാകാറുെണ്ടന്നതു് ശരിയാണ്. ഇതിനർത്ഥം മസ്തിഷ്കം മനസ്സി�
െന നിയന്ത്രിക്കുന്നുെവന്നല്ല. മസ്തിഷ്കം മനസ്സിെന നിയന്ത്രിക്കുന്നിെല്ലന്നുള്ളതിനു് നി�
രവധി ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്. നിങ്ങൾക്ക് കഴിഞ്ഞ കാലത്തുണ്ടായ ഒരു വാഹനാപ�
കടെത്തക്കുറിച്ച് ഓർക്കുേമ്പാഴും, നിങ്ങൾക്ക് േനരിട്ട് ഇേപ്പാൾ ഉണ്ടാകുന്ന വാഹ�
നാപകടവും, മസ്തിഷ്കത്തിൽ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഉദ്ദീപനങ്ങൾ ഒന്നാണ്. രണ്ടു സംഭവങ്ങ�
ളും ഒേര ഉദ്ദീപനമാണു് മസ്തിഷ്കത്തിൽ ഉണ്ടാക്കുന്നതു്. രണ്ടു സംഭവങ്ങളും ഒേര ഉദ്ദീ�
പനം ഉണ്ടാക്കുന്നതുെകാണ്ട് അവ മസ്തിഷ്ക രസതന്ത്രവുമായി ബന്ധെപ്പട്ടതാെണ�
ന്നു് ന്യൂേറാശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ വിശ്വസിക്കുന്നു. മനസ്സിനു് മസ്തിഷ്കത്തിൽ രാസവസ്തുക്ക�
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െള സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയും എന്ന കാര്യവും ഈ രണ്ട് സംഭവങ്ങളിൽനിന്നും വ്യക്ത�
മാണ്. മനസ്സിൽ വിഷയാസക്തി ഉണ്ടാകുേമ്പാൾ എന്തു് സംഭവിക്കുെമന്നു് ഭഗവ�
ദ്ഗീതയിെല സാംഖ്യേയാഗത്തിെല 62-ഉം 63-ഉം േശ്ലാകങ്ങളിൽ സുവ്യക്തമാക്കു�
ന്നുണ്ട്. മനസ്സിനു് ൈജവരാസ വസ്തുക്കെളയും വികാരെത്തയും സൃഷ്ടിക്കാനാവും.
അടിസ്ഥാന വികാരങ്ങളിൽ ഒന്നായ ഭയെത്ത നമുക്ക് ഒരു അനുഭവമാേയാ അഡ്രി�
നലിൻ തന്മാത്രകളാേയാ വിവരിക്കാൻ കഴിയും. ഭയമുണ്ടാകുേമ്പാൾ വൃക്കയുമായി
ബന്ധെപ്പട്ട ഒരു ഗ്രന്ഥിയിൽനി ന്നും അഡ്രിനലിൻ എന്ന േഹാർേമാൺ ഉണ്ടാകു�
ന്നു. ഇതു് രക്തത്തിൽ കലരുേമ്പാൾ കരളിലുള്ള ൈഗ്ലേക്കാജൻ പഞ്ചസാരയായി
മാറുന്നു. ഈ പഞ്ചസാരയാകെട്ട രക്തത്തിൽ കലർന്നു് ശരീരമാസകലം വ്യാപിച്ച്
വളെരയധികം ഊർജ്ജം ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ഇതിെന്റ ഫലമായി കണ്ണിെന്റ കൃഷ്ണ�
മണികൾ വികസിക്കുന്നു. ചുണ്ടും വായും വരണ്ടുേപാകുന്നു. വയറിൽ കമ്പനമുണ്ടാ�
കുന്നു. െതാലിക്ക് പുകച്ചിൽ അനുഭവെപ്പടുന്നു. നാഡിസ്പന്ദനം കൂടുന്നു. ശ്വാസത്തി�
െന്റ േവഗം വർദ്ധിക്കുന്നു. ഭയത്തിെന്റ അനുഭവമിെല്ലങ്കിൽ േഹാർേമാൺ ഉണ്ടാ�
കില്ല. േഹാർേമാൺ ഇെല്ലങ്കിൽ അനുഭവമില്ല. ഭയമുണ്ടാകുേമ്പാൾ ശരീരത്തിൽ
രാസവസ്തുക്കൾ ഉണ്ടാകുന്നു. നമ്മുെട വികാരങ്ങളും വിചാരങ്ങളും രാസവസ്തുക്കെള
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിെല രണ്ടു ൈജവരാസവസ്തുക്കളാണു് എൻേഡാർഫിനുക�
ളും എൻെകഫലിനും. േരാഗശമനത്തിനുേവണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കുേമ്പാൾ േരാഗികളിൽ
എൻേഡാർഫിനുകൾ അധികമായി ഉത്പാദിപ്പിക്കെപ്പടുന്നതായി നിരീക്ഷിക്കെപ്പ�
ട്ടിട്ടുണ്ട്. എൻേഡാർഫിനുകൾ േവദനാ സംഹാരികളാണ്. ഇതിെന്റ ഉത്പാദനം
േരാഗിക്ക് ആശ്വാസം നൽകുന്നു. സാഹസിക പ്രവർത്തനങ്ങെളക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കു�
േമ്പാൾ എൻെകഫലിൻ മസ്തിഷ്കത്തിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കെപ്പടുന്നു. എൻെകഫലിെന്റ
ഉത്പാദനമാണു് കത്തുന്ന പുരയിൽ അകെപ്പട്ടുേപായ കുഞ്ഞിെന സാഹസികമാ�
യി രക്ഷിക്കാൻ അമ്മയ്ക്ക് േപ്രരണ നല്കുന്നതു്.

മനസ്സിലുണ്ടാകുന്ന സുഖവും ദുഃഖവും നമ്മുെട ശരീരത്തിൽ ൈജവരാസവസ്തുക്ക�
െള സൃഷ്ടിക്കുന്നു. സുഖമുണ്ടാകുേമ്പാഴുള്ള ൈജവരാസവസ്തുക്കൾ ശരീരെത്ത സംര�
ക്ഷിക്കുന്നു. ദുഃഖമുണ്ടാകുേമ്പാഴുള്ളതു് ശരീരെത്ത ദുർബലമാക്കുന്നു. േരാഗപ്രതിേരാ�
ധത്തിലും നിവാരണത്തിലും മനസ്സ് നിർണ്ണായകമായ പങ്കാണു് വഹിക്കുന്നതു്. ഭാ�
രതത്തിെല ചികിത്സാ സമ്പ്രദായമായ ആയുർേവദം പേണ്ട ഇതു് പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.
ആയുർേവദം പറയുന്നു: “രാഗാദിേരാഗഃ സഹജഃ സമൂലാഃ”. രാഗം േദ്വഷം, േലാ�
ഭം, േമാഹം, മദം, മാത്സ്യര്യം എന്നിവയാണു് മനസ്സിെന്റ േരാഗങ്ങൾ. അവ നിയ�
ന്ത്രിതമായി തീർന്നാൽ ശരീരത്തിൽ വാതം, പിത്തം എന്നിവ േകാപിച്ചുണ്ടാകുന്ന
എല്ലാ േരാഗങ്ങളും മാറും. 1980 കളുെട മദ്ധ്യമായേപ്പാേഴക്കും ഏകേദശം അൻ�
പേതാളം ന്യൂേറാട്രാൻസിസ്റ്ററുകളും ന്യൂേറാെപപ്പ് ൈടഡുകളും കണ്ടുപിടിക്കെപ്പട്ടു.
അേതാെട മനസ്സിെന്റ പ്രവർത്തനഫലമായിട്ടാണു് മസ്തിഷ്കത്തിെല ൈജവരാസവ�
സ്തുക്കൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കെപ്പടുന്നെതന്നു് ന്യൂേറാ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർക്ക് േബാദ്ധ്യമായി.
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ഈ കെണ്ടത്തലിനു മുമ്പുവെര മസ്തിഷ്കം ചിന്തിക്കുന്ന ഒരു യന്ത്രമാെണന്നായിരു�
ന്നു അവർ വിശ്വസിച്ചിരുന്നതു്. ഈ പുതിയ കാഴ്ചപ്പാട് വിപ്ലവകരമായ മാറ്റമാണു്
ആധുനിക ന്യൂേറാശാസ്ത്രത്തിലും മനഃശാസ്ത്രത്തിലും ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നതു്. ആധു�
നിക മനഃശാസ്ത്രത്തിെല ഈ നവചിന്ത മസ്തിഷ്കം ചിന്തിക്കുന്ന ഒരു യന്ത്രമെല്ലന്നും
മനസ്സാണു് മസ്തിഷ്കപ്രവർത്തനെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നെതന്നും വ്യക്തമാക്കി.

കൃത്രിമബുദ്ധിയുെട (artificial intelligences) വക്താക്കൾ അവകാശെപ്പടു�
ന്നതു് മസ്തിഷ്കം മാംസംെകാണ്ട് നിർമ്മിതമായ ഒരു യന്ത്രമാെണന്നാണ്. കമ്പ്യൂട്ടറുക�
ളുെട മാസ്മരികതയിലും ശാസ്ത്രകഥകളുെട സ്വാധീനത്തിലുംെപട്ട മാർവിൻ മിൻസ്ക്കി�
െയ (Marvin Minsky) േപാലുള്ളവർ മാംസംെകാണ്ട് നിർമ്മിതമായ കമ്പ്യൂട്ടറാ�
ണു് മസ്തിഷ്കെമന്നു് പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. പിറ്റ്സ്ബർഗിെല കാർേണ്ണജിെമേല്ലാൺ സർ�
വ്വകലാശാലയിെല േറാേബാട്ടിക്ക് െപ്രാഫസർ േഡാ. ഹാൻസ് െമാറാെവക്ക് (Dr.
Hans Morawec) സാേങ്കതിക പുേരാഗതിേയാെട മനുഷ്യെന്റ അേത ബുദ്ധിയുള്ള
യന്ത്രങ്ങൾ നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയുെമന്നു് വിശ്വസിക്കുന്നു. തമാശ പറയാൻ കഴിയു�
ന്ന കമ്പ്യൂട്ടർ, പ്രണയിക്കാൻ കഴിയുന്ന യന്ത്രമനുഷ്യൻ എന്നിവെയാെക്ക നിർമ്മി�
ക്കാൻ കഴിയുെമന്നു് അവർ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഒരു പടികൂടി കടന്നു് മനുഷ്യെന്റ ബു�
ദ്ധിേയയും മറികടക്കുന്ന കമ്പ്യൂട്ടറുകളും യന്ത്രമനുഷ്യനും 2029-നു് മുമ്പ് യാഥാർത്ഥ്യ�
മാകുെമന്നു് ഗൂഗിളിെന്റ എൻജിനിയറിങ് വിഭാഗം ഡയറക്ടർ േറ കാർഡ് െവയ്ൻ
അടുത്തകാലത്തു് പ്രവചിക്കുകയുണ്ടായി. ഇവെയാെക്ക യാഥാർത്ഥ്യമാകാത്ത സ്വ�
പ്നങ്ങളാണ്. കമ്പ്യൂട്ടറും േറാേബാട്ടും െവറും യന്ത്രങ്ങളാണ്. ഒരു യന്ത്രത്തിനു് സ്വയം
യന്ത്രമായി തീരണെമന്നു് നിശ്ചയിക്കാൻ സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനു് സ്വയം പ്രവർത്തന�
േശഷിയില്ല. നമ്മുെട നാഡീവ്യൂഹത്തിനു് ശരീരെത്ത ചലിപ്പിക്കാൻ സ്വയംപ്രവർത്ത�
നേശഷിയുണ്ട്. അതുെകാണ്ടാണു് ‘േകാമ’ യിലായ േരാഗി വീണ്ടും േബാധത്തിേല�
ക്ക് തിരിച്ചുവരുന്നതു്. യന്ത്രത്തിനു് േബാധവും ഇച്ഛാശക്തിയുമുെണ്ടന്നു് പറയുന്നതു്
സാമാന്യ ബുദ്ധിക്ക് നിരക്കാത്തതാണ്. “ഞാനാണു് ൈഡ്രവ് െചയ്യുന്നതു് “ഞാനാ�
ണു് തിരിക്കുന്നത് ” എെന്നാെക്ക ഒരു കാറിെന്റ എൻജിൻ പറയുന്നതുേപാെലയാ�
ണു് ഇതു്. ൈഡ്രവ് െചയ്യുന്നതും തിരിക്കുന്നതും ൈഡ്രവറാണ്. ഇച്ഛാശക്തി മനസ്സി�
േനാെടാപ്പം േചർന്നു് ദ്രവ്യത്തിനുേമൽ നിയന്ത്രണം െചലുത്തുന്നുെണ്ടന്നുള്ളതു് ഒരു
ന്യൂേറാശാസ്ത്ര സത്യമാണ്. മനസ്സിെനയും ശരീരെത്തയും ഇച്ഛാശക്തി നിയന്ത്രിക്കു�
ന്നുെണ്ടന്നു് ആധുനിക ന്യൂേറാശാസ്ത്രം അംഗീകരിച്ചു തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.

മനസ്സിൻേറയും മസ്തിഷ്കത്തിൻേറയും പ്രവർത്തനങ്ങൾ വ്യത്യസ്തമാണ്. ആധു�
നിക ന്യൂേറാശാസ്ത്ര ഗേവഷണങ്ങൾ ഇതു് െതളിയിച്ചിട്ടുമുണ്ട്. ചിലേപ്പാൾ േരാഗി�
െയ മയക്കാെത ഉണർന്നിരിക്കുേമ്പാൾ തെന്ന മസ്തിഷ്കശസ്ത്രക്രിയ നടത്താറുണ്ട്.കാ�
രണം, മസ്തിഷ്കത്തിെല കലകൾക്ക് (tissues) േവദന അനുഭവെപ്പടുന്നിെല്ലന്നുള്ള�
താണ്. േരാഗിേയാട് േചാദിച്ച് മസ്തിഷ്കതകരാറുകൾ കണ്ടുപിടിച്ച് ചികിത്സിക്കുന്ന�
തിനുേവണ്ടിയാണു് ഈ മാർഗ്ഗം അവലംബിക്കുന്നതു്. ശസ്ത്രക്രിയക്കു വിേധയനാകു�
ന്ന േരാഗിേയാട് േഡാക്ടർ ൈകെപാക്കാൻ പറഞ്ഞാൽ അയാൾ അതു് അനുസരി�
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ക്കും. േരാഗിയുെട മസ്തിഷ്കത്തിെല േമാേട്ടാർ േകാർെട്ടക്സിെന ഒരു ഇലേക്ട്രാഡുെകാ�
ണ്ട് ഉേത്തജിപ്പിച്ചാലും അയാൾ െപെട്ടന്നു് ൈകകൾ െപാക്കും. േഡാക്ടർ ൈക�
കൾ െപാക്കാൻ പറഞ്ഞേപ്പാൾ അയാൾ െചയ്ത അേത പ്രവൃത്തിയാണു് ഇേപ്പാ�
ഴും അയാൾ െചയ്തതു്. എന്നാൽ രണ്ടു പ്രവൃത്തിയും തമ്മിൽ വലിയ വ്യത്യാസമുണ്ട്.
ആദ്യെത്ത പ്രവൃത്തിയിൽ എന്താണു് സംഭവിച്ചെതന്നു് േചാദിച്ചാൽ അയാൾ പറ�
യും: “ഞാൻ എെന്റ ൈകകൾ െപാക്കി.” രണ്ട് പ്രവൃത്തിയിലും ൈകകൾ ചലിച്ചു
എന്ന സമാനത ഉെണ്ടങ്കിലും അവ തമ്മിൽ വലിയ വ്യത്യാസമുണ്ട്. ആദ്യെത്ത പ്ര�
വൃത്തി ഇച്ഛാനുസരണമാണു് (voluntary) നടന്നതു്. ഇച്ഛാനുസരണം നടക്കുന്ന
പ്രവൃത്തിയിൽ ‘ഞാൻ’ ആണു് മസ്തിഷ്കമല്ല ൈകകൾ െപാക്കുന്നതിനു് നിർേദ്ദശം
നല്കുന്നതു്. ‘ഞാൻ’ എന്ന അദൃശ്യശക്തിയാണു് ഇവിെട പ്രധാനം. രണ്ടാമെത്ത പ്ര�
വൃത്തി അനിച്ഛാകരമാണു് (involuntary). ഇതു് മസ്തിഷ്ക പ്രവർത്തനഫലമാണ്.
1930 കളിൽ കേനഡിയൻ ന്യൂേറാ ശാസ്ത്രജ്ഞനും മസ്തിഷ്ക ശസ്ത്രക്രിയാ വിദഗ്ദ്ധനുമാ�
യിരുന്ന വിൻെഡർ െപൻഫീൽഡ് (Wilder Penfield) ഇത്തരം ഒരു പരീക്ഷണം
നടത്തുകയുണ്ടായി. പരീക്ഷണേശഷം അേദ്ദഹം എത്തിേച്ചർന്ന നിഗമനം നമ്മുെട
മനസ്സിൻേറയും മസ്തിഷ്കത്തിൻേറയും ധർമ്മങ്ങൾ ഒന്നെല്ലന്നാണ്. െപൻഫീൽഡ്
തെന്റ പരീക്ഷണങ്ങളിലൂെട മനസ്സാണു് മസ്തിഷ്കെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നെതന്നു് െത�
ളിയിക്കുകയുണ്ടായി. വിേരാധാഭാസെമന്നു പറയെട്ട െപൻഫീൽഡിെന്റ ഈ പരീ�
ക്ഷണങ്ങൾ തെന്നയാണു് മസ്തിഷ്കമാണു് മനസ്സിെന നിയന്ത്രിക്കുന്നെതന്നു സ്ഥാപി�
ക്കാൻ ഭൗതികവാദികളും ഉപേയാഗിക്കുന്നതു്.

1930 കളിലും 1940 കളിലും െപൻഫീൽഡ് നടത്തിയ മസ്തിഷ്ക ഗേവഷണ�
ങ്ങൾ മനസ്സിൻേറയും മസ്തിഷ്കത്തിൻേറയും പല രഹസ്യങ്ങളും െവളിെപ്പടുത്തി. കഴി�
ഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടിെന്റ മധ്യം വെര മനസ്സ് മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ സൃഷ്ടിയാെണന്നാണു് ന്യൂ�
േറാ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ വിശ്വസിച്ചിരുന്നതു്. അവരുെട അഭിപ്രായത്തിൽ മനസ്സിെന്റ
എല്ലാ പ്രവർത്തനങ്ങളും ന്യൂേറാണുകളുെട പ്രവർത്തനത്തിെന്റ അടിസ്ഥാനത്തിൽ
വ്യാഖ്യാനിക്കാെമന്നും, മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ ഒരു ഗുണമാണു് മനെസ്സന്നുമായിരുന്നു.
െപൻഫീൽഡിെന്റ ഗേവഷണങ്ങൾ മനസ്സിെന്റ ആഴങ്ങളിേലക്ക് െവളിച്ചം വീശി.
അനുഭൂതികൾ, ഉൾക്കാഴ്ച, ഭാവന, ഇച്ഛ, ഓർമ്മകൾ എന്നിവെയല്ലാം മനസ്സിെന്റ
പ്രവൃത്തികളാെണന്നു് അേദ്ദഹം െതളിയിച്ചു. മസ്തിഷ്കം തികച്ചും നിഷ്ക്രിയമായിരിക്കു�
േമ്പാഴും ‘ഓർമ്മ’ നിലനിൽക്കുന്നതായി െപൻഫീൽഡ് നിരീക്ഷിച്ചു. അഗാധമായ
അനേസ്തഷ്യയ്ക്ക് വിേധയമാക്കുന്ന േരാഗികളിൽ പരീക്ഷണം നടത്തിയേപ്പാൾ മസ്തി�
ഷ്കം നിശ്ചലമായാലും മനസ്സ് നിലനിൽക്കുന്നതായി അേദ്ദഹം മനസ്സിലാക്കി. മന�
സ്സിനു് സ്വതന്ത്രമായി നിലനിൽക്കാൻ കഴിയുന്നുെണ്ടന്നാണു് ഇതിെന്റ അർത്ഥം.
മനസ്സിനു് മസ്തിേഷ്കതര ഊർജ്ജ േസ്രാതസ്സുെണ്ടന്നും അതിനു മസ്തിഷ്കമിെല്ലങ്കിലും
നിലനിൽക്കാൻ കഴിയുെമന്നും െപൻഫീൽഡിെന്റ പരീക്ഷണങ്ങൾ െതളിയിച്ചു.

െപൻഫീൽഡിെന്റ അഭിപ്രായത്തിൽ മസ്തിഷ്കം ഉൾെപ്പെടയുള്ളതിെന ഉൾെക്കാള്ളു�
ന്നതും നിയന്ത്രിക്കുന്നതുമായ അദൃശ്യ ഊർജ്ജേക്ഷത്രമാണു് മനസ്സ്. മനസ്സിൽനി�
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ന്നും വരുന്ന എല്ലാ വിവരങ്ങളും സംസ്കരിക്കുന്നതു് മസ്തിഷ്കമാെണന്നു് അേദ്ദഹം മന�
സ്സിലാക്കി. മസ്തിഷ്കം ഒരു സ്ഥൂലഭൗതിക വസ്തുവാണ്. േകാർെട്ടക്സ്, ലിംബിക് സിസ്റ്റം
എന്നിവയാണു് അതിെന്റ ഭൗതികഘടകങ്ങൾ. േക്ഷത്രം കാണാൻ പറ്റുന്ന വസ്തുവ�
ല്ല. ഉപനിഷദ് കാഴ്ചപ്പാടിലും മനസ്സ് അതിസൂക്ഷ്മദ്രവ്യമാണ്. േക്ഷത്രത്തിനു് ഉദാഹ�
രണമാണു് ൈവദ്യുത കാന്തിക േക്ഷത്രം ((electromagnetic field) ഗുരുത്വാകർ�
ഷണേക്ഷത്രം എന്നിവ. ഭൂകാന്തികേക്ഷത്രം (earthsmagnetic field) കാന്തസൂചി�
െയ െതക്കുവടക്കായി നിർത്തുന്നതു് നമ്മൾ കാണുന്നുെണ്ടങ്കിലും ആ ശക്തി നമുക്ക്
കാണാൻ പറ്റില്ല. കാന്തികേക്ഷത്രം ഇരുമ്പു തരികെള ആകർഷിച്ച് ഒരു പ്രേത്യക�
രീതിയിൽ അടുക്കുന്നതുേപാെലയാണു് മനസ്സ് മസ്തിഷ്കെത്ത ചലിപ്പിച്ച് പ്രവർത്തിപ്പി�
ക്കുന്നതു്. പേഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങൾ വഴി പദാർത്ഥേബാധമുണ്ടാക്കി തരുന്നതു് മനസ്സാണ്.
അനുഭവെത്ത മുഴുവൻ ശൂന്യതയിെലത്തിക്കുന്ന നിദ്രയും പദാർത്ഥങ്ങെളാന്നുമില്ലാ�
െതയിരിക്കെവ നിരവധി പദാർത്ഥങ്ങെള അനുഭവിപ്പിക്കുന്ന സ്വപ്നവും മനസ്സിെന്റ
പ്രവൃത്തികളാണ്. മനസ്സാണു് നമുക്ക് േലാകെത്ത വ്യാഖ്യാനിച്ചുതരുന്നതു്. മനസ്സ്
മസ്തിഷ്കത്തിനുള്ളിലുള്ളതെല്ലന്നും അതു് അസ്ഥാനീയം (non-local) ആെണന്നും
െപൻഫീൽഡ് അഭിപ്രായെപ്പട്ടു. െപൻഫീൽഡിെന്റ ഈ നിഗമനം ‘െടലിപ്പതി’
എന്ന പ്രതിഭാസെത്ത ശരിവയ്ക്കുന്നു. െടലിപ്പതി എന്നാൽ ഒരാളിൽ നിന്നും മെറ്റാരാ�
ളിേലക്കുള്ള ചിന്തകളുെട ൈകമാറ്റമാണ്. മനസ്സ് അസ്ഥാനീയമാെണങ്കിൽ വ്യക്തി�
മനസ്സ് പ്രപഞ്ചമനസ്സിെന്റ ഭാഗമാണ്. ഓേരാ മനസ്സും മറ്റു മനസ്സുകളുമായി ബന്ധ�
െപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ഓേരാ മനസ്സും അതു് എവിെടയാെണങ്കിലും പ്രപഞ്ചമനസ്സുമായി
വിവരവിനിമയം നടത്തുന്നു.

പ്രശസ്ത ബ്രിട്ടീഷ് ജീവശാസ്ത്രജ്ഞനും തത്ത്വചിന്തകനുമായിരുന്ന റുെപ്പർട്ട്
െഷൽേഡ്രക്ക് (Rupert Sheldrake) മനസ്സ് മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ പരിവൃത്തിയിൽ ഒതു�
ങ്ങുന്നതെല്ലന്നു് അഭിപ്രായെപ്പടുകയുണ്ടായി. അേദ്ദഹം മനസ്സിെന ഒരു പ്രാപഞ്ചിക
ബലേക്ഷത്രം (universal force field) ആയിട്ടാണു് കരുതിയതു്. 1988-ൽ റുെപ്പർട്ട്
െഷൽേഡ്രക്ക് എഴുതിയ ‘ഭൂതകാലത്തിെന്റ സാന്നിദ്ധ്യം’ (presence of the past)
എന്ന കൃതിയിലാണു് മനസ്സിെനയും മസ്തിഷ്കേത്തയും കുറിച്ചുള്ള അേദ്ദഹത്തിെന്റ
സിദ്ധാന്തം അവതരിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതു്. മനേക്ഷത്രെത്ത േമാർേഫാജനസിസ്സ് േക്ഷത്രം
(morphogenesis field) എെന്നാരു വിേശഷണംകൂടി െഷൽേഡ്രക്ക് നൽകിയി�
ട്ടുണ്ട്. മനേക്ഷത്രമുെണ്ടന്നു െതളിയിക്കാൻ അേദ്ദഹം നിരവധി പരീക്ഷണങ്ങൾ
നടത്തുകയുണ്ടായി. അേദ്ദഹത്തിെന്റ നിഗമനത്തിൽ മനസ്സ് ശരീരത്തിനുള്ളിൽ നി�
ലനില്ക്കുകയല്ല മറിച്ച് മനസ്സിനുള്ളിൽ ശരീരം നിലനിൽക്കുകയാണ്. ഇന്ദ്രീയാതീത
പ്രതിഭാസങ്ങൾ നടക്കുന്നതു് മനേക്ഷത്രത്തിലാെണന്നും അത്ഭുത പ്രതിഭാസങ്ങ�
ളും ദിവ്യാനുഭവങ്ങളും മസ്തിഷ്ക പ്രവർത്തനത്തിെന്റ പരിധിയിൽ വരുന്നതെല്ലന്നും
അേദ്ദഹം വിശ്വസിച്ചു. െഷൽേഡ്രക്കിനു് മസ്തിഷ്കം മനസ്സിെന്റ സ്വീകരണി ആണ്.
േറഡിേയാ നിലയങ്ങളിൽനിന്നുമുള്ള തരംഗങ്ങെള ഒരു േറഡിേയാ സ്വീകരിക്കുന്ന�
തുേപാെലയാണു് മസ്തിഷ്കം മനസ്സിൽനിന്നും വിവരങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുന്നതു്. ഒരാളി�
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െന്റ മനസ്സിൽ ഉണ്ടാകുന്ന ചിന്ത മെറ്റാരാളിെന്റ മനസ്സിൽ കടക്കാറുെണ്ടന്നു് പരീ�
ക്ഷണങ്ങളിലൂെട അേദ്ദഹം െതളിയിച്ചു. മനസ്സ് ഒരു േക്ഷത്രമായതുെകാണ്ട് രണ്ടു
ബിന്ദുക്കൾക്കിടയിലുള്ള സ്ഥലെത്ത മറികടക്കാൻ ഒരു ഊർജ്ജക്വാണ്ടത്തിനു ചാ�
ടാൻ കഴിയുന്നതുേപാെല ചിന്തയ്ക്കും ചാടാൻ കഴിയുെമന്നു് അേദ്ദഹം അഭിപ്രായെപ്പ�
ട്ടു. നമ്മുെട അകത്തും പുറത്തും വ്യാപിച്ചു നില്ക്കുന്ന മനസ്സിൽ നിന്നും രൂപംെകാള്ളു�
ന്ന ചിന്തകൾക്കും ഓർമ്മകൾക്കും ന്യൂേറാണിെന്റ ആവശ്യമിെല്ലന്നു് െഷൽേഡ്രക്ക്
പറഞ്ഞു.

ഡച്ച് ന്യൂേറാശാസ്ത്രജ്ഞനായ െഹർമസ് േറാമിജൻ (Herms Romijan)
1997 എഴുതിയ ‘േബാധത്തിെന്റ ഉത്പത്തിെയപ്പറ്റി’ (about the origin of
consciousness) എന്ന പ്രബന്ധം േബാധം, മനസ്സ്, മസ്തിഷ്കം എന്നിവ തമ്മിലുള്ള
ബന്ധെത്തക്കുറിച്ച് തികച്ചും നവീനവും വിപ്ലവകരവുമായ ഒരു കാഴ്ചപ്പാട് അവതരി�
പ്പിക്കുകയുണ്ടായി. അേദ്ദഹത്തിെന്റ അഭിപ്രായത്തിൽ ക്ലാസിക്കൽ അഥവാ പഴയ
ന്യൂേറാശാസ്ത്രത്തിൽ അധിഷ്ഠിതമായ മസ്തിഷ്കമാതൃകകൾെക്കാന്നും മനസ്സിെന്റ അടി�
സ്ഥാന സ്വഭാവം വിശദീകരിക്കാനാവില്ല. ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തിെന്റയും ഭാരതീയ
േവദാന്തെത്തയും സമന്വയിപ്പിച്ച് രൂപം നല്കുന്ന ഒരു സിദ്ധാന്തത്തിനു മാത്രേമ വ്യ�
ഷ്ടി മനസ്സിെന്റ േസ്രാതസ്സായ സമഷ്ടി മനസ്സിെന വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയുകയു�
ള്ളുെവന്നാണു് േറാമിജിൻ വിശ്വസിക്കുന്നതു്. മനസ്സ് മസ്തിഷ്ക ഗേവഷണരംഗെത്ത
േലാകപ്രശസ്തയായ ശാസ്ത്രജ്ഞ വേലരി ഹണ്ട് (Valerie Hunt) ഇന്ദ്രിയാതീത
അനുഭവങ്ങളും മസ്തിഷ്കപ്രവർത്തനവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം പഠിക്കുന്നതിനു് നിരവധി
പരീക്ഷണങ്ങൾ നടത്തുകയുണ്ടായി. ഇന്ദ്രീയാതീത അനുഭവങ്ങൾ ഉണ്ടാകുേമ്പാൾ
പ്രേത്യകതരത്തിലുളള മസ്തിഷ്കതരംഗങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നതായി ഇ. ഇ. ജി. ഉപേയാ�
ഗിച്ച് അവർ നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങൾ െവളിെപ്പടുത്തി. അഗാധമായ ധ്യാനത്തി�
ലിരിക്കുന്ന ഒരാളുെട മസ്തിഷ്കതരംഗങ്ങളുെട പാേറ്റണിലും ഹൃദയസ്പന്ദനത്തിലും ശ്വാ�
േസാച്ഛാസത്തിലും രക്തസമ്മർദ്ദത്തിലും മാറ്റമുണ്ടാകുന്നതായി അവർ നിരീക്ഷിച്ചു.
ആത്മീയാനുഭവങ്ങളും മസ്തിഷ്ക പ്രവർത്തനവും തമ്മിലുള്ള അത്ഭുതകരമായ ബന്ധം
വിശദീകരിക്കുന്ന കൃതിയാണു് വേലരി ഹണ്ടിെന്റ അനന്തമനസ്സ്.

ഭൗതികവാദികളും യുക്തിവാദികളും മസ്തിഷ്കമാണു് എല്ലാ കാര്യങ്ങളും തീരുമാ�
നിക്കുന്നെതന്നു് വിശ്വസിക്കുന്നു. അവരുെട അഭിപ്രായത്തിൽ മസ്തിഷ്ക പ്രവർത്തന�
ങ്ങെളെയല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നതു് ൈജവരാസവസ്തുക്കളും. അവർക്ക് കരുണ, േസ്ന�
ഹം, ൈധര്യം എന്നിവെയല്ലാം മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ രാസൈവദ്യുത പ്രവർത്തനങ്ങളാ�
ണ്. പാവകളിക്കാരൻ ചരടിലൂെട തെന്റ പാവകെള കളിപ്പിക്കുന്നതുേപാെലയാണു്
മസ്തിഷ്കം ശരീരെത്ത പ്രവർത്തിപ്പിക്കുന്നെതന്നു് അവർ വിശ്വസിക്കുന്നു.

ഒരു വ്യക്തി ആഗ്രഹിക്കുന്നതുേപാെല അയാളുെട മസ്തിഷ്കത്തിൽ മാറ്റമുണ്ടാ�
കുെമെന്നാരു സിദ്ധാന്തമുണ്ട്. അതിെന സാേങ്കതികമായി ‘ന്യൂേറാപ്ലാസ്റ്റിസിറ്റി’
(neuroplasticity) എന്നാണു് പറയുന്നതു്. ഇച്ഛാനുസരണം എങ്ങെന നാഡിപാ�
തകൾക്ക് മാറ്റം വരുത്താം എന്നുള്ളതാണ.് അന്ധതയുമായി ബന്ധെപ്പടുത്തി ഇതു്
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നമുക്ക് പരിേശാധിക്കാം. അന്ധർ ഒരിക്കലും പൂർണ്ണമായി അന്ധകാരത്തിലാവില്ല.
ഏെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ഉൾക്കാഴ്ച അവരുെട ഉള്ളിൽ അവേശഷിക്കുന്നുണ്ടാവും.
അന്ധനായ ഒരാൾ അയാളുെട േജാലികെളല്ലാം കൃത്യമായി െചയ്യുന്നതു് നമ്മുെട
സാധാരണ അനുഭവമാണ്. അവർക്ക് ഇരുട്ടത്തു് സഞ്ചരിക്കാനും പടികയറാനും
കഴിയുന്നുണ്ട്. കാല് നഷ്ടെപ്പടുന്നവർക്ക് മേറ്റെതങ്കിലും കഴിവ് വികസിക്കുന്നതായി
െതളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. കാഴ്ചശക്തിയില്ലാത്തവർക്ക് സ്പർശനശക്തിേയാ ഘ്രാണശക്തി�
േയാ വർദ്ധിക്കാറുണ്ട്. ന്യൂേറാപ്ലാസ്റ്റി എന്ന പ്രതിഭാസം പുതിയ ഒരു ന്യൂേറാശാ�
സ്ത്രസാേങ്കതികവിദ്യ വികസിപ്പിക്കുന്നതിേലക്ക് നയിച്ചു. ഈ പുതിയ സാേങ്കതിക
വിദ്യെയ ‘മസ്തിഷ്ക േപാർട്ട്’ എന്നാണു് വിളിക്കുന്നതു്.

മസ്തിഷ്ക േപാർട്ട് ഉപകരണം ഇലേക്ട്രാഡുകൾ ഘടിപ്പിച്ച ഒരു െതാപ്പിയാണ്.
ഇതു് വയറുകൾ ഉപേയാഗിച്ച് അന്ധനായ ആൾ ഇരിക്കുന്ന കേസരയിൽ പിടിപ്പി�
ച്ചിട്ടുള്ള ഒരു ക്യാമറായുമായും അയാളുെട തലയുെട പിൻഭാഗത്തുള്ള ഒരു പാഡുമാ�
യും ഘടിപ്പിക്കുന്നു. ക്യാമറവഴി ലഭിക്കുന്ന പ്രതിബിംബം ൈവദ്യുത സേന്ദശങ്ങളായി
അന്ധനായ ആളുെട െതാലിപ്പുറത്തു് എത്തുന്നു. ഇവിെട നടക്കുന്ന പ്രക്രിയ ക്യാമറ�
യിലൂെട ലഭിക്കുന്ന ദൃശ്യപ്രതിബിംബം അന്ധനായ വ്യക്തിയുെട പുറം ഭാഗത്തു് സ്പർ�
ശനാനുഭവമായി മാറുന്നു. മസ്തിഷ്കം ഇവിെട ഒരു ‘അനുഭവ പ്രതിബിംബ’ െത്ത ‘കാ�
ഴ്ചപ്രതിബിംബ’ മാക്കി മാറ്റുന്നു. ഇതു് വ്യക്തമാക്കുന്നതു് ഒരു ഇന്ദ്രിയാനുഭവത്തിനുപ�
കരം മെറ്റാരു ഇന്ദ്രിയാനുഭവെത്ത പകരം െവയ്ക്കാെമന്നാണ.് ദൃശ്യപ്രതിബിംബെത്ത
സ്പർശനപ്രതിബിംബമായി മാറ്റാം.

േലാകപ്രശസ്ത ന്യൂേറാശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന പാൾ ബാക്ക്-യ-റിറ്റ (Pual
Back-y-Rita) മസ്തിഷ്ക േപാർട്ട് സാേങ്കതികവിദ്യ ഉപേയാഗിച്ച് മസ്തിഷ്ക തകരാറു�
മൂലം ശരീരസംതുലനം നഷ്ടെപ്പട്ട േരാഗികെള ചികിത്സിച്ച് അവരുെട േരാഗം േഭദ�
മാക്കി. 1959-ൽ പാളിെന്റ പിതാവ് െപേഡ്രായ്ക്ക് പക്ഷാഘാതം ബാധിച്ച് ഒരു വശം
തളർന്നുേപാകുകയും സംസാരേശഷി നഷ്ടെപ്പടുകയും െചയ്തേപ്പാൾ പാളും അേദ്ദഹ�
ത്തിെന്റ അനുജൻ ൈസക്ക്യാട്രിസ്റ്റായിരുന്ന േജാർജ്ജും മസ്തിഷ്കേപാർട്ട് വിദ്യ ഉപ�
േയാഗിച്ച് ചികിത്സിച്ച് േരാഗം േഭദമാക്കി. പക്ഷാഘാതം വന്നാൽ േരാഗിയുെട മസ്തി�
ഷ്ക പ്രവർത്തനം പഴയതുേപാെല പുനസ്ഥാപിക്കാൻ പറ്റിെല്ലന്നായിരുന്നു അക്കാ�
ലെത്ത വിശ്വാസം. ഈ ധാരണ തിരുത്തിക്കുറിക്കുകയായിരുന്നു പാളും േജാർജ്ജും
െചയ്തതു്. വർഷങ്ങൾക്കുേശഷം െപേഡ്രാ മരിച്ചേപ്പാൾ അേദ്ദഹത്തിെന്റ മസ്തിഷ്കം
പരിേശാധനയ്ക്ക് വിേധയമാക്കിയേപ്പാൾ കണ്ടതു് പക്ഷാഘാതത്തിെന്റ ഫലമായി
തകരാറിലായ മസ്തിഷ്കഭാഗം സ്വയം പൂർവ്വ സ്ഥിതിെയ പ്രാപിച്ചുെവന്നാണ്. നിങ്ങളു�
െട ആഗ്രഹമനുസരിച്ചും വിശ്വാസമനുസരിച്ചും മസ്തിഷ്കപ്രവർത്തനത്തിൽ മാറ്റം വരു�
ത്താം. വിശ്വാസം മസ്തിഷ്കെത്ത സ്വാധീനിക്കുന്നു. ഒരു ഇന്ദ്രിയാനുഭവെത്ത മെറ്റാരു
ഇന്ദ്രിയാനുഭവമായി മാറ്റാെമങ്കിൽ, ഒരു ഇന്ദ്രിയാനുഭവത്തിനുപകരം മെറ്റാന്നു പക�
രം െവയ്ക്കാെമങ്കിൽ, മസ്തിഷ്കത്തിനു് സ്വയം േരാഗം ചികിത്സിക്കാെമങ്കിൽ, ഒരു വ്യ�
ക്തി തീരുമാനിക്കുന്നതുേപാെല മസ്തിഷ്കത്തിെല നാഡിപാതകൾ വികസിക്കുെമ�
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ങ്കിൽ അതിെന്റ പിന്നിെല രഹസ്യം എന്ത് ? അതു് മനസ്സാണ്. മനസ്സിെന്റ ഉപകര�
ണമാണു് മസ്തിഷ്കം. ഈ കാഴ്ചപ്പാടു തെന്നയാണു് ഉപനിഷത്തുക്കളുേടതും.
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മസ്തിഷ്കം കമ്പ്യൂട്ടറിെനേപ്പാെലയാേണാ?

കമ്പ്യൂട്ടറിനു് നമ്മുെട മസ്തിഷ്ക്കവുമായി യാെതാരു സമാനതയുമില്ല. കമ്പ്യൂട്ടർ ഒരു
യന്ത്രം മാത്രമാണ്. അതിനു ചിന്തിക്കാൻ കഴിവില്ല. മസ്തിഷ്ക്കവും ചിന്തയുെട േസ്രാത�
സ്സല്ല. അതു് മനസ്സിൽനിന്നും ചിന്തെയ പ്രസരിപ്പിക്കുകയാണു് െചയ്യുന്നതു്. മനസ്സ് മു�
ഴുവൻ വികാരവിചാരങ്ങൾെകാണ്ട് നിറഞ്ഞിരിക്കുകയാണ്. ചിന്തയുെട േസ്രാതസ്സ്
അതാണ്. മസ്തിഷ്കം മനസ്സിൽ നിന്നും വരുന്ന വികാരവിചാരങ്ങെളയും ചിന്തകെള�
യും ഒരു സ്വീകരണിെയ േപാെല പിടിെച്ചടുത്തു് പ്രസരിപ്പിക്കുന്നു.

കമ്പ്യൂട്ടറിനു് ഒന്നും സങ്കൽപിക്കാൻ കഴിയില്ല. അതിനു് ഒന്നിൻേറയും അർ�
ത്ഥകല്പന നടത്താൻ പറ്റില്ല. കൃത്രിമബുദ്ധി നിശ്ചയാത്മകവും വിേവചനാത്മകവു�
മായിരുെന്നങ്കിൽ അതു് ഭൂമിയിൽ അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുമായിരുന്നു. കൃത്രിമബു�
ദ്ധിെയ ആസ്പദമാക്കി രചിച്ചിട്ടുള്ള കൽപിത ശാസ്ത്രകഥകൾ യാഥാർത്ഥ്യമായി
മാറിേയെന. കമ്പ്യൂട്ടറുകൾ ഭൗതിക നിയമങ്ങളനുസരിച്ച് പൂർവ്വനിശ്ചയപ്രകാരമാ�
ണു് പ്രവർത്തിക്കുന്നതു്. കമ്പ്യൂട്ടറുകെളേപാലുള്ള യന്ത്രങ്ങൾ യുക്ത്യധിഷ്ഠിതമാണ്.
കമ്പ്യൂട്ടറിനു് ഒരിക്കലും ദിവാസ്വപ്നങ്ങൾ കാണാൻ പറ്റില്ല. അതിനു ധ്യാനിക്കാനാ�
വില്ല. മഹാനായ ഐൻസ്റ്റിൻ സ്വപ്നാടകനും ധ്യാനനിഷ്ഠനുമായിരുന്നു. ധ്യാനസമാ�
നമായ ഒരവസ്ഥയിലായിരുന്നേപ്പാഴാണു് ഐൻസ്റ്റിനു് െപാതു ആേപക്ഷികതാ
സിദ്ധാന്തെത്തക്കുറിച്ച് െവളിപാടുണ്ടായതു്. െബൻസീെന്റ (benzene) രാസഘടന
രസതന്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന ൈഫ്രഡ് റിച്ച് ആഗസ്റ്റ് െക. കുെലയ്ക്ക് സ്വപ്നത്തിലായി�
രുന്നു െവളിെപ്പട്ടതു്. കൃത്രിമബുദ്ധി കണ്ടുപിടിച്ചതു് 1936-ൽ ൈവദ്യശാസ്ത്രത്തിനു്
െനാേബൽ സമ്മാനം േനടിയ ജർമ്മൻ ഫിസിേയാളജിസ്റ്റായിരുന്ന ഓേട്ടാേലാവി
(Otto Laewi) യായിരുന്നു. വിേരാധാഭാസെമന്നു പറയെട്ട ന്യൂേറാണുകൾ എങ്ങ�
െന വിവരവിനിമയം നടത്തുന്നുെവന്നു് അേദ്ദഹം കണ്ടുപിടിച്ചതു് സ്വപ്നത്തിലായിരു�
ന്നു. ഫ്രഞ്ച് ചിന്തകനായ പാസ്ക്കൽ ഒരിക്കൽ പറഞ്ഞു: “യുക്തിക്ക് മനസ്സിലാകാത്ത
യുക്തിയാണു് ഹൃദയത്തിനുള്ളതു്.” മനസ്സും മസ്തിഷ്ക്കവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം പരിണാ�
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മാത്മകമാണ്. ഭാഷയുെട ഉൽപത്തിയും വികാസവും മനസ്സ്-മസ്തിഷ്ക്ക പരിണാമവു�
മായി ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. കുെറ സഹസ്രാബ്ദങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് മനുഷ്യമനസ്സിൽ എഴു�
താനും വായിക്കാനുമുള്ള വാസനയും േപ്രരണയും ഉണ്ടായേപ്പാൾ മസ്തിഷ്കത്തിെല
െസറബ്രറൽ േകാർെട്ടക്സിെന്റ ഒരു ഭാഗം അതിനനുസൃതമായി വികസിച്ചു. അതായ�
തു് എഴുത്തിനും വായനയ്ക്കുംേവണ്ടി െസറബ്രറൽ േകാർെട്ടക്സ് അനുകൂലനത്തിനു വി�
േധയമായി. അേതാെടയാണു് എഴുത്തും വായനയും ശാരീരികമായി സാദ്ധ്യമായതു്.
മനസ്സിെന്റ കലാസൃഷ്ടികൾ മസ്തിഷ്ക്ക പ്രവർത്തനത്തിലൂെടയാണു് െവളിെപ്പടുന്നതു്.
ഒരു ചിത്രം വരക്കുേമ്പാൾ എന്താണു് സംഭവിക്കുന്നത് ? മനസ്സിൽ രൂപം െകാള്ളുന്ന
ചിത്രം മസ്തിഷ്കത്തിെന്റയും നാഡിവ്യൂഹങ്ങളുെടയും സഹായത്താൽ ൈകയിലൂെട
ക്യാൻവാസിൽ ദൃശ്യചിത്രമായി മാറുന്നു. മനസ്സ് എഴുതാനും വായിക്കാനും മസ്തിഷ്ക്ക�
െത്ത പരിശീലിപ്പിച്ചാൽ, തുടർന്നു് എഴുത്തും വായനയും മസ്തിഷ്കം തെന്ന നിർവ്വഹി�
ച്ചുെകാള്ളും.

ആദ്ധ്യാത്മികമായി ‘േബാധ’ത്തിനു് യുക്തിയുെട േമഖലയ്ക്കപ്പുറം വ്യാപരി�
ക്കാൻ കഴിയും. യുക്തി പരാജയെപ്പടുന്നതിനപ്പുറമാണു് ഇന്ദ്രീയാതീത യാഥാർ�
ത്ഥ്യം. അവിെട എത്തിേച്ചരണെമങ്കിൽ അതു് അനുഭവിേക്കണ്ടതുണ്ട്. േഗാഡലി�
െന്റ അപൂർണ്ണതാ സിദ്ധാന്തത്തിെന്റ െവളിച്ചത്തിൽ യുക്തിക്കപ്പുറമുള്ള അനുഭവ�
െത്തക്കുറിച്ച് പരിേശാധിക്കാം. ആസ്ത്രിയൻ ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞൻ ആയിരുന്ന കർട്ട്
േഗാഡൽ (Kurt Goedal 1906-78) രണ്ടാം േലാക മഹായുദ്ധകാലത്തു് അേമരിക്ക�
യിേലക്ക് കുടിേയറി. േഗാഡലിെന്റ ഗേവഷണരംഗം സംഖ്യകെള ഭരിക്കുന്ന ഗണി�
തമായിരുന്നു. 1, 2, 3 . . . എന്നീ അക്കങ്ങൾ സ്വാഭാവിക അക്കങ്ങളാെണന്നു് േഗാ�
ഡൽ പറഞ്ഞു. ഹൃദയതാളവും, രക്തസമ്മർദ്ദവും എല്ലാം അക്കങ്ങളിലാണു് േരഖ�
െപ്പടുേത്തണ്ടെതന്നു് അേദ്ദഹം അഭിപ്രായെപ്പട്ടു. േഗാഡൽ യുക്തിഭദ്രമായി സംഖ്യ�
കളുെട സത്ത കെണ്ടത്തി അതു് കമ്പ്യൂട്ടർ നിർമ്മിതിക്ക് ഉപേയാഗിച്ചു.

യുക്തിഭദ്രമായ വ്യവസ്ഥെയന്നാൽ െതറ്റുള്ളതു് എന്നാണു് േഗാഡലിെന്റ അഭി�
പ്രായം. േഗാഡൽതിയറം െതളിയിക്കെപ്പടാൻ കഴിയാത്തതുെകാണ്ട് ഏെതാരു യു�
ക്തിഭദ്രമായ വ്യവസ്ഥയും പൂർണ്ണമായിരിക്കിെല്ലന്നു് അേദ്ദഹം പ്രഖ്യാപിച്ചു. േഗാഡ�
ലിെന്റ രണ്ടാം തിയറം പറയുന്നു: ഒരു വ്യവസ്ഥയുെട ഉള്ളിൽനിന്നു് നിങ്ങൾ ആ
വ്യവസ്ഥെയ േനാക്കിയാൽ അതു് സ്ഥിരതയുള്ളതായിരിക്കും. എന്നാൽ നിങ്ങൾ
ഉള്ളിൽ നില്ക്കുന്നിടേത്താളം നിങ്ങൾക്ക് ആ വ്യവസ്ഥെയ കാണാൻ കഴിയില്ല. െത�
ളിയിക്കെപ്പടാൻ കഴിയാത്ത സങ്കൽപങ്ങൾ എല്ലാ വ്യവസ്ഥയുെടയും ഭാഗമാണ്.
െതറ്റുകളിൽ നിന്നും നിങ്ങൾക്ക് രക്ഷെപ്പടണെമങ്കിൽ നിങ്ങൾ വ്യവസ്ഥയുെട പു�
റത്തുവരണം. യുക്തിക്ക് സ്വയം അതിെന അതിലംഘിക്കാൻ കഴിയില്ല. കുറച്ചുകൂ�
ടി ലളിതമായി േഗാഡൽ സിദ്ധാന്തങ്ങെളക്കുറിച്ച് പറഞ്ഞാൽ “ഗണിത വ്യവസ്ഥ�
യിെല ചില പ്രസ്താവനകൾ സത്യമാെണങ്കിലും െതളിയിക്കാൻ കഴിയില്ല.” േഗാഡ�
ലിെന്റ അഭിപ്രായത്തിൽ സത്യെത്തകുറിച്ചുള്ള നമ്മുെട വിശദീകരണം െതളിയിക്ക�
െപ്പടാൻ കഴിയാത്ത വസ്തുക്കളാൽ െനെയ്തടുത്തതാണ്. െതളിയിക്കെപ്പടാൻ കഴി�



77 13. മസ്തിഷ്കം കമ്പ്യൂട്ടറിെനേപ്പാെലയാേണാ?

യിെല്ലങ്കിലും ൈദവാസ്തിത്വം സത്യമാെണന്ന സങ്കൽപത്തിൽ പ്രസ്താവനകൾ നട�
ത്തുന്നു. ൈദവാസ്തിത്വെത്ത തിരസ്കരിച്ചുെകാണ്ടുള്ള സങ്കൽപെത്ത അടിസ്ഥാനമാ�
ക്കി നാസ്തികരും ഭൗതികവാദികളും പ്രസ്താവനകൾ നടത്തുന്നു. ഇതും െതളിയിക്ക�
െപ്പടാൻ കഴിയാത്തതാണ്.

ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും മനുഷ്യരാണ്. െതറ്റുകൾ കടന്നുകൂടിയിട്ടുള്ള ഒരു വ്യവസ്ഥ�
െയ സംരക്ഷിക്കുന്നവരാണു് അവർ. െതറ്റുകളുെണ്ടങ്കിലും ശാസ്ത്രെത്ത സംരക്ഷി�
ക്കാൻ േവണ്ട വാദഗതികൾ അവർ ഉന്നയിക്കുന്നു. േഗാഡലിെന്റ രണ്ടാം തിയ�
റം പ്രസ്താവിക്കുന്നതു് േലാജിക്കൽ വ്യവസ്ഥയ്ക്ക് (ഗണിത വ്യവസ്ഥയ്ക്ക്) അതിനുള്ളി�
െല പരസ്പര ൈവരുദ്ധ്യം െവളിെപ്പടുത്താൻ കഴിയിെല്ലന്നാണ്. അന്ധവിശ്വാസം
േലാജിക്കൽ വ്യവസ്ഥയുെട കൂടപ്പിറപ്പാണ്. രാഷ്ട്രീയം, മതം, സാമ്പത്തികം, ശാ�
സ്ത്രം എന്നീ വ്യവസ്ഥകളിെലല്ലാം െതളിയിക്കെപ്പടാത്ത സങ്കല്പങ്ങെള പരിഗണി�
ക്കാെത അവെയ അംഗീകരിക്കാൻ നമ്മൾ നിർബന്ധിതമാകുന്നു. െതളിയിക്കെപ്പ�
ടാൻ കഴിയാത്തതു് എന്നാൽ െതറ്റായതു് എന്നർത്ഥമില്ല. ഉദാഹരണത്തിനു് എെന്റ
അമ്മ എെന്ന േസ്നഹിക്കുന്നു. പെക്ഷ അതു് എനിക്ക് െതളിയിക്കാൻ സാദ്ധ്യമല്ല.

ൈദവം, മരണാനന്തര ജീവിതം, ആത്മാവ് എന്നിവെയാെക്ക സത്യമാെണ�
ന്നു് പറയുന്നതു് അസംബന്ധവും അന്ധവിശ്വാസവുമാെണന്നു് ഭൗതികവാദികളും
നാസ്തികരും വിശ്വസിക്കുന്നു. ആരുെടെയങ്കിലും ആഗ്രഹാഭിലാഷങ്ങളിൽ നിന്നും
ഉയർന്നുവന്നതല്ല ആത്മീയത. ഋഷിവര്യന്മാരും േയാഗികളും സന്യാസിമാരും പ്രവാ�
ചകന്മാരും യുക്തിവാദവ്യവസ്ഥയുെട പരിമിതികെള ഉല്ലംഘിച്ചേപ്പാൾ ലഭിച്ച അനു�
ഭൂതിയിൽനിന്നും ഉയർന്നുവന്നതാണു് അതു്. ഒരു വ്യവസ്ഥയ്ക്ക് അതിെന്റ ആന്തരിക
ൈവരുദ്ധ്യങ്ങൾ െവളിെപ്പടുത്താൻ കഴിയാത്തതുമൂലം അതു് ഏക്കാലവും യുക്തിയു�
െട തടവറയിൽെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു യന്ത്രം ഒരു വ്യവസ്ഥയാണ്. അതുെകാണ്ട് യു�
ക്തിയിൽ അധിഷ്ഠിതമായ ഒരു യന്ത്രത്തിനു് സൃഷ്ടിപരതയുമായി മുേന്നാട്ടുേപാകാ�
േനാ സർഗ്ഗാത്മകമാകാേനാ കഴിയില്ല. ഗണിതയുക്തിയിൽ അധിഷ്ഠിതമായ കമ്പ്യൂ�
ട്ടറിനും സൃഷ്ടിപരതയും സർഗ്ഗാത്മകതയുമില്ല. കമ്പ്യൂട്ടർ ഉപേയാഗിച്ച് ചിത്രങ്ങൾ
വരക്കാം. വരച്ച ചിത്രങ്ങളിൽ ഏതാണു് ‘സുന്ദരം’ എന്നു് േചാദിച്ചാൽ കമ്പ്യൂട്ടർ
ഉത്തരം നല്കില്ല. സൗന്ദര്യം യുക്തിക്കപ്പുറമാണ്. പ്രകൃതി യുക്തിയുെട തടവറയിൽ�
െപ്പടാൻ ഇഷ്ടെപ്പടുന്നില്ല. മനുഷ്യൻ പ്രകൃതിെയ പിൻതുടരുകയാണ്. മനുഷ്യനും
പ്രകൃതിയും അഭിന്നമാണ്. വാല്മീകി രാമായണം രചിച്ചതും പിക്കാേസാ വരച്ചതും
േടാൾേസ്റ്റായി അന്ന കരനീന എന്ന കഥാപാത്രെത്ത സൃഷ്ടിച്ചതും, കീറ്റ്സ് കവിത
എഴുതിയതും യുക്തിയുക്തതയുെട പരിധിയിൽ നിന്നുെകാണ്ടായിരുന്നില്ല. ഉദാത്ത�
മായ കലാസൃഷ്ടികെളല്ലാം യുക്തിക്കതീതമാണ്.

ഇലേക്ട്രാണിക് കമ്പ്യൂട്ടറുകൾക്ക് മനുഷ്യമനസ്സിനു െചയ്യാൻ കഴിയുന്ന എല്ലാ
പ്രവൃത്തികളും വരുന്ന അമ്പതുവർഷത്തിനകം െചയ്യാൻ കഴിയുെമന്നാണു് ഒരു വി�
ഭാഗം ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ വിശ്വസിക്കുന്നതു്. പ്രസിദ്ധ ബ്രിട്ടീഷ് ശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന
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അലൻ ട്യൂറിങാണു് ഈ ആശയത്തിനു തുടക്കമിട്ടതു്. 1950-ൽ ‘മനസ്സ് എന്ന തത്ത്വ�
ശാസ്ത്ര േജർണലിൽ ‘കമ്പ്യൂട്ടിങ് യന്ത്രവും ബുദ്ധിയും’ എെന്നാരു േലഖനം അേദ്ദഹം
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. ഈ േലഖനത്തിലാണു് കമ്പ്യൂട്ടറുകൾക്ക് ബുദ്ധിയുേണ്ടാ എന്നു് പരി�
േശാധിക്കുന്ന ട്യൂറിങ്െടസ്റ്റിെനകുറിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്നതു്. കമ്പ്യൂട്ടറുകൾക്ക് കാണാ�
നും േകൾക്കാനും വായിക്കാനും ചിന്തിക്കുവാനും കഴിവുണ്ടാകുെമന്നു് ട്യൂറിങ് പ്രഖ്യാ�
പിച്ചു. ഇതിെന തുടർന്നു് 1956-ൽ അേമരിക്കയിെല ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുെടയും കമ്പ്യൂ�
ട്ടർ വിദഗ്ദ്ധൻന്മാരുെടയും ഒരു േയാഗത്തിൽ പിറവി എടുത്തതാണു് ‘കൃത്രിമബുദ്ധി’
എന്ന പദം. 1971-ൽ കമ്പ്യൂട്ടർ രംഗത്തു് ൈമേക്രാേപ്രാസസ്സറുകളുെട നിർമ്മാണ�
േത്താെട കൃത്രിമബുദ്ധി എന്ന ആശയം ശക്തിെപ്പട്ടു.

കമ്പ്യൂട്ടർ സാേങ്കതിക വിദ്യയുെട മുേന്നറ്റത്തിെന്റ ചരിത്രത്തിെല സുപ്രധാനമാ�
െയാരു സംഭവമായിരുന്നു 1997 േമയ് 13-നു്, ഐ. ബി. എം. വികസിപ്പിെച്ചടുത്ത
‘ഡീപ്പ് ബ്ലൂ കമ്പ്യൂട്ടറും’ (deep blue computer) ഗാരി കാസ്പേറാവും തമ്മിൽ നട�
ന്ന െചസ് മത്സരം. േലാക െചസ് ചാമ്പ്യനായ കാസ്പേറാവിെന ഡീപ്പ് ബ്ലൂ കമ്പ്യൂ�
ട്ടർ േതാല്പിച്ചു. ഈ സംഭവം യുക്തിവാദികെളയും നാസ്തികെരയും സേന്താഷിപ്പി�
ച്ചു. എന്നാൽ കമ്പ്യൂട്ടറുമായി ഉണ്ടായ മത്സരത്തിെല േതാൽവി കാസ്പേറാവിെന
ൈവകാരികമായി ബാധിച്ചു. അേദ്ദഹം ദുഃഖിതനായി കാണെപ്പട്ടു. കമ്പ്യൂട്ടറിനാക�
െട്ട ജയിെച്ചന്ന അനുഭവേമാ തത്ഫലമായി സേന്താഷേമാ ഉണ്ടായില്ല. ഡീപ്പ് ബ്ലൂ
കമ്പ്യൂട്ടർ യുക്ത്യധിഷ്ഠിത വ്യവസ്ഥയുെട ഉദാഹരണമാണ്. 0, 1 എന്നീ അക്കങ്ങൾ
മാത്രം ഉപേയാഗിക്കുന്ന ദ്വയാംഗ സമ്പ്രദായമാണു് കമ്പ്യൂട്ടറിൽ ഉപേയാഗിക്കുന്ന�
തു്. സംഖ്യകൾെകാണ്ട് പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒരു യന്ത്രം മാത്രമാണതു്.

െചസ്സിെല ഗ്രാൻഡ്മാസ്റ്റർമാർ എന്തു െചയ്യുന്നതും സാവകാശം ഗൗരവ ബുദ്ധി�
േയാെടയാണ്. പ്രശസ്ത റഷ്യൻ െചസ്സ് ചാമ്പ്യനായ അലക്സാണ്ടർ അേലഘിേനേയാ�
ട് (Alexander Alekhine) ആരാധകർ ഒരു കളിയിൽ എത്ര നീക്കങ്ങൾ മുൻകൂട്ടി
കാണാൻ കഴിയുെമന്നു് േചാദിച്ചേപ്പാൾ അേദ്ദഹം പറഞ്ഞു: “ശരിയായ ഒരു നീക്കം
മാത്രേമ കാണാൻ പറ്റൂ.” െചസ്സ് കളി മനസ്സിെന്റ ഉള്ളിലാണു് നടക്കുന്നതു്. എതി�
രാളിെയ മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയണം. ആയിരക്കണക്കിനു് കളികളുെട അനുഭവം
േവണം. ഒരു െചസ്സ് കളിക്കാരെന സംബന്ധിച്ചിടേത്താളം അയാളുെട മനസ്സ് മസ്തി�
ഷ്ക്കെത്ത പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. മറിച്ച് മസ്തിഷ്കം മനസ്സിെന്റ കഴിവുകെള ഉയർത്തുന്നു.
ഇവിെട മനസ്സും മസ്തിഷ്ക്കവും ഒരുമിച്ചാണു് പ്രവർത്തിക്കുന്നതു്. യഥാർത്ഥത്തിൽ ഡീ�
പ്പ് ബ്ലൂ കമ്പ്യൂട്ടറിനു് െചസ്സ് കളിക്കാനറിയില്ല. അതിനു െചയ്യാൻ കഴിയുന്നതു് ഏെത�
ങ്കിലും ഒരു െചസ്സ് മത്സരത്തിെന്റ മാതൃക വിഴുങ്ങുകയും ഛർദ്ദിക്കുകയും െചയ്യുക
എന്നതാണ്.

ബുദ്ധിയുെട കാര്യത്തിൽ കമ്പ്യൂട്ടറുകൾക്ക് മനുഷ്യബുദ്ധിയുെട ഏഴയലത്തുേപാ�
ലും എത്താൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. മിക്സിയും ഫാനും െടലിവിഷനും േപാെല ഒരു യന്ത്രം മാ�
ത്രമാണതു്. മനുഷ്യെന്റയത്ര ബുദ്ധിയുള്ള കമ്പ്യൂട്ടർ നിർമ്മിക്കാനുള്ള പരിശ്രമങ്ങൾ
േലാകെമമ്പാടും നടക്കുന്നുെണ്ടങ്കിലും ഇന്നെത്ത ഏറ്റവും ശക്തിയും േശഷിയുമുള്ള
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കമ്പ്യൂട്ടറിനും ഒരു എറുമ്പിെന്റ അത്ര ബുദ്ധിേപാലുമില്ല. കമ്പ്യൂട്ടറിനു് തനിെയ ചിന്തി�
ക്കാൻ കഴിവിെല്ലന്നുള്ളതാണു് പ്രശ്നം. ഏതു േജാലിയായാലും അതു െചേയ്യണ്ടവി�
ധം േനരെത്ത കമ്പ്യൂട്ടറിനു് പറഞ്ഞുെകാടുക്കണം. അതായതു് േജാലി െചയ്യാനാവ�
ശ്യമായ ‘േപ്രാഗ്രാം’ കമ്പ്യൂട്ടർ െമമ്മറിയിൽ േരഖെപ്പടുത്തി വയ്ക്കണം. ഇങ്ങെന കമ്പ്യൂ�
ട്ടറിൽ ഫീഡു െചയ്തതിൽ എെന്തങ്കിലും െതറ്റു വന്നാൽ കമ്പ്യൂട്ടർ െചയ്യുന്നതു മുഴുവൻ
െതറ്റിേപ്പാകും. കൃത്രിമ ബുദ്ധിക്കുേവണ്ടിയുള്ള ഗേവഷണം വളെര സജീവമായി നട�
ക്കുന്നുെണ്ടങ്കിലും മനുഷ്യബുദ്ധി കൃത്രിമമായി സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ ഏതാണ്ട്
തുടങ്ങിയിടത്തു തെന്ന നിൽപ്പാണ്. മനുഷ്യബുദ്ധി പ്രവർത്തിക്കുന്നതു് എങ്ങെനയാ�
െണന്നു് നമുക്ക് കൃത്യമായി മനസ്സിലാക്കാനായിട്ടില്ല. മനുഷ്യമസ്തിഷ്കം തെന്ന ഒര�
ത്ഭുതമാണ്. ഏകേദശം പതിനായിരം േകാടിയിൽപ്പരം ന്യൂേറാണുകളാണു് മസ്തിഷ്ക�
ത്തിലുള്ളതു്. ഇന്ത്യയുെട ജനസംഖ്യയുെട നൂറിരട്ടി. ഇതിൽ നിന്നും മസ്തിഷ്ക്കം എത്ര�
മാത്രം സങ്കീർണ്ണമാെണന്നു് പറേയണ്ടതില്ലേല്ലാ. ഒരിക്കലും കമ്പ്യൂട്ടറിനു് മനുഷ്യമ�
സ്തിഷ്കത്തിെന്റ േശഷി ഉണ്ടാവില്ല.

കൃത്രിമബുദ്ധിയുെട സഹായേത്താെട കൃത്രിമ ൈകകകൾ നിർമ്മിക്കാനുള്ള
ശ്രമം ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതു് വിജയിച്ചാൽ ൈകകൾ നഷ്ടെപ്പട്ടിട്ടുള്ള ലക്ഷക്കണക്കി�
നു് മനുഷ്യർക്ക് ആശ്വാസമാകും. കൃത്രിമ ൈകകൾക്ക് മനുഷ്യെന്റ ൈകകൾക്ക് െച�
യ്യാൻ കഴിയുന്ന എല്ലാ പ്രവർത്തനങ്ങളും െചയ്യാൻ കഴിയില്ല. നടരാജ വിഗ്രഹം�
േപാെലാരു ശില്പം അതിനു് നിർമ്മിക്കാൻ സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനു് ഒരു ശില്പം നിർ�
മ്മിക്കുന്നതിനുപേയാഗിക്കുന്ന ഗ്രാൈനറ്റിെന്റ പ്രതലത്തിെല പരുപരുപ്പ് അനുഭവ�
േവദ്യമാകില്ല. മനുഷ്യബുദ്ധിക്കു െചയ്യാൻ കഴിയുന്ന ഉദാത്തമായ കലാസൃഷ്ടികെളാ�
ന്നും കൃത്രിമബുദ്ധിക്ക് സൃഷ്ടിക്കാൻ പറ്റിെല്ലന്നു പറയുന്നവെര വിവരമില്ലാത്തവരായി
കൃത്രിമബുദ്ധിയുെട വക്താക്കൾ മുദ്രകുത്തുന്നു. േലാകപ്രശസ്ത ന്യൂേറാശാസ്ത്രജ്ഞനും
കാലിേഫാർണിയ സർവ്വകലാശാലയിെല െപ്രാഫസറുമായ േഡാ. വിളയന്നൂർ രാ�
മചന്ദ്രെന്റ ഗേവഷണങ്ങൾ മനസ്സും മസ്തിഷ്ക്കവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം വളെര ഫലപ്രദ�
മായി വിശദീകരിക്കുന്നുണ്ട്. മനസ്സിെന്റയും മസ്തിഷ്ക്കത്തിെന്റയും ധർമ്മങ്ങൾ വ്യത്യസ്ത�
മാെണന്നു് വിശദമാക്കുന്നതാണു് അേദ്ദഹത്തിെന്റ “എമർജിംഗ് ൈമൻഡ് ” എന്ന
കൃതി. ‘ന്യൂേറാ പ്ലാസ്റ്റിസിറ്റി’ എന്ന പ്രതിഭാസെത്ത പരീക്ഷണങ്ങളിലൂെട അേദ്ദഹം
െതളിയിച്ചു.

മനസ്സ് എെന്തന്നു് കൃത്യമായി അറിഞ്ഞാൽ ബുദ്ധി എന്താെണന്നു് മനസ്സിലാ�
കും. മനസ്സിെന മനസ്സുെകാണ്ടു മാത്രേമ അേന്വഷിക്കാൻ കഴിയൂ. മനസ്സിേലക്കുള്ള
പര്യേവക്ഷേണാപകരണം മനസ്സുതെന്നയാണ്. ഓേരാരുത്തർക്കും അവരവരുെട
ഉള്ളിേലക്ക് േനാക്കാൻ കഴിയും. നമ്മൾ ചിന്തിക്കുേമ്പാൾ അതാണു് സംഭവിക്കു�
ന്നതു്. ഓർമ്മിക്കുേമ്പാൾ അതാണു് നമ്മൾ െചയ്യുന്നതു്. മനസ്സിനും അപ്പുറമാണു്
േബാധം. അതാണു് ബുദ്ധിക്കും മനസ്സിനും േചതനയായി വർത്തിക്കുന്നതു്. അതാ�
ണു് വ്യഷ്ടിയിൽ ആത്മാെവന്നും സമഷ്ടിയിൽ പരമാത്മാെവന്നും പറയുന്നതു്. അതാ�
ണു് പരമമായ സത്യം. ആ പരമസത്യം അനുഭവിക്കുന്നതിലൂെടയാണു് ജ്ഞാനം പു�
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ഷ്പിക്കുന്നതു്. അേപ്പാഴാണു് ’ൈദവരാജ്യം നിെന്റ ഉള്ളിലാണ്’ എന്ന വചനം സത്യ�
മാെണന്നു് അറിയുന്നതു്. അേപ്പാൾ തെന്റ അയൽക്കാരെന തെന്നേപ്പാെല േസ്നഹി�
ക്കും. മനസ്സിനു് അതിെന്റ അഗാധതയിേലക്ക് േനാക്കി അതിെന്റ േസ്രാതസ്സ് കണ്ടു�
പിടിക്കാം. ആ േസ്രാതസ്സ് ഇന്ദ്രീയാതീതമാണ്. അതു് അഖണ്ഡേബാധമാണ്; സച്ചി�
ദാനന്ദമാണ്.

ൈദവസാന്നിദ്ധ്യെത്തപ്പറ്റി ൈബബിൾ പറയുന്നു: “എന്താേണാ ദൃശ്യമായിട്ടു�
ള്ളതു് അതു് ദൃശ്യമായതിനാൽ നിർമ്മിതമല്ല.” ഈ പ്രസ്താവന ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തി�
െന്റ കാഴ്ചപ്പാടുമായി െപാരുത്തെപ്പടുന്നു. ക്വാണ്ടം ഭൗതികത്തിൽ അണു േക്ഷത്രമാ�
ണു് . േക്ഷത്രത്തിനപ്പുറം ശൂന്യമാണ്. അതു് പരീക്ഷണങ്ങളിലൂെട െതളിയിക്കാൻ
സാദ്ധ്യമല്ല. എന്നാൽ ആ സങ്കൽപം സത്യമാണ്.



14
നമ്മുെട മനസ്സുതെന്നയേല്ലപ്രപഞ്ചമനസ്സ് ?

നമുക്ക് പരിധികെളാന്നുമിെല്ലന്നുളളതാണു് സത്യം. ക്വാണ്ടം ഭൗതികമനുസരിച്ച് പ്ര�
പഞ്ചം നിരീക്ഷകനിൽനിന്നു് സ്വതന്ത്രമല്ല. മെറ്റാരു രീതിയിൽ പറഞ്ഞാൽ ഞാനും
നിങ്ങളും പ്രപഞ്ചത്തിൽനിന്നു് േവർെപ്പട്ടതല്ല. ക്വാണ്ടം ഭൗതികവും ഭാരതീയദർശന�
മായ േവദാന്തവും പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു് ദൃക്കും ദൃശ്യവും ഒന്നാെണന്നാണ്. നമ്മുെട ശരീ�
രം ഒരു ദ്രവ്യാത്മകവസ്തുവല്ല. അതു് ഊർജ്ജവും വിവരവും െകാണ്ട് ഉണ്ടായതാണ്.
ശരീരത്തിെന്റ ഊർജ്ജവും വിവരവും പ്രപേഞ്ചാർജ്ജത്തിെന്റയും വിവരത്തിെന്റയും
ഭാഗമാണ്. നമ്മുെട അനുഭവങ്ങൾ വസ്തുനിഷ്ഠേമാ ആത്മനിഷ്ഠേമാ അല്ല. അനുഭവ�
ത്തിെന്റ അഗാധതലത്തിൽ ആത്മനിഷ്ഠതയും വസ്തുനിഷ്ഠതയും ഒന്നായി മാറുന്നു.
നമ്മുെട ശരീരം പുതിയതായിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. നമ്മൾ ഓേരാരുത്തരം േവർെപ്പട്ട�
തും സ്വതന്ത്രവുമാെണന്നു് നമ്മുക്ക് േതാന്നുന്നുെണ്ടങ്കിലും യഥാർത്ഥത്തിൽ നമ്മെള�
ല്ലാം പ്രപഞ്ചെത്തയാെക നിയന്ത്രിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചബുദ്ധി (Cosmic Intelligence)
യുമായി ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുകയാണ്. നമ്മുെട ശരീരം പ്രപഞ്ചശരീരത്തിെന്റ ഭാഗമാ�
ണ്. മനസ്സാണു് നമുക്ക് പരിമിതികൾ കൽപിക്കുന്നതു്. നമ്മുെട ശരീരത്തിനും മന�
സ്സിനും അപ്പുറം മാറ്റങ്ങൾക്കതീതമായ ഒരു യാഥാർത്ഥ്യമുണ്ട്. അതിെന ഇന്ദ്രിയ�
ങ്ങൾ െകാേണ്ടാ മനസ്സുെകാേണ്ടാ അറിയാൻ പറ്റുന്നതല്ല. അതു് നമ്മുെട േബാധ�
മാണ്. അതാണു് നമ്മുെട യഥാർത്ഥസത്ത. അതു് അനന്തമാണു്, അഖണ്ഡമാണു്
അനശ്വരമാണ്.

നമ്മൾ വായിച്ച ഒരു പുസ്തകെത്തക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കണെമങ്കിൽ നമ്മുെട രക്ത�
ധമനികളിലൂെട ചുമന്ന രക്താണുക്കൾ ഒഴുേക്കണ്ടതായിട്ടുണ്ട്. അങ്ങെനയാണു് ചി�
ന്തിക്കാൻ നമ്മുക്ക് ഊർജ്ജം ലഭിക്കുന്നതു്. ചുമന്ന രക്താണുക്കളിെല ഇരുമ്പിനു്
പ്രാപഞ്ചികബന്ധമുണ്ടേല്ലാ. നമുക്ക് സൂര്യെന ആവശ്യമുണ്ട്. സൂര്യനിെല്ലങ്കിൽ ഭൂമി�
യിൽ ജീവൻ നിലനിൽക്കില്ലേല്ലാ. നമുക്ക് വൃക്ഷങ്ങെള ആവശ്യമുണ്ട്. കാരണം, പ്ര�
കാശ സംേശ്ലഷണമില്ലാെത ജീവികൾക്ക് ശ്വസിക്കാൻ േവണ്ട ഓക്സിജൻ ഉണ്ടാകു�



േകശവൻ നായർ: ആസ്തികനായ ൈദവം 82

മായിരുന്നില്ല. സൂര്യനും വൃക്ഷങ്ങളും നമ്മുെട രക്തം േപാെല പ്രധാനമാണ്. മന�
സ്സും ശരീരവും പ്രകൃതിയും തമ്മിലുളള അതിർവരമ്പുകൾ നമ്മൾ നിശ്ചയിക്കുന്നതു്
സൗകര്യത്തിനു േവണ്ടിയാണ്. സത്യത്തിൽ മനസ്സും ശരീരവും പ്രകൃതിയും ൈദവവും
േവറിട്ടതല്ല.

അതിരുകളില്ലാത്തവനാണു് നിങ്ങെളന്ന ധീരമായ നിലപാടു സ്വീകരിക്കുക. ദ്ര�
വ്യത്തിെന്റ പുറംേതാടു െപാളിച്ചാൽ അതു് അനന്തതയുമായി ബന്ധെപ്പട്ടതാെണ�
ന്നു് േബാദ്ധ്യമാകും. ആ അനന്തതയാണു് അനന്ത സൃഷ്ടിപരതയുെട േസ്രാതസ്സ്.
കണങ്ങൾ ആണു് ദ്രവ്യത്തിെന്റ ഏറ്റവും സൂക്ഷ്മ ഘടകം. ആേപക്ഷികതാസിദ്ധാ�
ന്തമനുസരിച്ച് കണങ്ങൾ ഊർജ്ജത്തിെന്റ താത്കാലിക സാന്ദ്രീകരണമാണ്. ക്വാ�
ണ്ടം ഭൗതികജ്ഞനായിരുന്ന േപാൾ ഡിറാക്ക് പറഞ്ഞു: “എല്ലാ ദ്രവ്യവും ഇന്ദ്രിയാ�
േഗാചരമായ അടിത്തട്ടിൽ നിന്നാണു് സൃഷ്ടിക്കെപ്പടുന്നതു്. ഈ അടിത്തട്ട് ശൂന്യമാ�
ണ്. അതു് സങ്കൽപിക്കാനും കണ്ടുപിടിക്കാനും കഴിയാത്തതാണ്. എന്നാൽ ഇതു്
പ്രേത്യക തരത്തിലുളള ശൂന്യതയാണ്. ഇതിൽനിന്നാണു് എല്ലാ ദ്രവ്യരൂപങ്ങളും സൃ�
ഷ്ടിക്കെപ്പടുന്നതു്.” ശാസ്ത്രം മനുഷ്യെന പ്രപഞ്ചത്തിെല ഒറ്റെപ്പട്ട െപാട്ടുകളായി കാ�
ണുന്നു. മനസ്സാണു് നെമ്മ ആത്മീയതയുമായി ബന്ധെപ്പടുത്തുന്നതു്. പ്രപഞ്ചം നമ്മ�
ളിലൂെടയാണു് പ്രവർത്തിക്കുന്നതു്. ചിന്തിക്കുന്നതു്. നമ്മൾ പ്രപഞ്ചമനസ്സാൽ ആവൃ�
തമായിരിക്കുന്നു.

എങ്ങെനയാണു് നമ്മൾക്ക് മനസ്സുെണ്ടന്നു് അറിയുന്നത് ? ’നമ്മൾ ചിന്തിക്കു�
ന്നു അതുെകാണ്ട് നമ്മളുണ്ട്.’ എന്നാൽ നമ്മൾക്കുമാത്രമല്ല മനസ്സുളളതു്. സസ്യ�
ങ്ങൾക്കും മൃഗങ്ങൾക്കും േമഘങ്ങൾക്കും നക്ഷത്രങ്ങൾക്കും ഗാലക്സികൾക്കും ന്യൂേട്രാ�
ണിനും േപ്രാേട്ടാണിനും മനസ്സുണ്ട്. േലാകപ്രശസ്ത ൈസക്യാട്രിസ്റ്റായ േഡാ. ഡാ�
നിേയൽ സീഗൽ (Dr. Daniel Siegal) അേദ്ദഹത്തിെന്റ മനസ്സിെന്റ കാഴ്ച എന്ന
പുസ്തകത്തിൽ മനസ്സിെന നിർവചിക്കാൻ ഒരു പരിശ്രമം നടത്തുന്നുണ്ട്. മസ്തിഷ്ക�
ത്തിനില്ലാത്തതും മനസ്സിനുമാത്രം ഉളളതുമായ ഗുണധർമ്മങ്ങളാണു് അേദ്ദഹം ഈ
പുസ്തകത്തിൽ വിശദീകരിക്കുന്നതു്. േലാകെത്ത പിടികിട്ടാത്ത രഹസ്യങ്ങളിെലാ�
ന്നാണു് നമ്മൾ എങ്ങെനയാണു് ഒരു വസ്തുവിെന നിരീക്ഷിക്കുന്നെതന്നതു്. മനസ്സാ�
േണാ മസ്തിഷ്കമാേണാ നിരീക്ഷിക്കുന്നത് ? മനസ്സിെന്റയും മസ്തിഷ്കത്തിെന്റയും ധർ�
മ്മം ഒന്നാെണന്നു് പറയുന്നതു് വസ്തുതാപരമല്ല. മസ്തിഷ്ക േകാശത്തിെല ഘടകപ�
ദാർത്ഥങ്ങളായ േപ്രാട്ടീൻ, െപാട്ടാസിയം, േസാഡിയം, ജലം എന്നിവയ്ക്ക് നിരീക്ഷി�
ക്കാൻ കഴിവില്ല. എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് നിരീക്ഷിക്കാൻ കഴിയും. മനസ്സാണു് മസ്തിഷ്ക�
േകാശങ്ങെള പ്രവർത്തിപ്പിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് നിരീക്ഷിക്കാനുളള കഴിവ് ഉണ്ടാക്കുന്നതു്.
മനസ്സിെല്ലങ്കിൽ നിരീക്ഷണം അസാദ്ധ്യമാണ്. മസ്തിഷ്ക്കത്തിനു് തീർച്ചയായും മനസ്സി�
െന പരിമിതെപ്പടുത്താൻ കഴിയും. കടുത്ത തലേവദനേയാ (ൈമഗ്രയിൻ) മസ്തിഷ്ക
ട്യൂമറിെന്റ േവദനേയാ ഉെണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് പ്രതിബിംബങ്ങൾ കാണാൻ പറ്റില്ല.
ശാരീരികമായ തകരാറുകൾ മനസ്സിെന ബാധിക്കാം. ഇതിനർത്ഥം മനസ്സിെന്റ നി�
രീക്ഷിക്കാനുളള കഴിവ് ഇല്ലാതാകുെമന്നല്ല.
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1993-ൽ സീഗൽ മനസ്സിെന അേദ്ദഹത്തിെന്റ പരീക്ഷണങ്ങളുെട അടിസ്ഥാ�
നത്തിൽ നിർവചിച്ചുെകാണ്ടു പറഞ്ഞു. “മനസ്സ് മൂർത്തവും ശരീരബദ്ധവുമായ ഒരു
പ്രക്രിയയാണു് . അതു് ഊർജ്ജത്തിെന്റയും വിവരത്തിെന്റയും ഒഴുക്കിെന നിയന്ത്രി�
ക്കുന്നു”. സീഗലിെന്റ അഭിപ്രായത്തിൽ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന മനസ്സിെന്റ ചിത്രമിതാ�
ണ്. മനസ്സ് സ്വയം െവളിെപ്പടുന്നതു് ശരീരത്തിെന്റ മുഖ്യഅവയവങ്ങളിൽ ഒന്നായ
മസ്തിഷ്കത്തിലൂെടയാണ്. നമ്മുെട മനസ്സ് നമുക്ക് ചുറ്റുമുളള എല്ലാറ്റിെനയും പ്രതിഫ�
ലിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. മനസ്സ് ഒരു പ്രക്രിയയാണ്. അതു് നിശ്ചലമല്ല ചലനാത്മകമാണ്.
അവ്യവസ്ഥയിലുളള പ്രപഞ്ചത്തിെല എല്ലാറ്റിെനയും വ്യവസ്ഥയിേലക്ക് മാറ്റുന്നതു്
മനസ്സാണ്. മനസ്സ് ഒഴുകിെക്കാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. സ്ഥൂലവസ്തുക്കളിലും സൂക്ഷ്മവസ്തു�
ക്കളിലുമുളള ഊർജ്ജപ്രവാഹെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നതു് മനസ്സാണ്. പ്രപഞ്ചത്തിെല
എല്ലാ വസ്തുക്കളിെലയും വിവരെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്നതും മനസ്സാണ്.

ജീവശാസ്ത്രജ്ഞനായിരുന്ന ഗ്രിഗറി ബാറ്റിസെന്റ അഭിപ്രായത്തിൽ ജീവികളു�
െടയും ആവാസവ്യവസ്ഥയുെടയും വ്യവസ്ഥാപരമായ പ്രതിഭാസമാണു് മനസ്സ്. മന�
സ്സ് ൈജവവ്യവസ്ഥയുെട അടിസ്ഥാനമാണ്. അമീബ മുതൽ മനുഷ്യൻവെരയുളള
എല്ലാ ജീവികൾക്കും മനസ്സുണ്ട്. വ്യവസ്ഥാസിദ്ധാന്തം (system theory)) അനു�
സരിച്ച് ജീവികൾക്കുമാത്രമല്ല ആവാസവ്യവസ്ഥയ്ക്കും മനസ്സുണ്ട്. സൂക്ഷ്മാണുക്കൾ�
ക്കും (subatomic particles) ഗാലക്സികൾക്കും മനസ്സുണ്ട്. എല്ലായിടത്തും വിവരവും
ഊർജ്ജവും ഒഴുകിെകാണ്ടിരിക്കുന്നു. അവെയ സംസ്കരിക്കുകയും വിതരണം െചയ്യു�
ന്നതും മനസ്സാണ്.

പ്രപഞ്ചം ഒരു പ്രക്രിയയാണ്. അതു് സൃഷ്ടി സ്ഥിതി സംഹാരത്തിലൂെടയാണു്
കടന്നുേപാകുന്നതു്. േഫാേട്ടാണുകളും ഇലേക്ട്രാണുകളും നാമരൂപങ്ങളല്ല. ഊർജ്ജ�
പ്രവാഹത്തിൽ ഉണ്ടാകുന്ന താത്കാലികപ്രതിഭാസമാണ്. പ്രകൃതിെയ സംബന്ധി�
ച്ചിടേത്താളം അവ പ്രക്രിയകളാണ്. നമ്മുെട ശരീരെത്തക്കുറിച്ച് ഭഗവദ് ഗീത പറയു�
ന്നു. “ശരീരങ്ങൾ ആദിയിൽ അവ്യക്തങ്ങളാകുന്നു. ജനനത്തിനും മരണത്തിനും ഇട�
യിലുളള മദ്ധ്യാവസ്ഥയിൽ അവ വ്യക്തീഭവിക്കുന്നു (കാണെപ്പടുന്നു). അവസാനം
അവ്യക്തത്തിൽ അവസാനിക്കുന്നു.” പ്രപഞ്ചം അവ്യക്തത്തിൽനിന്നും രൂപംപൂണ്ട്
അവ്യക്തത്തിൽ അവസാനിക്കുന്നു. നമ്മെളല്ലാം ഒരു തുടക്കവും ഒരു മദ്ധ്യവും ഒരു
ഒടുക്കവും ഉളള പ്രപഞ്ചത്തിെല പ്രക്രിയകളാണ്. നമ്മുെട മസ്തിഷ്കവും ആ പ്രക്രിയയു�
െട ഭാഗമാണ്. ഏറ്റവും ആധുനികമായ കാഴ്ചപ്പാടിൽ മനസ്സ് േക്ഷത്രമാണു് (field).
അതു് ൈവദ്യുതകാന്തികേക്ഷത്രം (electo magnetic field) േപാെലയാണ്. ശാസ്ത്രീ�
യമായി നമ്മുെട ശരീരത്തിൽ അടിക്കുന്ന ൈവദ്യുതകാന്തികതരംഗ െകാടുങ്കാറ്റാണു്
നമ്മുെട മസ്തിഷ്കത്തിെല ചിന്തകൾ ഉണ്ടാക്കുന്നതു്. ആകാശെത്ത പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന�
തും, ഇടിയും മിന്നലും വർഷിക്കുന്നതും പ്രപഞ്ചമനസ്സാെണങ്കിൽ മസ്തിഷ്കത്തിനു െവ�
ളിച്ചം നൽകുന്നതും അതാണ്. ചിന്തകളുെട േസ്രാതസ്സ് മനസ്സാണ്. അതു് പ്രപഞ്ചമ�
നസ്സിെന്റ ഭാഗമാണ്. ചിന്തനം മസ്തിഷ്ക്കത്തിൻേറതല്ല മനസ്സിെന്റ പ്രക്രിയയാെണന്നു്
െതളിയിക്കുന്നു ആധുനികന്യൂേറാശാസ്ത്രവും മനഃശാസ്ത്രവും.
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േലാകം എന്താെണന്നു് നമുക്ക് േതാന്നുന്നുേവാ അതല്ല അതു് എന്നതാണു് യാഥാർ�
ത്ഥ്യം. അണു ഒരു വസ്തുവെല്ലന്നു് ഭൗതികം െതളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. യഥാർത്ഥത്തിൽ
പ്രപഞ്ചം പ്രത്യക്ഷമാകുകയും അപ്രത്യക്ഷമാകുകയും െചയ്തുെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്.
പ്രപഞ്ചത്തിൽ നിഗൂഢതകളും അത്ഭുതങ്ങളും നിലനിൽക്കുന്നതിനു് ശാസ്ത്രത്തിെന്റ
അനുവാദം േവണ്ട. പരമമായ സത്യം ചിത്താെണന്നാണു് ഉപനിഷദ് ഋഷിമാർ
ആവർത്തിച്ച് പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു്. അതു് സർവവ്യാപകവും സർവാന്തര്യാമിയുമായ
േബാധമാണ്. അതു് നമുക്ക് േഗാചരമല്ല. പ്രശസ്ത േവദാന്തകൃതിയായ ദൃക്ദൃശ്യവി�
േവകം വ്യക്തമാക്കുന്നതു് “രൂപം കാണുേമ്പാൾ കാണുന്നവൻ കണ്ണാണ്; കണ്ണി�
െന കാണുേമ്പാൾ കാണുന്നവൻ മനസ്സാണ്; മനസ്സിെല രൂപാന്തരങ്ങെള കാണു�
േമ്പാൾ കാണുന്നവൻ അനശ്വരസാക്ഷിയായ ആത്മാവാണ്; ആത്മാവ് കാണുന്ന�
വനാണു്, കാണെപ്പടുന്നതാവില്ല.” തത്ത്വചിന്തയിൽ ആത്മാവ്, പരമാത്മാവ്, േബാ�
ധം എന്നീ പദങ്ങൾക്ക് ഒേര അർത്ഥമാണു് കൽപിക്കെപ്പടുന്നതു്.

പ്രപഞ്ചസത്തയും നമ്മുെട സത്തയും തമ്മിലുളള അേഭദ്യബന്ധെത്തക്കുറിച്ചു�
ളള അറിവാണു് ആത്മീയത. അവ്യക്തമായതു് വ്യക്തമായി തീരുന്ന പ്രക്രിയയാണ�
തു്. നിരീക്ഷകൻ നിരീക്ഷക്കെപ്പട്ടതായിത്തീരുന്നു അതിൽ. ദൃക്കും ദൃശ്യവും േവറിട്ടത�
െല്ലന്ന അനുഭവമാണതു്. പ്രപഞ്ചം തുടങ്ങുന്നേതാെട പ്രകൃതിയുെട അവ്യക്തസ്ഥി�
തിയിൽനിന്നും എല്ലാ പ്രപഞ്ചനാമരൂപങ്ങളും ഒെന്നാന്നായി ആവിർഭവിക്കുന്നു. പ്ര�
പഞ്ചാന്ത്യത്തിൽ ആ അവ്യക്തസ്ഥിതിയിൽ തെന്ന ഒെന്നാന്നായി ലയിക്കും. പ്ര�
പഞ്ചം അതിെന്റ അന്ത്യകാലത്തു് സൂക്ഷ്മാവസ്ഥെയയും സൃഷ്ടികാലത്തു് സ്ഥൂലാവ�
സ്ഥെയയും പ്രാപിക്കുന്നു. എന്നാൽ ആ അവ്യക്തത്തിനപ്പുറം ഇന്ദ്രിയങ്ങൾേക്കാ
മനസ്സിേനാ വ്യക്തമായി അനുഭവിക്കാൻ കഴിയാത്തതും സനാതനവുമായ മെറ്റാരു
അവ്യക്തഭാവം ഉെണ്ടന്നാണു് ഭഗവദ്ഗീത പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു്. ആ ഭാവം സകലഭൂത�
ങ്ങൾ നശിച്ചാലും നാശെത്ത പ്രാപിക്കുന്നില്ല. ആ ഭാവെത്തയാണു് ഭാരതീയർ ബ്ര�
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ഹ്മം എന്നു വിളിക്കുന്നതു്. അതാണു് പ്രപഞ്ചത്തിൽ പരമാത്മാവായും ശരീരത്തിൽ
ആത്മാവായും വർത്തിക്കുന്നതു്. ഇതിൽനിന്നും നമുക്ക് വ്യക്തമാകുന്നതു് ഇന്ദ്രിയ�
േഗാചരമായതു്. അതായതു് വ്യക്തമായെതല്ലാം ഇന്ദ്രിയേഗാചരമല്ലാത്ത അവ്യക്ത�
ത്തിൽ നിന്നും പ്രസരിക്കുന്നതു മാത്രമാെണന്നും പ്രപഞ്ചാന്ത്യമാകുേമ്പാൾ വ്യക്ത�
മായെതല്ലാം അവ്യക്തം എന്നു് പറയെപ്പടുന്നതിൽ പുനർവിലയം െചയ്യുെമന്നുമാ�
ണ്. അതായതു് വ്യക്തം manifest reality) അതിൽ തെന്ന നിലെകാളളുന്ന ഒന്ന�
ല്ല. ദൃഷ്ടമായതിനു് അദൃഷ്ടമായതിെന്റ അടിസ്ഥാനം കൂടാെത നിലനിൽക്കുവാൻ
സാദ്ധ്യമല്ല. എന്നാൽ ഭൗതികവാദികളുെടയും യുക്തിവാദികളുെടയും ചിന്താഗതി ദൃ�
ഷ്ടമായതു് പൂർണ്ണമാെണന്നും അതിനു് നിദാനമായ ഒരു അദൃഷ്ടെത്തക്കുറിച്ച് ചിന്തി�
േക്കണ്ട ആവശ്യമിെല്ലന്നുമാണ്. എല്ലാ ദൃഷ്ടത്തിെന്റയും പിന്നിൽ അതിനു നിദാന�
മായ ഒരു അദൃഷ്ടം ഉെണ്ടന്നും ദൃഷ്ടത്തിനു് അതിൽത്തെന്ന നിലനിൽക്കാൻ സാദ്ധ്യ�
മെല്ലന്നുമുളളതാണു് സത്യം.

നെമ്മ സംബന്ധിച്ചിടേത്താളം ആത്മീയതയുെട പാത സ്വീകരിേക്കണ്ടതു്
അനിവാര്യവും അടിയന്തരപ്രാധാന്യമുളളതുമാണ്. നമ്മുെട ഗ്രഹത്തിെന്റ ഭാവി നമ്മു�
െട ആത്മീയാവേബാധത്തിെന്റ ഉയർച്ചെയ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നതു്. ആത്മീയ�
പാതയിേലക്കുളള ശരിയായ പാത സ്വീകരിക്കാൻ ൈദവം ഒരു ബാഹ്യശക്തിയാ�
െണന്ന കാഴ്ചപ്പാടിൽനിന്നും അെതാരു ആന്തരികാനുഭവമാെണന്ന യാഥാർത്ഥ്യ�
ത്തിേലക്ക് നമുക്ക് മാറുവാൻ കഴിയണം. ൈദവം ആന്തരികാനുഭൂതിയും അനുഭവ�
വുമായതുെകാണ്ടാണു് മതത്തിൽനിന്നും ആത്മീയതയിേലക്കുളള മാറ്റം അനിവാ�
ര്യവും അടിയന്തരവുമായിരിക്കുന്നതു്. ഇതിനർത്ഥം നമ്മൾ മിസ്റ്റിസിസത്തിേലക്കും
നിഗൂഢതാവാദത്തിേലക്കും തിരിച്ചുേപാകണെമന്നല്ല. ശ്രീകൃഷ്ണൻ മഥുര ഭരിച്ചിരു�
ന്നു, േയശുക്രിസ്തു മരണത്തിൽനിന്നും ഉയർെത്തഴുേന്നറ്റു, ഗബ്രിേയൽ മാലാഖ മുഹ�
മ്മദ് നബിക്ക് ഖുറാൻ പറഞ്ഞുെകാടുത്തു, േമാസസ്സ് യഥാർത്ഥത്തിൽ ജീവിച്ചിരുന്നു
എന്നീ വക കാര്യങ്ങൾക്ക് വ്യക്തമായ െതളിവുകെളാന്നുമില്ല.

ജീവിതത്തിെന്റ അർത്ഥവും മൂല്യവും അറിയാൻ തീവ്രമായ ആഗ്രഹമുളളവനാ�
ണു് മനുഷ്യൻ. ആന്തരികമായ, അന്തർമുഖമായ ആത്മാേന്വഷണം മതപരമായ
ൈദവാേന്വഷണെത്ത അസാധുവാക്കും. ആകാശത്തിനു മുകളിൽ സ്വർഗ്ഗസ്ഥനാ�
യിരിക്കുന്ന ൈദവം എന്ന മതസങ്കല്പം ആധുനികകാലഘട്ടത്തിനു് അനുേയാജ്യമല്ല.
നിരാകാരവും അദൃശ്യവും സർവവ്യാപിയും സർവാന്തര്യാമിയും സർവജ്ഞനുമായ
ഒരു ൈദവമാണു് ആധുനികമനുഷ്യെന്റ മനസ്സിനു് േയാജിച്ചതു്. മതചിഹ്നങ്ങളിലുളള
വിശ്വാസം ജനങ്ങൾക്ക് കുറഞ്ഞുെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. വികസിതമുതലാളിത്ത രാ�
ജ്യങ്ങളിൽ വിശ്വാസികളുെട എണ്ണം 20 ശതമാനമായി കുറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. സ്കാൻഡിേന�
വിയൻ രാജ്യങ്ങളിൽ വിശ്വാസികൾ 10 ശതമാനത്തിനു താെഴയാണ്. ആകാശ�
ത്തിനു മുകളിൽ സ്വർഗസ്ഥനായിരിക്കുന്ന ൈദവം ആത്മസംതൃപ്തി നൽകുന്നിെല്ല�
ന്നാണു് ഈ രാജ്യങ്ങളിെല അവിശ്വാസികളുെട വാദം. പാപം, പുണ്യം, വിധി എന്നീ
കാര്യങ്ങളിലുളള മതങ്ങളുെട ഊന്നലുകെളാന്നും ജനങ്ങെള ആകർഷിക്കുന്നില്ല.
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സാധാരണജനങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു് ശാന്തിയും സമാധാനവുമാണ്. അതിനുളള
മാർഗമായിട്ട് അവർ ആത്മീയതെയ കാണാൻ തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. യൂേറാപ്പിലും അേമ�
രിക്കയിലും നെല്ലാരു വിഭാഗം ജനങ്ങൾ സംഘടിതമതങ്ങളിെല വിശ്വാസപ്രമാണ�
ങ്ങൾ ഉേപക്ഷിച്ച് േയാഗമാർഗ്ഗത്തിേലക്ക് തിരിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. ദിവ്യാനുഭവങ്ങൾക്ക് േവ�
ണ്ടി ധ്യാനെത്ത അംഗീകരിച്ചുതുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.

മതങ്ങളുെട മാറ്റമില്ലാത്ത സിദ്ധാന്തങ്ങളുെട ചങ്ങലെക്കട്ടുകളിൽനിന്നു് നമ്മൾ
േമാചിതരാേകണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ബാഹ്യത്തിൽനിന്നും അന്തർമുഖമായി ഉളളിേലക്ക്
അേന്വഷണം അനിവാര്യമാണ്. നമ്മൾ അതിനു് നാസ്തികതയുെടയും ഭൗതികവാ�
ദത്തിെന്റയും അന്ധവിശ്വാസങ്ങളുെട പിടിയിൽെപ്പടാെത മതവിശ്വാസങ്ങളുെട ഭാ�
രം ഇറക്കിവയ്ക്കണം. ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിനു് പാതയില്ലാത്ത പാതയിലൂെട
സഞ്ചരിക്കണം.അതുതെന്നയാണു് ൈദവാേന്വഷണത്തിനുളള പാതയും.കാരണം
ൈദവം അഥവാ പരമാത്മാവ് ഇവിെടയും അവിെടയും എവിെടയുമുളളതുെകാണ്ട്
ൈദവാേന്വഷണത്തിനുളള പാത െവട്ടാൻ സാദ്ധ്യമല്ല. ഭഗവദ് ഗീത പറയുന്നു “
പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ഞാൻ, അവ്യക്തമായ ബ്രഹ്മം, വ്യാപകമായിരിക്കുന്നു. എല്ലാം
എെന്ന ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഞാനാണു് ഉത്പത്തിയും എല്ലാറ്റിെന്റയും വിത്തും”.

“ൈജവേമാ അൈജവേമാ, ചരേമാ, അചരേമാ ആയതിെലല്ലാം ഞാൻ നിറ�
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അസ്തിത്വമുളളതിെന്റെയല്ലാം അകവും പുറവും ഞാനാണ്.”

“എന്നിൽനിന്നും അന്യമായി േവെറ ഒന്നുമില്ല. നൂൽ ചരടിൽ േകാർത്ത
രത്നങ്ങെളന്നേപാെല ഈ കാണുന്ന പ്രപഞ്ചെമല്ലാം എന്നിൽ േകാർക്കെപ്പട്ടിരി�
ക്കുന്നു.”

ആത്മീയതയും ശാസ്ത്രവും തമ്മിൽ തർക്കത്തിെന്റ ആവശ്യമില്ല. ആധുനികശാ�
സ്ത്രം േബാധമാണു് യാഥാർത്ഥ്യെമന്നു് അംഗീകരിക്കാൻ തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. നിരീക്ഷ�
കനവും നിരീക്ഷിതവസ്തുവും േവറിട്ടതെല്ലന്ന ക്വാണ്ടം ബലതന്ത്രത്തിെന്റ കാഴ്ചപ്പാടും
േബാധം മസ്തിഷ്കത്തിെന്റ ഉല്പന്നമെല്ലന്ന ആധുനിക ന്യൂേറാ ശാസ്ത്രത്തിെന്റ കെണ്ട�
ത്തലും, പുത്തൻ പരിണാമസിദ്ധാന്തങ്ങളും, ദ്രവ്യമാണു് യാഥാർത്ഥ്യെമന്ന ക്ലാസി�
ക്കൽ ഭൗതികത്തിെന്റയും ഭൗതികവാദത്തിെന്റയും വിക്ഷണെത്ത െവല്ലുവിളിക്കു�
ന്നു. ആത്മീയതെയ അംഗീകരിക്കാൻ ഭൗതികവാദികൾക്കും നാസ്തികർക്കും പ്രയാ�
സമാണ്. ആത്മീയതേയയും ശാസ്ത്രെത്തയും ബന്ധെപ്പടുത്താൻ നവീനമാെയാരുൾ�
ക്കാഴ്ച േവണെമന്നാണു് പ്രശസ്ത ഗണിതഭൗതികശാസ്ത്രജ്ഞനായ േറാജർ െപൻ�
േറാസ് പറയുന്നതു്. അടുത്തകാലം വെര മനസ്സും ശരീരവും തമ്മിലുളള അേഭദ്യമായ
ബന്ധം അംഗീകരിക്കുവാൻ പാശ്ചാത്യൈവദ്യശാസ്ത്രം തയ്യാറായിരുന്നില്ല. കാർട്ടീ�
ഷ്യൻ വിഭജനെത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കിയായിരുന്നു പാശ്ചാത്യേഡാക്ടർമാർ െപാതു�
െവ ചിന്തിച്ചിരുന്നതു്. എന്നാൽ ഇേപ്പാൾ നമ്മുെട വിചാരവികാരങ്ങൾ െപാടുന്നന�
െവ ശരീരത്തിെന്റ ഓേരാ േകാശങ്ങളിലും എത്തുെമന്ന വസ്തുത പാശ്ചാത്യൈവദ്യ�
ശാസ്ത്രത്തിനു് സ്വീകാര്യമായിട്ടുണ്ട്. ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ എല്ലാ വിവരങ്ങളും
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േകാശസ്തരങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ട്. േരാഗങ്ങൾക്ക് പാരിസ്ഥിതികവും ആന്തരികവു�
മായ കാരണങ്ങളുെണ്ടന്നു് ഇന്നു് വ്യക്തമാണ്.

മനുഷ്യപരിണാമം പരമമായ സത്യെത്ത അറിയുന്നതിനുളള ജീവെന്റ പ്രയാ�
ണമാണ്.ആന്തരികമായ ൈജവപരിണാമെത്ത മറികടന്നു് ൈജവ-വിവരസാേങ്കതിക
പരിണാമത്തിെന്റ ഘട്ടത്തിൽ എത്തിനിൽക്കുകയാണിന്നു് മനുഷ്യൻ. ആത്മീയത
സത്യസാക്ഷാത്കാരമാെണങ്കിൽ ശാസ്ത്രം സത്യാേന്വഷണമാണ്. ആത്മീയതയും
ശാസ്ത്രവും തമ്മിൽ യാെതാരു ൈവരുദ്ധ്യവുമില്ല. ബുദ്ധനും, േസാക്രട്ടീസും േപ്ലേറ്റാ�
യും മുഹമ്മദ് നബിയും ശങ്കരാചാര്യരും ലാേവാട്സുവുെമല്ലാം ആത്മാേന്വഷണം
നടത്തിയവരായിരുന്നു. അവെരല്ലാം ആത്മസാക്ഷാത്കാരം േനടിയ ഐൻസ്റ്റീൻ�
മാരുമായിരുന്നു.

’നായ് കച്ചിെയാട്ടു തിന്നുകയുമില്ല പശുവിെനെയാട്ടു തീറ്റിക്കുകയുമില്ല’ എന്നു്
പറയുന്നതുേപാെലയാണു് അേജ്ഞയതാവാദികളും ഭൗതികവാദികളും. അവർ
സത്യാേന്വഷണത്തിെന്റ പാതയിൽ തടസ്സങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഭൗതികവാദികൾ�
ക്ക് ഭൗതികപ്രപഞ്ചത്തിനപ്പുറം ഒന്നുമില്ല. ദ്രവ്യമാണവരുെട സത്യം. അേജ്ഞയതാ�
വാദി ഭൗതികപ്രപഞ്ചത്തിനപ്പുറം എെന്തങ്കിലും ഉേണ്ടാ ഇല്ലേയാഎന്നറിയിെല്ലന്നു്
പറയുന്നു. സംശയവാദികളായ അവർ േബാധം മനസ്സ് ശരീരം എന്നിവ തമ്മിലുളള
പാരസ്പര്യം മനസ്സിലാക്കാൻ ശ്രമിക്കാത്തവരാണ്. ഭൗതികവാദികളും അേജ്ഞ�
യതാവാദികളും സ്ഥൂലത്തിൽനിന്നും സൂക്ഷ്മത്തിേലക്കും സൂക്ഷ്മാതീതത്തിേലക്കും
അേന്വഷണം നടത്തുന്നവരല്ല. ആധുനികപ്രപഞ്ചശാസ്ത്രമനുസരിച്ച് കാലത്തിലൂെട
പിേന്നാട്ടുേപായി 10–43 െസക്കൻഡിൽ എത്തുേമ്പാൾ എല്ലാം അവസാനിക്കുന്നു.
പ്രപഞ്ചകവാടം അടയുന്നു. ഉൽപത്തി മുതൽ 10–43 െസക്കൻഡുവെരയുളള കാ�
ലെത്ത പ്ലാങ്ക് യുഗം (Plank epoch) എന്നാണു് അറിയെപ്പടുന്നതു്. പ്ലാങ്ക് യുഗത്തി�
ലാണു് ഇന്നു് നാം അറിയുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ രൂപീകരണത്തിനാവശ്യമായ എല്ലാ
ഘടകങ്ങളും ഉണ്ടായതു്. ആേപക്ഷികതാസിദ്ധാന്തെത്തയും ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്ത�
െത്തയും സംേയാജിപ്പിച്ച് ആവിഷ്കരിച്ച ക്വാണ്ടം ഗുരുത്വസിദ്ധാന്തെത്ത ഉപേയാഗി�
ച്ചാണു് പ്ലാങ്ക് യുഗത്തിേലക്കുളള കവാടം തുറക്കാൻ ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാർ ശ്രമിക്കുന്ന�
തു്. ഈ സിദ്ധാന്തം അപൂർണ്ണമായതുെകാണ്ട് അവരുെട പരിശ്രമം പരാജയെപ്പട്ടി�
രിക്കുകയാണ്. കവാടം തുറക്കാൻ ഒരു സമ്പൂർണ്ണസിദ്ധാന്തം േവണെമന്നാണു് ശാ�
സ്ത്രജ്ഞൻമാർ അഭിപ്രായെപ്പടുന്നതു്. അത്തരം ഒരു സിദ്ധാന്തം കണ്ടുപിടിക്കുന്ന
ശാസ്ത്രജ്ഞനു് സമേയാദയത്തിെന്റ അത്യഗാധതവെര ദർശിക്കാം. ഇവിെടയാണു്
ഉത്പത്തിരഹസ്യങ്ങളുെട കലവറ. ഇവിെട സ്ഥലകാലങ്ങൾ ക്വാണ്ടീകരിക്കെപ്പട്ടി�
രിക്കുന്നു. (ഇവിെട എന്ന പദപ്രേയാഗം സൗകര്യത്തിനുേവണ്ടി ഉപേയാഗിക്കുകയാ�
ണ്). ഇവിെടയും അവിെടയും, അന്നും ഇന്നും, അതും ഇതും ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥയാ�
ണതു്. ഇവിെട നാം അന്തിമസത്യം കെണ്ടത്തും, ലളിതമായ സത്യം, എല്ലാം ഒന്നു�
മാത്രം. സിദ്ധാന്തപരമായി ഇന്നുളള ഭൗതികനിയമങ്ങെളല്ലാം പ്ലാങ്ക് യുഗത്തിൽ
പരാജയെപ്പടുന്നു.



േകശവൻ നായർ: ആസ്തികനായ ൈദവം 88

നമ്മുെട പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ ഘടനയും വിന്യാസവും ജീവെന്റ പരിണാമത്തിന�
നുേയാജ്യമായ തരത്തിലാണ്. പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലും വിവിധകാ�
ലത്തും സൂക്ഷ്മഭൗതികസ്ഥിരാങ്കങ്ങൾ (microphysical constants) ഒന്നാണ്. പ്ര�
പഞ്ചത്തിെല അതിവിദൂരസ്ഥ ക്വസാറുകളിെല അണുവിെന്റയും മഹാവിേസ്ഫാടന�
ത്തിനുേശഷമുളള ആദ്യകാല പ്രപഞ്ചത്തിൽ രൂപംെകാണ്ട അണുവിെന്റയും ഗുണ�
ധർമ്മങ്ങൾ ഒന്നാണ്. ഗുരുത്വാകർഷണസ്ഥിരാങ്കം പ്രപഞ്ചത്തിൽ എല്ലായിടത്തും
ഒന്നാണ്. സ്ഥിരാങ്കങ്ങെളല്ലാം കൃത്യമായി കണ്ണിേചർക്കെപ്പട്ടിട്ടുളളവയാണ്. സ്ഥി�
രാങ്കങ്ങളുെട മൂല്യത്തിൽ ശതേകാടിയിെലാരംശം മാറിയിരുെന്നങ്കിൽ ഇന്നു നാം
കാണുന്ന പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല. നമുക്ക് വായിക്കാനും ചിന്തിക്കാനും കളി�
ക്കാനും േപ്രമിക്കാനും കഴിയുന്നതു് പ്ലാങ്ക് യുഗത്തിനുേശഷം ഉണ്ടായ സ്ഥിരാങ്ക�
ങ്ങൾ മൂലമാണ്. പ്രകാശവും ഗുരുത്വവും കാലവും സ്ഥലവും ക്വാർക്കുകളും ഇലേക്ട്രാ�
ണുകളും ഇല്ലായിരുെന്നങ്കിൽ നമ്മളാരും ഇവിെട ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല. ഇെതല്ലാം
പ്ലങ്ക് യുഗെത്ത തുടർന്നുണ്ടായതാണ്. അതിനുമുമ്പ് എന്തുണ്ടായിരുന്നുെവന്നതു് ശാ�
സ്ത്രത്തിനു് അജ്ഞാതമാണ്. ഈ കാരണത്താൽ ശാസ്ത്രം അനുമാനങ്ങെളയും പ്ര�
വചനങ്ങെളയും ആശ്രയിക്കുന്നു. മഹാവിേസ്ഫാടനത്തിനുമുമ്പ് പ്രപഞ്ചം എവിെടയാ�
യിരുന്നു എന്ന േചാദ്യത്തിനു് ഉത്തരം നൽകാൻ ശാസ്ത്രത്തിനും കഴിയാെത വരുന്നു.

ഭൗതികവാദികൾ ദ്രവ്യം (matter) ഉണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പുളള അവസ്ഥയ്ക്ക് യാ�
െതാരു പ്രസക്തിയും കൽപ്പിക്കുന്നില്ല. ദ്രവ്യം ഉണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പ് വസ്തുനിഷ്ഠത�
യ്ക്ക് യാെതാരർത്ഥവുമില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ വിധി നിർണ്ണയിക്കെപ്പട്ടതു് പ്ലാങ്ക് യുഗമാ�
െണങ്കിൽ അതിെന സൃഷ്ടിപരതയുെട നിമിഷം എന്നു പറയാം. നമ്മുെട ആത്മനി�
ഷ്ഠത, ഒന്നുമില്ലായ്മയിൽനിന്നും അഥവാ ശൂന്യതയിൽനിന്നുമുളള പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിക്കു
കാരണമായ ആദിസ്പന്ദനവുമായി ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ആ ബന്ധമില്ലായിരുെന്ന�
ങ്കിൽ സൃഷ്ടിപരതയും അഗാധബുദ്ധിയും സ്വതേന്ത്രച്ഛയും ഇല്ലാത്തവരായി നമ്മൾ
മാറിേയെന. അദൃശ്യവും അഖണ്ഡവും അനന്തവുമായ േബാധത്തിൽ ഊർജ്ജസ്പന്ദം
ആരംഭിക്കുന്നേതാെടയാണു് ദ്രവ്യസൃഷ്ടി ആരംഭിക്കുന്നതു്. ആധുനികഭൗതികമനുസ�
രിച്ച് സ്പന്ദിക്കുന്ന ഊർജ്ജപ്രവാഹത്തിൽ പ്രത്യക്ഷെപ്പടുന്ന പ്രതിഭാസമാണു് ദ്രവ്യ�
കണങ്ങൾ.ദ്രവ്യസൃഷ്ടിെയ തുടർന്നു് നടക്കുന്ന പ്രക്രിയകളാണു് പ്രപഞ്ചപരിണാമം.

ക്വാണ്ടം ബലതന്ത്രത്തിെന്റ മൂേന്നറ്റേത്താെട നിരവധി ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാർ േബാ�
ധെത്ത ശാസ്ത്രാേന്വഷണത്തിെന്റ പരിധിയിൽ ഉൾെപ്പടുത്തി തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. േബാ�
ധെത്ത കുറിച്ചുളള ഗേവഷണപ്രബന്ധങ്ങൾ അന്താരാഷ്ട്രശാസ്ത്രസേമ്മളനങ്ങളിൽ
അവതരിപ്പിക്കെപ്പടുന്നുണ്ട്. പ്രപഞ്ചത്തിെല ഓേരാ കണവും പരസ്പരം ബന്ധെപ്പട്ടി�
രിക്കുന്നുെവന്നു് 1964-ൽ െസൻറർ േഫാർ യൂേറാപ്യൻ ന്യൂക്ലിയർ റിസർച്ചിെല ഭൗ�
തികജ്ഞനായ േജാൺ എസ്. െബൽ െതളിയിക്കുകയുണ്ടായി. പ്രകൃതി സ്ഥാനി�
യം (local) ആെണന്നുളള ഐൻസ്റ്റീെന്റ കാഴ്ചപ്പാടിെന പരാജയെപ്പടുത്തുന്നതാ�
യിരുന്നു േജാൺ എസ്. െബല്ലിെന്റ െബൽ സിദ്ധാന്തം. പ്രകൃതി അസ്ഥാനിയമാ�
െണന്നു് (nonlocal)അതു് െതളിയിച്ചു. 1978-ൽ േജാൺ ക്ലൗസറും (John Clauser)
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1982-ൽ അലയൻ ആെസ്പക്ടും (Alian Aspect) െബൽ സിദ്ധാന്തെത്ത പരീക്ഷണ
വിേധയമാക്കി. േഫാേട്ടാണുകെളയാണു് അവർ പരീക്ഷണത്തിനു് ഉപേയാഗിച്ചതു്.
ക്വാണ്ടം ബന്ധമുളള രണ്ട് േഫാേട്ടാണുകൾ അവ തമ്മിൽ എത്ര അകെലയായിരു�
ന്നാലും ഒേര ക്വാണ്ടം അവസ്ഥയിലിരിക്കും. അതായതു് ഒന്നിെന്റ അവസ്ഥ മാറി�
യാൽ മേറ്റതിെന്റ അവസ്ഥയും മാറും. ഈ പരീക്ഷണേത്താെട ഒേര അവസ്ഥയി�
ലുളള രണ്ട് കണങ്ങൾക്കിടയിെല ദൂരം 100 േകാടി കിേലാമീറ്ററാെണങ്കിലും അവ
തമ്മിൽ പരസ്പരം െപാടുന്നനെവ വിവരവിനിമയം നടത്തുെമന്നു് െതളിഞ്ഞു. 2010-
ൽ ജനിവാ സർവ്വകലാശാലയിെല േഡാ. ഗിസിൻ (Dr. Gisin) ഈ പരീക്ഷ�
ണം ആവർത്തിക്കുകയുണ്ടായി. ക്വാണ്ടം െകട്ടുപിണയൽ യഥാർത്ഥ്യമാെണന്നു് വീ�
ണ്ടും വ്യക്തമായി. ഈ പരീക്ഷണങ്ങെളല്ലാം വ്യക്തമാക്കുന്നതു് നമ്മുെട പ്രപഞ്ച�
െത്ത നിലനിർത്തുന്ന ഒരു അദൃശ്യയാഥാർത്ഥ്യം (invisible reality) ഉെണ്ടന്നും
അതു് പ്രകാശേത്തക്കാൾ േവഗത്തിൽ വിവരവിനിമയം അനുവദിക്കുന്നുെണ്ടന്നുമാ�
ണ്. 2012-െല ൈദവ കണത്തിെന്റ (ഹിഗ്സ് േബാേസാൺ) കണ്ടുപിടിത്തവും പ്ര�
പഞ്ചം എക്കാലവും നിലനിൽക്കുെമന്ന വിശ്വാസത്തിനു് തിരിച്ചടിയാണ്.

സൂക്ഷ്മതലത്തിൽ അണുവിനുളളിെല കണങ്ങെളയും അവയുെട സ്വഭാവവിേശ�
ഷങ്ങെളയും നിരീക്ഷിക്കുന്നതിനുളള സാേങ്കതികവിദ്യകൾ വളെരേയെറ മുേന്നറി�
യിട്ടുണ്ട്. ഒരു പദാർത്ഥത്തിെന്റ വിഘടന (analytical) േശ്രണി പരിേശാധിച്ചാൽ
ആദ്യം തന്മാത്രകൾ, അണുക്കൾ, ന്യൂക്ലിയസ്സ്, മൗലികകണങ്ങൾ, കല്പിതകണ�
ങ്ങൾ /ബലവാഹികണങ്ങൾ എന്നിവ കടന്നു് ഒടുവിൽ സ്ഥലകാലം അഥവാ ക്വാ�
ണ്ടം ശൂന്യതയിൽ എത്തിേച്ചരും. ക്വാണ്ടം ശൂന്യതയാണു് ഭൗതികേലാകത്തിെന്റ
അടിത്തെട്ടന്നാണു് ക്വാണ്ടം ഭൗതികജ്ഞൻമാരുെട നിഗമനം. ജനീവയിെല യൂ�
േറാപ്യൻ െസൻറർ േഫാർ ന്യൂക്ലിയർ റിസർച്ചിെന്റയും അേമരിക്കയിെല െഫർ�
മിലാബിെലയും കണികാത്വരകങ്ങളിൽ നടന്ന കണസംഘടന പരീക്ഷണങ്ങൾ
എല്ലാം െതളിയിച്ചതു് കണങ്ങൾ രൂപംെകാളളുന്നതു് ശൂന്യതയിൽനിന്നാെണന്നാ�
ണ്. കണങ്ങളാൽ നിർമ്മിതമായ അണുക്കൾെകാണ്ടാണു് പദാർത്ഥങ്ങൾ രൂപം
െകാണ്ടിട്ടുളളതു്. അതിനാൽ പദാർത്ഥനിർമ്മിതമായ സ്ഥൂലേലാകത്തിെന്റ അടി�
ത്തട്ടും ക്വാണ്ടം ശൂന്യതയാണ്. ക്വാണ്ടം ശൂന്യതയ്ക്കപ്പുറം എെന്തങ്കിലുമുേണ്ടാ? ഉെണ്ട�
ന്നാണു് ആധുനിക ഭൗതികം സൂചിപ്പിക്കുന്നതു്. എന്നാൽ അതു് എന്താെണന്നു് നിർ�
വചിക്കാൻ പറ്റുന്ന സിദ്ധാന്തങ്ങെളാന്നും ഇെല്ലന്നാണു് ഭൗതികജ്ഞന്മാരുെട ഉത്ത�
രം. ക്വാണ്ടം ബലതന്ത്രത്തിെന്റ ഉപജ്ഞാതാക്കളിൽ ഒരാളായ ഇർവിൻ േഷ്രാ�
ഡിഞ്ചർ ഭൗതികപ്രപഞ്ചത്തിെന്റ അടിത്തട്ട് അഖണ്ഡേബാധമാെണന്ന നിഗമന�
ത്തിൽ എത്തിേച്ചരുകയുണ്ടായി. മനസ്സും ദ്രവ്യവും േബാധത്തിെന്റ െവളിെപ്പടുത്ത�
ലാെണന്നാണു് ബ്രിട്ടീഷ് ഭൗതികജ്ഞനായ േഡവിഡ് ബാം അഭിപ്രായെപ്പട്ടതു്.
ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തം കണ്ടുപിടിച്ച മാക്സ് പ്ലാങ്ക് “പ്രപഞ്ചം ആധുനികഭൗതികത്തിെന്റ
െവളിച്ചത്തിൽ” (Universe in the Light of Modern Physics) എന്ന പുസ്തക�
ത്തിെന്റ ഉപസംഹാരത്തിൽ എഴുതി “തത്ത്വചിന്തകൻമാർക്ക് അവരുെട നിഗമന�
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ങ്ങൾ ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാരുെട േമൽ അടിേച്ചൽപിക്കാൻ അവകാശമില്ല. തത്ത്വചിന്ത�
കൻമാരുെട രീതികളും ലക്ഷ്യങ്ങളുമല്ല ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുേടതു്. എന്നാൽ ആധുനിക�
ഭൗതികത്തിെന്റ മുേന്നറ്റത്തിനിടയിൽ ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാർ പുതിയ കാര്യങ്ങൾ പഠി�
ക്കുകയുണ്ടായി. ശാസ്ത്രാേന്വഷണം പേഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങളുെട പരിധിയിൽ മാത്രം ഒതുങ്ങു�
ന്നതെല്ലന്നും, അതിനു് ഭൗതികാതീതമായ കാഴ്ചപ്പാടില്ലാെത നിലനിൽക്കാനാവി�
െല്ലന്നും”.

ആധുനികഭൗതികവാദികളും നാസ്തികരും പറയുന്നതുേപാെല ‘ൈദവം’ മനു�
ഷ്യെന്റ വിഭ്രാന്തിയല്ല. അതു് സത്യമാണു്, ദ്രവ്യെത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കിയുളള അവ�
രുെട പ്രപഞ്ചവീക്ഷണം അന്ധവിശ്വാസമാെണന്നു് ആധുനികശാസ്ത്രം െതളിയിച്ചു�
െകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. അണുവിെന്റ േലാകെത്ത സൂക്ഷ്മഭൗതികകണങ്ങെള ഒരു
പ്രാവശ്യം േപാലും വ്യക്തമായി നിരീക്ഷിക്കാൻ പറ്റിെല്ലന്നാണു് േഷ്രാഡിഞ്ചർ പ്ര�
ഖ്യാപിച്ചതു്. ഇലേക്ട്രാണിെന്റ അമൂർത്തചലനങ്ങളും തരംഗ-കണദ്വന്ദ്വവും അനി�
ശ്ചിതമായ െപരുമാറ്റങ്ങളും, ശാസ്ത്രജ്ഞൻമാെര വിസ്മയഭരിതരാക്കി. കണങ്ങൾ
സംഭാവ്യതാതരംഗങ്ങളാെണന്ന തിരിച്ചറിവ് ദ്രവ്യത്തിെന്റ അസ്തിത്വം െവറും മി�
ഥ്യയാെണന്ന ചിന്ത ശക്തിെപ്പടുത്തി. ഭൗതികജ്ഞനായ ഫ്രിേജാഫ് കാപ്രയുെട
(Fritjoph Capra) അഭിപ്രായത്തിൽ കണം അസ്തിത്വത്തിനും അനാസ്തിത്വത്തിനും
ഇടയിലുളള ഒരു അസാധാരണ പ്രതിഭാസമാണ്. നാം ജീവിക്കുന്ന േലാകത്തിനു്
േകവലമായ അസ്തിത്വമിെല്ലന്നാണു് ഭാരതീയദർശനങ്ങളുെട ആരാധകനും േലാക�
പ്രശസ്തശാസ്ത്രജ്ഞനുമായിരുന്ന ഓപ്പൻ ൈഹമർ (Oppenheimer) പ്രഖ്യാപിച്ചതു്.
അേദ്ദഹം പറഞ്ഞു, “ഒരു ഇലേക്ട്രാണിെന്റ സ്ഥാനം ൈസ്ഥതികമായിരിക്കുന്നുേവാ
എന്നു് േചാദിച്ചാൽ നമ്മൾ പറയണം ‘ഇല്ല’ എന്നു്. ഒരു ഇലേക്ട്രാണിെന്റ സ്ഥാ�
നം കാലത്തിനനുസരിച്ച് മാറുേമാ എന്നു് േചാദിച്ചാൽ നമ്മൾ പറയണം ‘ഇല്ല’
എന്നു്. ഇലേക്ട്രാൺ നിശ്ചലമായി നിൽക്കുേമാ എന്നു് േചാദിച്ചാൽ നമ്മൾ പറയ�
ണം ‘ഇല്ല’ എന്നു്. ഇലേക്ട്രാൺ ചലനത്തിലാേണാ എന്നു് േചാദിച്ചാൽ നമ്മൾ
പറയണം ‘ഇല്ല’ എന്നു്.” ഇലേക്ട്രാൺ വസ്തുനിഷ്ഠമല്ലാെയന്നാണു് ഈ വാക്കുകളി�
ലൂെട അേദ്ദഹം വ്യക്തമാക്കുന്നതു്. ഇലേക്ട്രാൺ വസ്തുനിഷ്ഠമെല്ലങ്കിൽ അതുെകാണ്ട്
നിർമ്മിതമായിരിക്കുന്ന ഭൗതികപ്രപഞ്ചം മിഥ്യയാണ്. പിെന്ന എന്താണു് സത്യം?

ഭാരതീയദർശനമായ േവദാന്തം പറയുന്നു പരമമായ യാഥാർത്ഥ്യം ബ്രഹ്മമാ�
ണു് എന്നു്. േവദാന്തമനുസരിച്ച് ൈജവവും അൈജവവുമായ എല്ലാറ്റിലും അന്തർ�
േവധിയാണു് ബ്രഹ്മം. നാം ജീവിക്കുന്ന പ്രാതിഭാസികേലാകത്തിനു് നിരേപക്ഷ�
മായ ആധാരമാണു് ബ്രഹ്മം. നമ്മുെട ഋഷിമാർ ബ്രഹ്മത്തിനു് നൽകുന്ന നിർവ്വചനം
‘സച്ചിദാനന്ദം’ എന്നാണ്. സച്ചിദാനന്ദം എന്നാൽ സത്തു് ചിത്തു് ആനന്ദമാണ്.
ഉൺമയാണു് സത്തു്. എന്താണു് ഉണ്മ. ഉണ്ട് എന്ന അനുഭവമാണു് ഉണ്മ. പ്രപഞ്ച�
ത്തിൽ ഈ അനുഭവമുളള ഒേരെയാരു വസ്തു ചിത്താണ്. േബാധമാണു് ചിത്തു്. പ്രപ�
ഞ്ചത്തിൽ സ്വയം ഉണ്ട് എന്നു് അനുഭവിക്കുകയും മെറ്റല്ലാറ്റിെന്റയും ഉൺമ അനുഭവി�
ക്കുകയും െചയ്യുന്നതു് േബാധമാണ്. അമീബ മുതൽ മനുഷ്യൻ വെര എല്ലാ ജീവികളി�
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ലും ‘ഞാനുണ്ട്’ എന്ന ഉൺമ അനുഭവിച്ചു വർത്തിക്കുന്ന വസ്തു േബാധമല്ലാെത മെറ്റാ�
ന്നുമല്ല. േബാധമിെല്ലങ്കിൽ പ്രപഞ്ചമില്ല. അതുെകാണ്ടാണു് ‘പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ’
എന്നു് ഉപനിഷത്തു് അസന്നിഗ്ദ്ധമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു്. അതു് തെന്നയാണു് ജീ�
വാത്മാവും പരമാത്മാവും. അഖണ്ഡവും അജവും അമരവും അനന്തവുമായ അതിെന�
യാണു് നമ്മൾ ഈശ്വരെനന്നും ൈദവെമന്നുെമാെക്ക വിളിക്കുന്നതു്. അതു് സത്യമാ�
ണ്. പെക്ഷ അതിെന മനസ്സുെകാേണ്ടാ ബുദ്ധിെകാേണ്ടാ അറിയാൻ പറ്റില്ല.



ശബ്ദാവലി

അണു: Atom
അണുേകന്ദ്രം: Nucleus
അനന്തം: Infinity
അനിശ്ചിതത്വതത്ത്വം: Uncertainity Principle, ഒരു കണത്തിെന്റ സ്ഥാനവും

േവഗവും ഒേരസമയം കൃത്യമായി അളക്കാൻ സാദ്ധ്യമെല്ലന്ന സിദ്ധാന്തം
അനുപൂരകം: Complementary
അപഗ്രഥനം: Analysis
അസ്ഥാനീയം: Non local
അവ്യക്തം: Unmanifest
അവ്യവസ്ഥാസിദ്ധാന്തം: Theory of chaos
ആത്മനിഷ്ഠം: Subjective
ആദിമാണു: Premodial Atom
ആവൃത്തി: Frequency ഒരു തരംഗം ഒരു െസക്കൻറ് െകാണ്ട് പൂർത്തിയാക്കുന്ന

വ്യതിചലനചക്രങ്ങളുെട എണ്ണം
ഇന്ദ്രീയാതീതഅനുഭവങ്ങൾ: Extrasensory Perception (ESP)
ഉദ്ദീപനം: Stimulus
ഊർജ്ജം: Energy
ഏകീകൃതസിദ്ധാന്തം: Unified Theory
കണം: Particle
കല്പിതകണം: Virtual Particle
കമ്പനം: Vibration
ക്വാണ്ടം ഭൗതികം: Quantum Physics
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ക്വാർക്ക്: Quark േപ്രാേട്ടാണുകളും ന്യൂേട്രാണുകളും ക്വാർക്കുക ളാൽ നിർമ്മിതമാ�
ണ്.

ക്വാണ്ടംസിദ്ധാന്തം: Quantum Theory
ക്വാണ്ടംബലതന്ത്രം: Quantum Mechancis ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തെത്ത അടി�

സ്ഥാനമാക്കിയുളള ബലതന്ത്രശാഖ. അണുവിനുളളിെല കണങ്ങളുെട ചല�
നനിയമങ്ങളാണു് ഇതു്.

ക്വാണ്ടംആേന്ദാളനം: Quantum Flux
ക്വാണ്ടം േക്ഷത്രം: Quantum Field
ക്വാണ്ടം െകട്ടുപിണയൽ: Quantum Entanglement
ക്വാണ്ടം ചാട്ടം: Quantum Jump ഒരു അണുവിെന്റ അഥവാ തന്മാത്രയുെട അഥ�

വാ അവ േചർന്ന സൂക്ഷ്മവ്യൂഹത്തിെന്റ ഒരു ക്വാണ്ടം അവസ്ഥയിൽ നിന്നും
മെറ്റാരു ക്വാണ്ടം അവസ്ഥയിേലക്കുളള മാറ്റം

ക്വാണ്ടം ഗുരുത്വം: Quantum Gravity
േക്ഷത്രം/മണ്ഡലം: Field സ്ഥലത്തിലും കാലത്തിലും ഉടനീളം നിൽക്കുന്ന

എേന്താ ഒന്ന് സമയത്തിെല ഏെതങ്കിലും ഒേരെയാരു ബിന്ദുവിൽ നിൽക്കു�
ന്ന കണത്തിനു് വിപരീതമാണിത്. ഉദ: കാന്തേക്ഷത്രം, ൈവദ്യുത േക്ഷത്രം,
ഗുരുത്വേക്ഷത്രം.

േക്ഷത്രസിദ്ധാന്തം: Field Theory
ക്രമവിനിേമയവിരുദ്ധനിയമം: Non - Commutative Law
ചക്രവാളം: Horizon
ചക്രണം: Spin
ഗണിതം: Mathematics
ഗതികം: Dynamics
ഗ്രഹണം: Perception
ജനിതകം: Genetics
ജാലം/വല: Net
തന്മാത്ര: Molecules
തരംഗം: Wave
ദ്രവ്യം: Matter
ദ്രവ്യമാനം/പിണ്ഡം: Mass
നാഡിേകാശം: Neuron
പരിണാമം: Evolution
െപരുമാറ്റാധിഷ്ഠിത മനഃശാസ്ത്രം: Behaviourist Psychology
പരിമാണം: അളവ്
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േബാധം: Consciousness
ഭൗതികയാഥാർത്ഥ്യം: Physical Reality
മനഃേക്ഷത്രം: Mind Field
മേനാവിേശ്ലഷണം: Psychoanalysis
മൂലകങ്ങൾ: Elements
യാന്ത്രികവീക്ഷണം: Mechanistic View
വസ്തുനിഷ്ഠം: Objective
വിേഭദനം: Differentiation
വിഭംഗനം: Diffraction
വ്യക്തം: Manifest
വ്യതികരണം: Interference
വ്യഷ്ടി: Individual
സമഷ്ടി: Totality/Whole
സൂക്ഷമം: Micro
സ്ഥൂലം: Macro
സംഭാവ്യത: Probability
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