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ന െട മുമ്പിെല
കണ്ണാടികൾ

ന െട ദുരിതങ്ങളിൽ പ്രധാനം മ ള്ളവരുമായുള്ള
ഇടപഴക്കമാണു്—വീട്ടിലും േറാട്ടിലും േജാലിസ്ഥ�
ല െമല്ലാം സ്ഥിതി ഒ തെന്ന. തമ്മിെലാ �
ന്നില്ല എന്ന ദുരന്തം. ഭാര്യയും ഭർത്താവും തമ്മിൽ,
ആങ്ങളയും െപങ്ങളും തമ്മിൽ, പിതാവും മക്കളും
തമ്മിൽ, അമ്മായിയമ്മയും മരുമകളും തമ്മിൽ,
േമലുേദ്യാഗസ്ഥനും കീഴുേദ്യാഗസ്ഥനും തമ്മിൽ…
അങ്ങെന എണ്ണിയാെലാടുങ്ങാത്ത സാഹചര്യങ്ങ�
ളിൽ ഈ ഒക്കായ്മ തലകാണി . എന്തിനു്,
ബസ്സിൽ കയറിയാൽ കണ്ടക്ടറുമായി െപരുമാറുന്ന�
തുേപാലും ‘െടൻഷനാണു് ’. പരിചയമില്ലാത്തവേരാ�
ടു് െപരുമാറാൻ പ്രയാസം! പരിചയമുള്ളവേരാടു്
െപരുമാറാൻ അതിേലെറ പ്രയാസം‼

ഇണക്കെത്തക്കാൾ അധികം പിണക്കം. ഇെതങ്ങ�
െന വ കൂടു ? എന്താണിതി പരിഹാരം? ഒറ്റ�
യടി മറുപടി പറയാൻ പ്രയാസം. ആളുകളുെട
സ്വഭാവം പല വഴിക്കാണു്—‘ഭിന്നവിചിത്രമാർഗം’.
എങ്ങെനയാണു് മ ള്ളവരുെടെയല്ലാം സ്വഭാവം
കാണാപ്പാഠം പഠി െവ െപരുമാറുക? സ്വഭാ�
വം പഠി ന്ന പണി, പരിചയമുള്ളവരുെട കാര്യ�
ത്തിേല നട . പരിചയമില്ലാത്തവരുെട സ്വഭാവം
എന്താെണ ് എങ്ങെന പഠി ം?

ഈ പ്രശ്നത്തിനു് ഞാൻ ഒെരളുപ്പവഴി പറയാം:
നമ്മൾ അവനവെന്റ സ്വഭാവം പഠിച്ചറിയാൻ ശ്ര�
മി ക; അതു മാറ്റിപ്പണിയാനും പരിഷ്കരി വാനും
ശ്രമി ക. ഇതും അത്ര എളുപ്പമല്ല എ ് നമുക്കറി�
യാം. എങ്കിലും നാ കാരുെടെയല്ലാം സ്വഭാവം പഠി�
ക്കാൻ നട ന്നതിെനക്കാൾ പ്രയാസം കുറഞ്ഞ
പണി തെന്നയാണിതു്.

ന െട സ്വഭാവം എത്ര േനെരയാക്കിയിെട്ടന്താ
മ ള്ളവർ േമാശമായി െപരുമാറിയാൽ എന്തു െച�

ം എ നിങ്ങൾ േചാദിക്കാം. എെന്റ മറുേചാ�
ദ്യം: ഒരാൾ നിങ്ങേളാടു് എങ്ങെന െപരുമാറണം
എ ് തീരുമാനി ന്നതു് നിങ്ങളാേണാ, അയാ�
ളാേണാ? സത്യത്തിൽ അതു തീരുമാനി ന്നതു്
നിങ്ങളാണു്. നിങ്ങൾ അയാേളാടു് എങ്ങെന െപരു�
മാറു , നിങ്ങൾ നിങ്ങെളപ്പറ്റിയും അയാെളപ്പറ്റിയും
എന്തു ഭാവി എന്നതിെനല്ലാം അനുസരിച്ചാ�
ണു് അയാൾ നിങ്ങേളാടു െപരുമാറുന്നതു്.

ഇപ്പറഞ്ഞതിനു് െചറിെയാരു ഉദാഹരണം പറ�
യാം: നിങ്ങൾ സമയം പാലി ന്നതിൽ നിഷ്ഠയു�
ള്ള ആളാെണങ്കിൽ മ ളളവർ മിക്കേപ്പാഴും അതു
നിങ്ങേളാടും പാലി ം. ൈവകുേന്നരം 4 മണി ്
എത്താം എ നിങ്ങൾ പറഞ്ഞി എത്തിയില്ല
എങ്കിൽ അതിനർഥം നിങ്ങൾ സ്വന്തം വാക്കിെന
വിലെവച്ചില്ല എന്നാണു്. നിങ്ങളുെട വാക്കിെന നി�
ങ്ങൾ വിലെവച്ചിെല്ലങ്കിൽ പിെന്ന ആരു് അതിെന
വിലെവ ം? സ്വന്തം വാക്കിേനാടു് നിങ്ങൾ െപരു�
മാറുന്ന വിധത്തിൽ മ ള്ളവർ അതിേനാടു് െപരുമാ�
റിയാൽ േപാേര?

പിെന്ന, ഒരാേളാടു് ഏതളവിൽ സ്വാതന്ത്ര്യം എടുക്ക�
ണം; ഒരാൾ ് ഏതളവിൽ സ്വാതന്ത്ര്യം െകാടുക്ക�
ണം എെന്നല്ലാം തീരുമാനി ന്നതു നിങ്ങളാണു്.
നിങ്ങൾ േസ്നഹം െകാടുത്താേല നിങ്ങൾ ് േസ്ന�
ഹം കി ; നിങ്ങൾ ബഹുമാനം െകാടുത്താേല നി�
ങ്ങൾ ് ബഹുമാനം കി .

പ്രായം കൂടിയവരിൽ നി ് നിങ്ങൾ ് േസ്നഹം കി�
ട്ടണെമങ്കിൽ നിങ്ങൾ അവർ ് ബഹുമാനം െകാ�
ടുക്കണം. പ്രായം കുറഞ്ഞവരിൽ നി ് നിങ്ങൾ ്
ബഹുമാനം കിട്ടണെമങ്കിൽ നിങ്ങൾ അവർ ് േസ്ന�
ഹം െകാടുക്കണം.

കേണ്ടാ, കേണ്ടാ: എല്ലാം നിങ്ങെളത്തെന്ന ആശ്ര�
യിച്ചാണു്. നിങ്ങൾ ് ചു മുള്ള േലാകം നിങ്ങൾ
തെന്ന സൃഷ്ടി ന്നതാണു്. ആേരാടു് കൂടുതൽ അടു�
ക്കാം; ആേരാടു് കൂടുതൽ അടു കൂടാ എ ് തീരു�
മാനിേക്കണ്ടതും നിങ്ങൾ തെന്നയാണു്.

മെറ്റാരാളുമായുള്ള പിണക്കവും കലഹവും കൂടാെത
കഴിക്കണം എ ് നമ്മൾ ആഗ്രഹി േമ്പാൾ സാ�
ധാരണ നില ് നമ്മൾ ആേലാചി ന്നതു് അതി�

േവണ്ടി മേറ്റയാൾ എന്തു െചയ്യണം എന്നാണു്.
യഥാർഥത്തിൽ േവണ്ടതു് അതിനുേവണ്ടി നമ്മൾ
എന്തു െചയ്യണം എ ് ആേലാചി കയാണു്.

ഭാര്യയും ഭർത്താവും തമ്മിലുള്ള സ്വരേച്ചർച്ചയില്ലാ�
യ്മ ഒഴിവാക്കാൻ ഭാര്യ എന്തു േവണെമ ് ഭർത്താ�
േവാ, ഭർത്താവു് എന്തു േവണെമ ് ഭാര്യേയാ ആേലാ�
ചി ന്നതിൽ കഥയില്ല. മറി ് ഭാര്യ എന്തുേവണ�
െമ ് ഭാര്യയും ഭർത്താവു് എന്തുേവണെമ ് ഭർ�
ത്താവും ആേലാചിക്കണം. അതനുസരി ് പ്രവർ�
ത്തിക്കണം. കാര്യം: നമു ് മെറ്റാരാെള മാറ്റാൻ
കഴിയില്ല. പകരം നമ്മെള സ്വയം മറ്റാം. ആ മാ�
റ്റം മേറ്റയാെള മാറ്റിേയക്കാം. അതു െകാേണ്ട വല്ല
പ്രേയാജനവും ഉണ്ടാവൂ. മേറ്റയാൾ എങ്ങെനെയാ�
െക്ക മാറണെമ ് കണ്ടുപിടി കയും നമ്മൾ മാ�
റാെത നി കയും െചയ്തിെട്ടന്തു കിട്ടാനാണു്?

അവനവെന മാറ്റിപ്പണിയണെമങ്കിൽ വിനയം േവ�
ണം, യാഥാർഥ്യ േബാധം േവണം, അവനവനു് െത�

പറ്റി എ സമ്മതിക്കണം, അതു തിരു വാ�
നുള്ള മര്യാദേവണം—ഇത്രെയാെക്ക ഉെണ്ടങ്കിൽ
േലാകം എെന്താെക്കയായാലും, എങ്ങെനെയാ�
െക്ക െപരുമാറിയാലും ഒരു പരിധിയിലധികം അതു
നമ്മെള ബാധിക്കില്ല. മ ള്ളവർ എങ്ങെന െപരു�
മാറിയാലും നമ്മൾ നമ്മൾക്കനുസരിേച്ച െപരുമാറൂ
എ ് െവച്ചാൽ വലിെയാരു ശതമാനം അസ്വാ�
സ്ഥ്യം ഒഴിവാക്കാം എ തെന്നയാണു് എെന്റ
േബാധ്യം.

മെറ്റാരാൾ നമ്മേളാടു െപരുമാറുേമ്പാൾ നമ്മൾ
നമ്മെളത്തെന്ന കണ്ണാടിയിെലന്ന േപാെല കാണു�
കയാണു്. മേറ്റയാൾ ന െട മുമ്പിെല കണ്ണാടി മാ�
ത്രമാണു്. ആ കാണുന്നതിൽ വല്ല പിശകും ഉെണ്ട�
ങ്കിൽ മാറ്റം േവണ്ടതു് കണ്ണാടിക്കല്ല, നമുക്കാണു്.

വർത്തമാനം ദിനപത്രം: 8 ജൂൈല 2005.
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എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
മുഴുവൻ േപരു്: മുഹ്  യുദ്ദീൻ നടു�
ക്കണ്ടിയിൽ. േകാഴിേക്കാട് ജി�
ല്ലയിെല കാരേശ്ശരി എന്ന ഗ്രാ�
മത്തിൽ 1951 ജൂലായ് 2-നു്
ജനി . പിതാവു്: പേരതനായ

എൻ.സി. മുഹമ്മദ് ഹാജി. മാതാവു്: െക.സി. ആയി�
ശ ട്ടി. കാരേശ്ശരി ഹിദായ സ്സിബിയാൻ മദ്രസ്സ,
ഐ.ഐ.എ.യു.പി. ൾ, േചന്ദമംഗ ർ ൈഹ ൾ,
േകാഴിേക്കാട് ഗുരുവായൂരപ്പൻ േകാേളജ്, കാലിക്കറ്റ്
സർവ്വകലാശാലാ മലയാളവിഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളിൽ
പഠി . േസാേഷ്യാളജി-മലയാളം ബി.എ., മലയാളം
എം.എ., മലയാളം എം.ഫിൽ. പരീക്ഷകൾ പാസ്സാ�
യി. 1993-ൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലയിൽ നി ്
േഡാക്ടേററ്റ്. 1976–78 കാല ് േകാഴിേക്കാ ് മാതൃഭൂമി�
യിൽ സഹപത്രാധിപരായിരു . പിെന്ന അധ്യാപക�
നായി. േകാഴിേക്കാട് ഗവ. ആർട്സ് ആന്റ് സയൻസ്
േകാേളജ്, േകാടേഞ്ചരി ഗവ. േകാേളജ്, േകാഴിേക്കാട്
ഗവ: ഈവനിങ്ങ് േകാേളജ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ േജാലി
േനാക്കി. 1986-മുതൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലാ മല�
യാളവിഭാഗത്തിൽ.

പുസ്തകങ്ങൾ: പുലിേക്കാട്ടിൽകൃതികൾ (1979), വിശക�
ലനം (1981), തിരുെമാഴികൾ (1981), മുല്ലാനാസറുദ്ദീെന്റ
െപാടിൈക്കകൾ (1982), മക്കയിേല ള്ള പാത (1983),
ഹുസ്നുൽ ജമാൽ (1987), കുറിമാനം (1987), തിരുവരുൾ
(1988), നവതാളം (1991), ആേലാചന (1995), ഒന്നിെന്റ
ദർശനം (1996), കാഴ്ചവട്ടം (1997) തുടങ്ങി എൺപതിേല�
െറ കൃതികൾ.

ഭാര്യ: വി.പി. ഖദീജ, മക്കൾ: നിശ, ആഷ്  ലി, മുഹമ്മദ്
ഹാരിസ്.



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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