
തഥാഗതമന്ദസ്മിതം
എം.എൻ. കാരേശ്ശരി



തഥാഗതമന്ദസ്മിതം
എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
(മലയാളം: േലഖനം)

© 2023, M. N. Karassery

The electronic versions have been created by
making use of the production infrastructure of
River Valley Technologies.

The electronic versions were generated from
sources marked up in LATEX in a computer running
gnu/linux operating system. pdf was typeset
using XƎTEX from TEXLive 2020 and the cloud
framework, Ithal (ഇതൾ). The base font used
was traditional script of Rachana, contributed by
KH Hussain, et al. and maintained by Rachana
Institute of Typography. The font used for Latin
script was Linux Libertine developed by Philipp
H. Poll.

The electronic versions are released under the
provisions of Creative Commons Attribution Non-
commercial ShareAlike license for free download
and usage.

Fisher Boy, a painting by Frans Hals (1582/1583–
1666). The image is taken from Wikimedia
Commons and is gratefully acknowledged.

Sayahna Foundation
jwRa 34, Jagathy, Trivandrum, India 695014
uRl: www.sayahna.org

http://river-valley.com
https://www.latex-project.org
https://tug.org/xetex/index.html
https://tug.org/texlive/index.html
https://ithal.io
http://rachana.org.in
http://rachana.org.in
http://www.linuxlibertine.org/index.php?id=91&L=1
https://creativecommons.org
https://creativecommons.org
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hals,_Frans_-_Fisher_Boy_-_1630-32.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Frans_Hals
https://commons.wikimedia.org
https://commons.wikimedia.org
http://www.sayahna.org
http://www.sayahna.org


തഥാഗതമന്ദസ്മിതം

നിങ്ങൾ അതു ശ്രദ്ധിച്ചി േണ്ടാ എെന്നനിക്കറി �
കൂടാ—ആർ. രാമചന്ദ്രൻമാ റുെട മുഖെത്തേപ്പാഴും
ഒരു കള്ളച്ചിരിയുണ്ടു്. വർത്തമാനം പറയുേമ്പാൾ
അെതാ കൂടി െതളിയും. അല്ലാത്തേപ്പാഴും അത�
വിെടയുണ്ടു്. അെതാരു സ്ഥായി ഭാവമാണു്. എന്താ�
ണു് ഈ ചിരിയുെട കള്ളി?

ശൂന്യതയാണു്, വ്യർത്ഥതയാണു് ആ കവിതയുെട
കാമ്പു്—ജീവിതം തീർ ം നിരർത്ഥകമാെണന്ന
േബാധ്യം. എങ്കിലും അേദ്ദഹം പ്രകൃതിയുെട ചാരുത
കണ്ടറിയു ണ്ടു്; മനുഷ്യരുെട സങ്കടങ്ങൾ െതാട്ടറി�
യു ണ്ടു്; ഇവെയല്ലാം ബിംബമധുരമായും സംഗീത�
സാന്ദ്രമായും അടയാളെപ്പടു ണ്ടു്.

ഒ ം േനടാനും ഒ ം നഷ്ടെപ്പടാനും ഇല്ലാത്ത
ഈ ജീവിതത്തിനുേവണ്ടി എെന്തല്ലാം ദുഃഖങ്ങളും ദു�
രിതങ്ങളും ജീവജാലങ്ങൾ േപേറണ്ടി വരു എന്ന�
താണു് രാമചന്ദ്രെന്റ ആധി. ജീവിച്ചിരി ക എന്ന�
തുതെന്നയും എെന്താരു സങ്കടമാണു് ! സുഖദുഃഖങ്ങ�
ളുെട ഭാരം േഭസുവാൻ വിധിക്കെപ്പട്ടിരി ന്നവരു�
െട നിത്യമായ േശാകമാണു് രാമചന്ദ്രെന്റ ഒേരെയാ�
രു പ്രേമയം.

ഈ െപടാപാെടല്ലാം െപടുന്നതു് വ്യർത്ഥത േവ�
ണ്ടിയാണേല്ലാ—ഉള്ളതു് ഇല്ലായ്മ മാത്രം. നുര ൈക�
യിൽ പിടിച്ചതുേപാെല ഒേരർപ്പാടു് ! ആേലാചി
േനാക്കിയാൽ തമാശ േതാ ം:

അയ്യപ്പപ്പണിക്കർ

“ഞാൻ രാവിൽ തനിച്ചിരു�
് ഉറെക്കക്കരയു . ആ

കരഞ്ഞേതാർ ് പകൽ
മുഴുവൻ ചിരി . പി�
െന്ന ചിരിച്ചേതാർ ് ഉറ�
െക്കക്കരയു . പിെന്ന
കരഞ്ഞേതാർ ് ചിരി �

. പിെന്ന ചിരിച്ചേതാർ�
കരയു . രാവും പക�

ലും കരച്ചിലും ചിരിയുമാണു്—” ‘ഭ്രാന്തൻ’ എന്ന കവി�
തയുെട സാരമാണിതു്. അയ്യപ്പപ്പണിക്കരുെട ഇണ്ട�
നമ്മാവെന്റ കാലിെല ചളിേപാെല ചിരിയും കരച്ചി�
ലും മാറിക്കളി ന്നതിെല േനരംേപാ ് !

‘കാലം’ എന്ന കവിതയിലും കാണാം: ‘ഞാൻ ഒ ം
അറിയാെത ഏെറച്ചിരി ; ഒ ം കാണാെത ഏെറ�
ക്കര . ഇനി എല്ലാം അറിെഞ്ഞാ ് കരയാനും
എല്ലാം കെണ്ടാ ് ചിരിക്കാനും േനരമില്ല!’

കരച്ചിൽ തെന്നയാണു് ചിരിയായി മാറുന്നതു്; ചിരി
തെന്നയാണു് കരച്ചിലായി മാറുന്നതു്. ഇതിെലാ ം
വലിയ കഥയില്ല.

ഈ കഥയില്ലായ്മയുെട ബാക്കിപത്രം ഒരിളംചിരി�
യാണു് . ‘കവിയുമാനന്ദത്താൽ പാറിക്കളി െമൻ
കവിത’ എ ് തെന്റ കവിതെയ അേദ്ദഹം വിേശ�
ഷിപ്പി ന്നതു് (െപാൻകിളി) ഈ അർത്ഥത്തിലാ�
വണം. “നറുമലർേപാെല മന്ദഹസിക്കാൻ െചറുതും
ഹൃത്തിനു കഴിവീലെയങ്കിൽ… അരുേത പരിഭവം—
നിങ്ങൾക്കീ വാടിയരുളുകില്ലേല്ലാ സ്വാഗതം െത ം”
എ ് സ്വന്തം പൂങ്കാവനത്തിെന്റ കവാടത്തിൽ എഴു�
തിെവച്ചതി ് (പുഷ്പവാടി) രാമചന്ദ്രകവിെയ കുറ്റം
പറയാൻ വയ്യ.

േനരിെയാരു തമാശയിലാണു് അേദ്ദഹം പ്രകൃതിപ്ര�
തിഭാസങ്ങൾ േപാലും േനാക്കിക്കാണുന്നതു്. ഈ
വിശ്വരംഗത്തിൽ നുര ചിന്നിപ്പായുന്ന െവള്ള തിര�
േമൽേക്കറി പകൽ ഇരുളിെനപ്പിടി ന്ന ദൃശ്യം (വി�
രഹേവദന) അേദ്ദഹം ചിത്രീകരിച്ചി ണ്ടു്.

ജീവിതെത്ത നിഴൽ എ പ്രതീകവത്കരിക്കാനു�
ള്ള േമാഹം ഈ കവി ആവർത്തി റപ്പി . ഇട�

് നർമ്മം കലർത്തി ‘പാഴ്  നിഴൽ’ എ ം വിളി �
കളയും:

പാടീ ഞാെനാരു പൂങ്കുയിൽേപാെല
പാഴ്  നിഴലല്ലി ന്ദരേലാകം! (കൃതജ്ഞത)

ജീവിതത്തിൽ ഉള്ളടങ്ങിക്കിട ന്ന ൈവരുദ്ധ്യം
എേപ്പാഴും കണ്ടു കി ന്നതുെകാണ്ടാവാം, ആത്യന്തി�
കമായ േശാകം ആവിഷ്കരി വാൻ ഈ കവിത
കെണ്ട ന്ന ഉപായങ്ങളിൽ പ്രധാനം നർമ്മമാണു്:

െപാട്ടിവിരിഞ്ഞ നിലാവിൽ ഈ മെന്നാരു മാൻേപ�
ടയായി മാറിയ രാത്രിയിൽ, വാർമഴവില്ലിെന്റ നിറ�
ങ്ങൾ വിളയുന്ന േതാപ്പിൽ െപ വളർന്ന പറവെയ�
േപ്പാലുള്ള ഒേരാമൽക്കിനാവു് പാറിയടുത്തണ ്
എേന്നാടു് േചാദി : ‘എെന്ന മറ േവാ?’ ഞാൻ
പറ : ‘അ നീ നല്കിയ പൂക്കളുെട ഓർമ്മയി�
ലാണു് ഞാനി ം ജീവി ന്നതു്.’ വിളറിേപ്പായ കി�
നാവു് പറ : ‘അേയ്യാ, നിന ് ഞാൻ തന്നതു്
നിഴലുകളായിരു .’ പുഞ്ചിരി െകാണ്ടു് ഞാൻ പറ�

: ‘നീയാണു് വഞ്ചിത. ഞാനും ഒരു നിഴൽ മാത്ര�
മാണു്.’ ‘മിഥ്യയുെട പരാജയം’ എന്ന കവിത ഇത്ര�
േയയു .

ആശാൻ

‘അവനിവാഴ്  വു് കിനാ�
വു് കഷ്ടം!’ (വീണപൂവു്:
ആശാൻ) എന്ന െവളിവു
തെന്നയാണിതു്. ജീവിതം
ഒരു നിഴലാണു്. അതിന�
കെത്ത കിനാവു് നിഴലു�
െകാണ്ടു് വഞ്ചി —
ജീവിതം മെറ്റാരു നിഴലാ�
െണന്നറിയാെത. ഏതാ�
ണു് കിനാവു്, ഏതാണു്

നിഴൽ? കിനാവു് നിഴലിെനയും നിഴൽ കിനാവി�
െനയും തിരിച്ചറിയാത്തതാണു് രസം. ‘ചിന്താവി�
ഷ്ട’രായിത്തീരുന്ന ആർ ം

നിഴലിൻ വഴി േപായുഴലാ
േഭാഗമിരു ഞാനിനി (സീത: ആശാൻ)

എന്ന തീർപ്പിേല ് ഉണേരണ്ടി വരും. പേക്ഷ, ആ
ഉണർച്ച വെന്ന േമ്പാേഴ കാലം തീരും! ഈ
േശാകകഥയുെട ഏടുകൾ മറച്ചി ം മറിച്ചി ം തീരു�
ന്നില്ല.

ഏറ്റവും വലിയ ദുഃഖമൂർത്തി ഈശ്വരനാണേല്ലാ
എ ് രാമചന്ദ്രൻ സങ്കടെപ്പടു ണ്ടു്. മ ളളവരാൽ
‘ആനന്ദസ്വരൂപൻ’ എ വാ െപ്പടുന്ന സാക്ഷാൽ
ജഗദീശ്വരെന്റ സ്ഥിതിയാണിതു് ! ഈശ്വരെന്റ ദുഃ�
ഖത്തിനു് ‘ദിവ്യദുഃഖം’ എ ് ബഹുമാനേപ്പരു് ചാർ�
ത്തിയിരി . ഈശ്വരെന്റ അശാമ്യമായ േരാദ�
നമാണു് കാലം! അവെന്റ കരാളമായ ദുഃഖമാണു്
വാനം! ആത്മവിസ്മൃതി േതടി ഈശ്വരൻ നട ന്ന
സർഗലീലയിൽ ആ അഴൽ നിഴലി ന്നതു് സ്വാ�
ഭാവികം. എല്ലാ േശാകത്തിെന്റയും ഉത്തരവാദി
ഈശ്വരനാണു് ! (ദിവ്യദുഃഖത്തിെന്റ നിഴലിൽ)

ഇങ്ങെന ഈശ്വരെന പഴിചാരുേമ്പാഴും അങ്ങ�
െന‘െയാരാൾ’ ഉേണ്ടാ എ ് തനിക്കറി കൂെട�
ന്ന രാമചന്ദ്രൻ മാ റുെട അേജ്ഞയതാവാദം ഈ
പരിഹാസെത്ത അപനിർമ്മി ണ്ടു് ! മെറ്റാരു
തമാശ!

ഈ കവിതയുെട സത്ത ബൗദ്ധമാണു്. മലയാളക�
വിതയിൽ ഇതിനു മുമ്പു് ആശാനിൽ മാത്രേമ നാം
ബൗദ്ധസാന്നിധ്യം കണ്ടി . ബുദ്ധെന ജാതിവി�
മർശനത്തിെന്റ സാമൂഹ്യമാനങ്ങളിലൂെട ആശാൻ
ആവാഹിച്ചേപ്പാൾ ശൂന്യതാേബാധത്തിെന്റ ൈവ�
യക്തികാനുഭൂതിയിലൂെട രാമചന്ദ്രൻ ആവിഷ്കരി .
ജീവിതത്തിെന്റ സ്വഭാവമായി േശാകെത്ത സ്വീകരി�

കയും അതിെന്റ ഉള്ളടക്കമായി ശൂന്യതെയ തിരി�
ച്ചറിയുകയും െച ന്ന വിേവകമാണിതു്. ആ വിേവ�
കത്തിെന്റ പ്രകാശമാണു് ചിരി.

ബാഗ്ദാദിെല സൂഫി കവികളുെട പാരമ്പര്യത്തിെന്റ
ഒരു ധാരയും രാമചന്ദ്രനിൽ പുലരു ണ്ടു്. ഐഹിക
ജീവിതത്തിെന്റ തുച്ഛതകളിേല ് ചൂണ്ടി ണ്ടി അവ�
രും എത്തിേച്ചരുന്നതു് ചിരിയിൽത്തെന്ന. ‘ചിരി�
യില്ലാെത സൂഫിയില്ല’ എന്നതു് അവർക്കിടയിൽ
എേന്ന ഒരു െചാല്ലായിത്തീർന്നിരി !

ജീവിതത്തിെന്റ അസംബന്ധതെയ സംബന്ധിച്ച
കാഴ്ച തെന്റ ഉള്ളിൽ ചിരിയായിട്ടാണു് കുടിപാർ �
ന്നതു് എ ് കവി സ്വയം തിരിച്ചറിയു ണ്ടു്:

ചിരി കിടക്കയാ-
ണാതിരനിലാവുതൻ പൂമണി ലെയാ-
െന്നൻ കരളിൻ മണിമച്ചിൽ
േദവകന്യക തൻ കിനാവിെന്റ
നഗ്നസൗന്ദര്യം േപാെല. (മാർഗദർശകൻ  )

കരച്ചിലിെനപ്പറ്റി ഒരു െസമിനാർ നട ന്നതിെന്റ
തമാശ ഈ കവി മാത്രേമ ആേലാചി കാണൂ
(േരാദനം). ഇക്കാലെത്ത ചങ്ങാത്തത്തിെന്റ െപാ�
ള്ളത്തരെത്ത രാമചന്ദ്രൻ പരിഹസിച്ചതു് (സൗഹൃ�
ദം) ഏെറ ശ്രദ്ധിക്കെപ്പട്ടി ണ്ടു്. ഹാസം ഇവിെടെയ�
ല്ലാം പ്രത്യക്ഷമാെണങ്കിൽ ‘ജീവിതമാകുമനാഥശ്ശ�
വം’ എന്ന പ്രേയാഗത്തിേലതുേപാെല (എന്തിനു്?)
അതു പേലട ം പേരാക്ഷമാണു്.

സ്വന്തം രചനകളിെല ഈ ചിരി കവി തിരിച്ചറിഞ്ഞ�
തിെന്റ േരഖയാണു് ‘രാഗമാലിക’ എന്ന െകാ ക�
വിത:

ഭൂവിൻ
വാചാലമാം ഹരിതവിസ്തൃതിയും
വാനിൻ
നിർ കമാമനന്തനീലിമയും
േചർത്തിണക്കി ഞാൻ തീർത്ത
രാഗമാലിക
ഇരവിൽ
എന്നാത്മാവാലപി േവ
േകേട്ടനതിൽ
മൃതിെയേത്താളേത്തറ്റി-
പ്പായും കാലത്തിൻ
മുഴ ം െപാട്ടിച്ചിരി

ആശാപാശങ്ങളില്ലാത്തതാണു് ആർ.രാമചന്ദ്രെന്റ
സൂഫിമന ്. ആശകളില്ലാത്തതിനാൽ അതു നി�
രാശ അറിയുന്നില്ല. ആ കവിത നെമ്മ നിരാശ�
യിേലേക്കാ േശാകത്തിേലേക്കാ ഒഴുക്കിവിടുന്നി�
ല്ല. പകരം നെമ്മ നിരാസക്തിയിേല ് ഉയർത്തി�
െക്കാണ്ടുേപാവു —സുഖദുഃഖങ്ങ  ൾക്ക റേത്ത ്.
േശാകനിഷ്ഠമായ ജീവിതെത്ത െവറു കയല്ല,
അതിെന അതായി മനസ്സിലാ ക എന്നതാണു്
ഈ നിരാസക്തിയുെട െപാരുൾ. അേപ്പാൾ സു�
ഖദുഃഖങ്ങളുെട വ്യർത്ഥതയിൽനി ് ഊറി ടുന്ന
ഈ ഇളംചിരി ഒരു പാേഥയമാകു .

ആർ.രാമചന്ദ്രൻമാ ർ ‘അജന്ത’യിൽ കണ്ണാടി
േനാ :

എൻ മിഴിയിൽ െതളിയുന്നി-
തനുതാപാർദ്രം
തഥാഗതമന്ദസ്മിതം.

വള്ളേത്താൾ പത്രിക: െമയ് 2005.

□
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എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
മുഴുവൻ േപരു്: മുഹ്  യുദ്ദീൻ നടു�
ക്കണ്ടിയിൽ. േകാഴിേക്കാട് ജി�
ല്ലയിെല കാരേശ്ശരി എന്ന ഗ്രാ�
മത്തിൽ 1951 ജൂലായ് 2-നു്
ജനി . പിതാവു്: പേരതനായ

എൻ.സി. മുഹമ്മദ് ഹാജി. മാതാവു്: െക.സി. ആയി�
ശ ട്ടി. കാരേശ്ശരി ഹിദായ സ്സിബിയാൻ മദ്രസ്സ,
ഐ.ഐ.എ.യു.പി. ൾ, േചന്ദമംഗ ർ ൈഹ ൾ,
േകാഴിേക്കാട് ഗുരുവായൂരപ്പൻ േകാേളജ്, കാലിക്കറ്റ്
സർവ്വകലാശാലാ മലയാളവിഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളിൽ
പഠി . േസാേഷ്യാളജി-മലയാളം ബി.എ., മലയാളം
എം.എ., മലയാളം എം.ഫിൽ. പരീക്ഷകൾ പാസ്സാ�
യി. 1993-ൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലയിൽ നി ്
േഡാക്ടേററ്റ്. 1976–78 കാല ് േകാഴിേക്കാ ് മാതൃഭൂമി�
യിൽ സഹപത്രാധിപരായിരു . പിെന്ന അധ്യാപക�
നായി. േകാഴിേക്കാട് ഗവ. ആർട്സ് ആന്റ് സയൻസ്
േകാേളജ്, േകാടേഞ്ചരി ഗവ. േകാേളജ്, േകാഴിേക്കാട്
ഗവ: ഈവനിങ്ങ് േകാേളജ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ േജാലി
േനാക്കി. 1986-മുതൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലാ മല�
യാളവിഭാഗത്തിൽ.

പുസ്തകങ്ങൾ: പുലിേക്കാട്ടിൽകൃതികൾ (1979), വിശക�
ലനം (1981), തിരുെമാഴികൾ (1981), മുല്ലാനാസറുദ്ദീെന്റ
െപാടിൈക്കകൾ (1982), മക്കയിേല ള്ള പാത (1983),
ഹുസ്നുൽ ജമാൽ (1987), കുറിമാനം (1987), തിരുവരുൾ
(1988), നവതാളം (1991), ആേലാചന (1995), ഒന്നിെന്റ
ദർശനം (1996), കാഴ്ചവട്ടം (1997) തുടങ്ങി എൺപതിേല�
െറ കൃതികൾ.

ഭാര്യ: വി.പി. ഖദീജ, മക്കൾ: നിശ, ആഷ്  ലി, മുഹമ്മദ്
ഹാരിസ്.



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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