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നടത്തം

അഞ്ചിേലാ ആറിേലാ പഠി േമ്പാഴാണു് ഗാന്ധി�
ജിയുെട ആത്മകഥയിെല ആ ഭാഗം ഞാൻ പഠിച്ച�
തു്. ലണ്ടനിൽ പഠി ന്ന കാല ് തരംകി േമ്പാ�
െഴാെക്ക അേദ്ദഹം നട മായിരു . ഇതുെകാണ്ടു്
രണ്ടു് പ്രേയാജനമുണ്ടു്. ഒ ്—വ്യായാമം, രണ്ടു്—
െചലവുകുറവു്.

വ്യായാമത്തിനു േവണ്ടി കൂ കാർ കളിച്ചിരുന്ന കളി�
കെളാ ം കളി വാൻ എനി ് ആേരാഗ്യമില്ല.
കുട്ടിക്കാലേത്ത ഞാൻ േരാഗിയാണു്. പിെന്ന എനി�

് കളിയിൽ ഒ ം മിടുക്കില്ല. അതുെകാണ്ടു് ഒരു ടീ�
മിലും എെന്ന എടുക്കില്ല. അേപ്പാൾ ഞാൻ വായ�
നയിേല തിരി . വ്യായാമത്തിനു് ഗാന്ധിജി
പഠിപ്പി തന്ന നടത്തം ഉണ്ടേല്ലാ. അതിനു് ആെര�
യും കാ നിേ ണ്ട, ആരും കൂട്ടത്തിൽ കൂട്ടിയില്ല
എ ം േവണ്ട.

ഞാൻ നടത്തം തുടങ്ങി. െവളുപ്പിനു് അഞ്ചുമണി ്
എഴുേന്ന ് നട ം. ചുരുങ്ങിയതു് ഒരു മണി ർ.
ൈവകുേന്നരം ഏഴുമണി ം നട ം. ചുരുങ്ങിയതു്
ഒരു മണി ർ. ഇെതാെക്കക്കഴി ് രാത്രിയിലും
നട ം. അങ്ങെനയാണു് ഞാെനാരു ‘െതണ്ടിമജി�
സ്  േട്രറ്റ് ’ ആയതു്.

ആേലാചനയും ബുദ്ധിയും ഓർമയും ഒെക്ക ഉണർ�
പ്രവർത്തി ന്നതു് നട േമ്പാഴാണു് എന്നാ�

ണു് എെന്റ അനുഭവം. ആളുകൾ കാര്യമായി വല്ല�
തും ആേലാചി േമ്പാൾ, അസ്വസ്ഥരാവുേമ്പാൾ
എഴുേന്ന ് നട ന്നതു് കണ്ടിട്ടിേല്ല? ഇരു ് സം�
സാരി ന്നതിെനക്കാൾ നട ് സംസാരി വാ�
നാണു് എനിക്കിഷ്ടം. തർക്കവും ചർച്ചയുെമാെക്ക
നടത്തത്തിൽ െപാടിെപാടി ം.

ആദ്യകാല ് എെന്റ നാട്ടിലാർ ം ഞാൻ എന്താ�
ണു് െച ന്നതു് എ മനസ്സിലായിരുന്നില്ല. ബസ്സി�
േലാ വണ്ടിയിേലാ കയറാെത നട മാത്രം േപാ�
കുവാൻ ഇഷ്ടമുള്ള നാടന്മാർ അവിെട അക്കാല ്
ഒരുപാടുണ്ടായിരു . പേക്ഷ, ഞാൻ െച ംേപാ�
െല ‘നടക്കാൻ േപാവുക’ എന്ന പണി അവരാ�
രും എടുത്തിരുന്നില്ല. അവർ വേല്ലട ം േപാവു�
േമ്പാൾ നട , ഞാൻ നടക്കാൻ േവണ്ടി വേല്ലട�

ം േപായി!

എെന്റ പലതരം പിരാന്തുകളിൽ ഒന്നായി നാ കാർ
ഇതവഗണി . പിെന്ന ബസ്സിേലാ ഓേട്ടാറിക്ഷയി�
േലാ നിവൃത്തിയുെണ്ടങ്കിൽ കയറാത്ത പിശുക്കൻ
എെന്നാരു േപരും എനി വീണു.

കാശില്ലാഞ്ഞിട്ടാെണങ്കിലും ഒമ്പതിൽ പഠി േമ്പാൾ
ഞാൻ േകാഴിേക്കാ നി ് മുക്കേത്ത ് (30 കി.മീ.)
നടന്നി ണ്ടു്. നിലാവ ് കൂ കാേരാെടാപ്പം നട ്
ഞാൻ േനരം െവളുപ്പിച്ചി ണ്ടു്.

േരാഗങ്ങളിലും അപകടങ്ങളിലും ഞാൻ പലത�
വണ വീണി ണ്ടു്. അതിെനപ്പറ്റിെയാ ം എനി ്
പരിധിയിൽ കവിഞ്ഞ സങ്കടേമാ പരാതിേയാ േതാ�
ന്നിയിട്ടില്ല.

േഡാ.എം.എം. ബഷീർ

അഞ്ചാറുെകാല്ലം മുമ്പു്
ഞാൻ േകാഴിേക്കാ െവ�

് വലിെയാരു കാറപ�
കടത്തിൽ െപ . കൂെട�
യുണ്ടായിരുന്ന എെന്റ
േസ്നഹിതൻ ‘ൈപങ്കിളി
േവലായുധൻ’ അതിൽ

മരി . േകാഴിേക്കാട് െമഡിക്കൽ േകാേളജുകാർ
എെന്റ ഇടേത്ത കാലു് മുറിക്കണം എ വിധിച്ച�
േപ്പാൾ ഞാൻ െഞട്ടി. എെന്റ നടത്തം എങ്ങെന
നട ം? എെന്റ സുഹൃ ക്കളായ േഡാ.ആർ. കൃ�
ഷ്ണനും േഡാ.എം.എം. ബഷീറും കൂടി എെന്ന അവർ�

് വി െകാടുക്കാെത മെറ്റാരാശുപത്രിയിേല
െകാണ്ടുേപായി. അവിെടനി ് േകായമ്പ ർ ഗം�
ഗാ േഹാസ്  പിറ്റലിെലത്തിയതുെകാണ്ടാണു് െചറി�
െയാരു െഞാണ്ടേലാെട ഇടംകാൽ രക്ഷെപ്പട്ടതു്.

അക്കാല ൈവകുേന്നരം േകായമ്പ ർ ആശുപ�
ത്രിയിെല റൂമിെന്റ വാതിൽ തുറന്നിടാൻ ഞാൻ ഭാ�
ര്യേയാടു പറയും. എന്തിെനേന്നാ? ആളുകൾ രണ്ടു
കാലിൽ നട േപാകുന്നതു് കാണാൻ. എനിക്ക�
തു വലിയ സേന്താഷമായിരു ; ആശ്വാസമായിരു�

. എനിക്കിനി നടക്കാൻ സാധിക്കില്ല, മ ള്ളവർ
നട ന്നതു് കാണാമേല്ലാ! ഒടുക്കം എ ് േനെരയാ�
യി ആദ്യെത്ത അടിെവച്ചേപ്പാൾ ഞാൻ കര .
േവദനെകാണ്ടാവും എ പരിഭ്രമിച്ച േഡാക്  ടേറാടു്
ഞാൻ പറ :

“അല്ല േഡാക്  ടർ, സേന്താഷം െകാണ്ടാണു് ഞാൻ
കരയുന്നതു്. ഈ സേന്താഷത്തിൽ േവദനെയാ ം
ഒരു വിഷയമല്ല.”

മഹാഭാഗ്യം. ഞാൻ വളെര േവഗം നടത്തത്തിേല�
മടങ്ങിെയത്തി. അവിടെത്ത േഡാ. രാജേശഖ�

രൻ പറഞ്ഞതു് എല്ലാം—അേദ്ദഹം പറഞ്ഞതിലധി�
കം—ഞാൻ െചയ്തു. ആറാം മാസം െഞാണ്ടേലാ�
െടയാെണങ്കിലും നീണ്ടുനിവർ നട തുടങ്ങിയ
എെന്നക്കണ്ടു് േഡാ. രാജേശഖരൻ േപാലും അമ്പര�

. അ ് അേദ്ദഹം പറ ; “പ്രഫസർ, നിങ്ങൾ
വളെര സാഹസികനാണു്. ഈ കാലുംെവ ് ഓട�
രുേത.” ഞാൻ പറ : “ഇല്ല, േഡാക്  ടർ. നടക്കാ�
റായേല്ലാ, എനിക്കതു മതി.”

ശരീരം െകാണ്ടു് അധ്വാനി ന്നതിെന്റ ആനന്ദമാ�
ണു് മനുഷ്യജീവിയുെട ശരിയായ ആനന്ദം എന്നാ�
ണു് എെന്റ വിശ്വാസം. വലിയ കായികാധ്വാനത്തി�
നു് േശഷിയുള്ള ശരീരമല്ല, എേന്റതു്. എെന്റ െതാ�
ഴിലിലും അതു് കുറവാണു്. എങ്കിലും നട ് നട ്
ഞാൻ ആ വലിയ പാഠം പഠി .

ഒരു െകാല്ലം മുമ്പു് രക്തത്തിൽ പഞ്ചസാര കൂടിയ�
േപ്പാൾ എെന്റ സുഹൃ ക്കളായ േഡാ.െക. സുഗത�
നും േഡാ. നാണു െനല്ലിേയാറയും ശകലം അമ്പര�
േപ്പാെട േചാദി : “ഇത്രയും നട ന്ന നിങ്ങൾെക്ക�
ങ്ങെന ഈ േരാഗം വ ? മകളുെട കല്യാണത്തി�
െന്റ െടൻഷൻ െകാണ്ടു് വന്നതാവും. സാരമില്ല. നട�
ത്തം ഒ കൂട്ടിേക്കാളൂ.”

ആ ചികിത്സ എനി ് സേന്താഷമായിരു . ഞാൻ
നടത്തം കൂട്ടി. ദിവസം ചുരുങ്ങിയതു് 5 കിേലാമീറ്റർ.
പഞ്ചസാര േപായ വഴി കണ്ടില്ല.

നടത്തം ശരീരത്തിനു് സുഖം നല്കുന്ന േപാെല മന�
സ്സിനും സുഖം നല്കും. അസ്വസ്ഥതകളും ആധിക�
ളും ഉണ്ടാവുേമ്പാൾ നട ക എന്നതാണു് എെന്റ
ശീലം.

എെന്റ ഏറ്റവും വലിയ കൂ കാരൻ എെന്റ നടത്തം
ആണു്; എെന്റ ശരീരെത്തയും മനസ്സിെനയും ബു�
ദ്ധിെയയും ഉേന്മഷപൂർണമാ ന്ന കൂ കാരൻ. നട�
ക്കാൻ പറ്റാെത കിട േപായാൽ എെന്റ കഥെയ�
ന്താ? കഷ്ടം, എെന്റ നാ കാരിലും കൂ കാരിലും വീ �
കാരിലും െപട്ട പലരും യാെതാരു കുഴപ്പവും ഇല്ലാ�
ഞ്ഞി ം ആ ഇരി ം കിട ം ആണു് !

നടത്തം എന്നതു് മനുഷ്യജീവിയുെട പ്രധാനെപ്പട്ട
ആവിഷ്കാരങ്ങളിെലാന്നാണു്. മ ഭാഷകളുെട സ്ഥി�
തി എനിക്കറി കൂടാ, മലയാളത്തിൽ ആ പദം
ജീവജാലങ്ങളുെട സഞ്ചാരത്തിനു് എന്നേപാെല
എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള കാര്യനിർവഹണെത്ത സൂ�
ചിപ്പി വാനും ഉപേയാഗി ണ്ടു്—അതു് നട �
േമാ? എന്ന േചാദ്യം ഓർ േനാ ക. നടത്തി ്,
നടത്തി കാരൻ തുടങ്ങിയ പദങ്ങൾ ഓർ േനാ�

ക. ഇംഗ്ലീഷിൽ ഇതു് ഇത്തരത്തിൽ പറയാൻ
കഴിയില്ല എന്നതുെകാണ്ടാവാം, മലയാളികൾ ്
That will not walk here (അതിവിെട നട കയി�
ല്ല!) എെന്നാരു തമാശ ് രൂപം െകാടു വാൻ
കഴിഞ്ഞതു്.

മലയാളികൾ ‘നടത്തം’ എന്നതിെന്റ താൽപര്യം
മാത്രം എടു ് ആ വാ ് പ്രേയാഗി ന്നതിെന്റ
തമാശ കണ്ടി േണ്ടാ—“അയാൾ ഇേപ്പാൾ കാറിലാ�
ണു് നടത്തം” എ പറയും. “േതരിേലറി നടെകാ�
ണ്ടാൻ” എ ന െട കവി!

കാൽനടയാത്രക്കാരൻ ദരിദ്രേനാ പിശുക്കേനാ
ആെണ ് ആളുകൾ ് ഒരു ധാരണയുണ്ടു്. അയാൾ
േമാശക്കാരനാെണ ് ! “എന്താ നട േപാകുന്ന�
തു്” എന്ന േചാദ്യം ഒരു സഹതാപപ്രകടനമാണു്.
ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയിൽ pedestrain (കാൽനടയാത്ര�
ക്കാരൻ) എ പറഞ്ഞാൽ നട േപാകുന്നവൻ
എന്നതിലധികം നിലവാരം കുറഞ്ഞവൻ എന്നാ�
ണർഥം‼ ഈ മാനേക്കടു് ഓർത്തി ം കൂടിയാണു്
ആളുകൾ ് നടത്തം നടക്കാത്തതു്. നിങ്ങളുെട
മൂല്യം നിർണയി ന്നതു് കയറി ‘നട ന്ന’ വാഹ�
നമാണു്.

ഞാൻ ചികിത്സാരിയല്ല; േരാഗിയാണു്. ഇക്കഴിഞ്ഞ
കാലത്തിനിട ് ഞാൻ അനവധി േരാഗങ്ങളുെട
ഇരയായി ണ്ടു്. ചികിത്സയുമായി എെന്റ ബന്ധം
േരാഗി എന്ന നിലയിലുള്ളതാണു്. അനുഭവമുെണ്ട�
ന്നർഥം. ചികിത്സയുെട ഒരു പ്രമാണവും എെന്റ
ആേലാചനകൾ ് പിൻബലം നല്കുന്നില്ല. പേക്ഷ,
അനുഭവത്തിനു് പ്രമാണെത്ത േപടിേക്കണ്ട. ആ
ബലത്തിലാണു് ഞാൻ പറയുന്നതു്: േരാഗിെക്ക�
ന്നേപാെല ആേരാഗ്യവാനും, ആേരാഗ്യവാെനന്ന�
േപാെല േരാഗി ം നടത്തം നല്ലതാണു്. നടത്തം
െകാണ്ടു എന്തു നട ം എ ് േചാദിച്ചാൽ എല്ലാം
നട ം എ ഞാൻ പറയും.

ഗാന്ധിജിയിൽനി ് പഠിക്കാൻ ഒരുപാടു്, ഒരുപാടു്
സംഗതികളുണ്ടു്. എെന്റ വ്യക്തിജീവിതത്തിെന്റയും
വ്യക്തിത്വത്തിെന്റയും പരിമിതികൾ കാരണം അവ�
യിൽ മിക്കതും പഠിക്കാൻ എനി ് സാധിച്ചിട്ടില്ല.
ഒ ഞാൻ പഠിെച്ചടു —നടത്തം.

ഈയിെട േകാഴിേക്കാെട്ട ഒരാശുപത്രിയിൽ ഒരു
േബാർഡുകണ്ടു—Whereever you are, whenever
you can: WALK (നിങ്ങൾ എവിെടയാെണങ്കിലും,
എേപ്പാൾ സാധി െമങ്കിലും: നട ) എനി ് ആ
നിർേദ്ദശം വളെര സമ്മതമായി.

ൈകയും വീശി രണ്ടുകാലിൽ നട േപാകുന്ന േകാ�
ലത്തിലുള്ളതാണു് മനുഷ്യരുെട ഏറ്റവും മേനാഹര�
മായ ദൃശ്യം. അതുേപാെല അവർ ഉണർ ്, ഉേന്മ�
ഷവാന്മാരായിരി ന്ന ദൃശ്യം േവെറയില്ല; അതുേപാ�
െല അവെര സ്വതന്ത്രരായി കാണുന്ന ദൃശ്യം േവെറ�
യില്ല.

വർത്തമാനം ദിനപത്രം: 1 ജുലായ് 2005.

□
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എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
മുഴുവൻ േപരു്: മുഹ്  യുദ്ദീൻ നടു�
ക്കണ്ടിയിൽ. േകാഴിേക്കാട് ജി�
ല്ലയിെല കാരേശ്ശരി എന്ന ഗ്രാ�
മത്തിൽ 1951 ജൂലായ് 2-നു്
ജനി . പിതാവു്: പേരതനായ

എൻ.സി. മുഹമ്മദ് ഹാജി. മാതാവു്: െക.സി. ആയി�
ശ ട്ടി. കാരേശ്ശരി ഹിദായ സ്സിബിയാൻ മദ്രസ്സ,
ഐ.ഐ.എ.യു.പി. ൾ, േചന്ദമംഗ ർ ൈഹ ൾ,
േകാഴിേക്കാട് ഗുരുവായൂരപ്പൻ േകാേളജ്, കാലിക്കറ്റ്
സർവ്വകലാശാലാ മലയാളവിഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളിൽ
പഠി . േസാേഷ്യാളജി-മലയാളം ബി.എ., മലയാളം
എം.എ., മലയാളം എം.ഫിൽ. പരീക്ഷകൾ പാസ്സാ�
യി. 1993-ൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലയിൽ നി ്
േഡാക്ടേററ്റ്. 1976–78 കാല ് േകാഴിേക്കാ ് മാതൃഭൂമി�
യിൽ സഹപത്രാധിപരായിരു . പിെന്ന അധ്യാപക�
നായി. േകാഴിേക്കാട് ഗവ. ആർട്സ് ആന്റ് സയൻസ്
േകാേളജ്, േകാടേഞ്ചരി ഗവ. േകാേളജ്, േകാഴിേക്കാട്
ഗവ: ഈവനിങ്ങ് േകാേളജ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ േജാലി
േനാക്കി. 1986-മുതൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലാ മല�
യാളവിഭാഗത്തിൽ.

പുസ്തകങ്ങൾ: പുലിേക്കാട്ടിൽകൃതികൾ (1979), വിശക�
ലനം (1981), തിരുെമാഴികൾ (1981), മുല്ലാനാസറുദ്ദീെന്റ
െപാടിൈക്കകൾ (1982), മക്കയിേല ള്ള പാത (1983),
ഹുസ്നുൽ ജമാൽ (1987), കുറിമാനം (1987), തിരുവരുൾ
(1988), നവതാളം (1991), ആേലാചന (1995), ഒന്നിെന്റ
ദർശനം (1996), കാഴ്ചവട്ടം (1997) തുടങ്ങി എൺപതിേല�
െറ കൃതികൾ.

ഭാര്യ: വി.പി. ഖദീജ, മക്കൾ: നിശ, ആഷ്  ലി, മുഹമ്മദ്
ഹാരിസ്.



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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