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നല്ലവരും നല്ലവരും

നല്ലവനാകുക എളുപ്പമല്ല. അതുെകാണ്ടുതെന്നയാ�
കണം അെതാരു ‘നല്ല’കാര്യമാെണ ് കാലേദശ�
േഭദമില്ലാെത ആളുകൾ പറ േപാരുന്നതു് .

എന്താണു് നന്മ? ആരാണു് നല്ലവൻ? തുടങ്ങിയ
േചാദ്യങ്ങൾ സ്വാഭാവികമായും ഈ സമയ ്
ഉയർ വരികയായി.

ഇെതാെക്ക നിർവ്വചി െവ ക എളുപ്പമല്ല. ഇനി�
യങ്ങെന നിർവ്വചി കളയാം എ വിചാരിച്ചാ�
േലാ, മ ള്ളവെരെക്കാണ്ടു് അംഗീകരിപ്പിക്കാൻ
പണി. എന്തിനു െവറുെത െമനെക്കടു ?

ഈ േലഖനം അത്തരെമാരു െമനേക്കടിനു തുനിയു�
ന്നില്ല. മറി ് നല്ലവരുമായി ബന്ധെപ്പടുന്ന അത്ര
നല്ലതല്ലാത്ത ഒരു കാര്യം ഒ ചൂണ്ടിക്കാ കമാത്ര�
േമ െച .

നന്മ എന്നതിെന്റ നിർവ്വചനം എന്തുതെന്നയാക�
െട്ട, അതു ജീവിതത്തിൽ അടിമുടി പുലർ ക വി�
ഷമകരമാെണ ് ആരും സമ്മതി ം. ഇതിെന്റ
കൂെട അതിേനക്കാൾ വിഷമകരമാെയാരു കാര്യം
ഉെണ്ട ് കാണാം. ആ െചയ്തതു് നന്മയാെണ ് 
മ ള്ളവർ അംഗീകരി കി ക എന്നതാണതു് .

നന്മ കണ്ടാൽ തിരിച്ചറിയാനും നല്ല ‘നന്മ’േവണം.
അതു് അംഗീകരിക്കാൻ അതിലും കൂടുതൽ ‘നന്മ’
േവണം. അതു് തുറന്നഭിനന്ദിക്കാനും അറിഞ്ഞാ�
ദരിക്കാനും ഒരു സുമനസ്സിനു് മാത്രേമ സാധി .
ഇക്കാര്യം നല്ല നിശ്ചയമുണ്ടയി തെന്നയാണു് ‘ചെങ്ക�
ടു കാണിച്ചാൽ െചമ്പരത്തി വാെണ ’ ആേക്ഷ�
പി ന്ന ചിലെര റി ് പഴെമാഴിക്കാർ സങ്കട�
െപ്പട്ടതു് .

േലാകസാധാരണമാെയാരു കാര്യം മാത്രമാണിതു് .
പേക്ഷ, നല്ലവെന നാലാെളെക്കാണ്ടു് പറയിക്ക�
ണം എ ് വാശിയുള്ള ‘നല്ലവെര’പ്പറ്റിയാണു് ഇവി�
െട വിശദീകരിക്കാനുള്ളതു്.

ഉള്ളതു് പറയണമേല്ലാ. ഇ ട്ടർ നല്ലവർ തെന്നയാ�
ണു് . നല്ലതു പറയിക്കണം എന്നതില റം അവർ�

വലിയ സ്വാർത്ഥെമാ ം കാണാറില്ല. പേരാപ�
കാരമനസ്ഥിതി, ത്യാഗബുദ്ധി തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങളി�
െലാ ം ആരും അവെര മുൻകട കയില്ല.

നല്ലതു പറയിക്കണം എന്ന വിചാരവും ചീത്തേയാ?

ആ വിചാരം ചീത്തയല്ലായിരിക്കാം. പേക്ഷ, അതു�
െകാണ്ടു വ കൂടാറുള്ള കഷ്ടനഷ്ടങ്ങൾ ചില്ലറയല്ല.

ഈ കൂട്ടർ ് നല്ലതു െചയ്യാൻ ആേവശമാണു് . പ്ര�
ശ്നങ്ങൾ അവർ അേങ്ങാ െച ് കേയ്യ കളയും.
ഇേങ്ങാ വ ് അർത്ഥി ന്ന പ്രശ്നങ്ങളുെട കാര്യം
പറയാനുമില്ല. സമയവും മ പരിമിതികളും അനു�
വദി ന്നതില റം ആർെക്കങ്കിലും വല്ലതും െച�
യ്യാെനാ േമാ? അെതാെക്ക ഓർക്കാൻ േനരമ�
െമവിെട? ‘ഈ വന്ന കക്ഷി നെമ്മപ്പറ്റി എന്തു വി�
ചാരി ം? എന്ന ഒറ്റ േബജാറു മാത്രേമ ആ സമയ�

. പ േപർ േവണ്ടി സമയം, അദ്ധ്വാനം,
ധനം തുടങ്ങിയവ വിഭജി േപായതുെകാണ്ടു് പറ്റിയ�
താണു് ഇതു് .

ഈ എ േപരും സ്വാഭാവികമായും ഇയാെളപ്പറ്റി
അസന്തുഷ്ടരാകു . ആ അസന്തുഷ്ടി കുറ്റംപറച്ചിലി�
േല ് വളരു . ഉടെന ഇയാൾ പരാതിെപ്പ തുട�

കയായി—േലാകത്തിെന്റ സ്വാർത്ഥം േനാ .
എെന്റ സഹായശീലം കാണാൻ ആർ ം കണ്ണി�
ല്ല. ഞാൻ ഉത്സാഹിക്കാഞ്ഞിട്ടാേണാ അെതാെക്ക
നടക്കാെത േപായതു്?

അെതാെക്ക കയറി ഏറ്റെതന്തിനു് എ േചാദിച്ചാ�
ലും ഇയാൾ ് ഉത്തരമുണ്ടാകും. എെന്ന ഏൽപിച്ച�
െതന്തിനു്? ഒരാൾ കാര്യം വ പറഞ്ഞാൽ ഒറ്റയടി�

് പറ്റിെല്ല പറയാൻമാത്രം ഞാൻ ഹൃദയശൂന്യ�
നല്ല.

അതു് ഇയാൾ ഏറ്റില്ലായിരു െവങ്കിൽ മ വല്ലവ�
േരാടും പറ േനാക്കാമായിരുന്നേല്ലാ എന്നാണു് 
അടുത്ത േചാദ്യെമങ്കിൽ ന െട കക്ഷി പിണ ം—
എന്നാൽപിെന്ന ആ ആെള േനരെത്ത അേങ്ങല്പി�
ച്ചാൽ േപാരായിരുേന്നാ?

േനാക്കേണ, ഇയാളുെട സഹായശീലത്തിനു പരിച�
യക്കാെരല്ലാം ‘ഇര’യായിെക്കാടുക്കണെമ ് !

ചില ആളുകൾ പരിചയക്കാരുെട വ്യക്തിപരവും കു�
ടുംബപരവുമായ കാര്യങ്ങെളാെക്ക േകറിയ നിർ�
വ്വഹി കളയും! അതിൽ അയാളുെട ഇഷ്ടാനിഷ്ട�
ങ്ങെളാ ം േനാ കയില്ല. തെന്റ ഈ ‘മുടിഞ്ഞ’
സഹായംെകാണ്ടു് അയാൾ ് ഗുണേത്തക്കാേള�
െറ െപാറുതിേക്കടു് ഉണ്ടായിേപ്പാവു േണ്ടാ എ ്
യാെതാരാശങ്കയുമില്ല.

ഇേതപ്പറ്റി ആെരങ്കിലും േചാദിച്ചാൽ ആൾ വാചാ�
ലനാകും. എെന്റ ഇഷ്ടാനിഷ്ടത്തിനു് അ റം എെന്റ
സുഹൃ ക്കൾക്കാർ ം ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങെളാ മില്ല.
കഴിഞ്ഞാഴ്ചതെന്ന…

നാം തടി രക്ഷെപ്പടുേത്തണ്ട േനരം ഇതാകു !

മെറ്റാരു കൂട്ടം, െചയ്ത സഹായങ്ങെളാെക്ക നാലാൾ
കൂടുേന്നട ് പറ കളയും. ഇവരുെട സഹായം
േവണ്ടിയിരുന്നില്ല എ ് സഹായം കിട്ടിയവനു്
മാത്രമല്ല, ആ കഥ േകൾേക്കണ്ടിവന്നവനും േതാ�

ം. ഇതിെന്റെയാെക്ക പിന്നിൽ ആ പാവത്തിനു് 
ആെക ടി ഒറ്റ സദുേദ്ദശ്യേമയു . താൻ നല്ലവ�
നാെണ ് നാലാെളെക്കാണ്ടു് പറയി ക!

ഇത്തരം സംഭാഷണങ്ങളിൽ പലതും ഇവരറിയാ�
െതതെന്ന തികഞ്ഞ പരദൂഷണമായും പരനിന്ദ�
യായും തീരു . അത്ര ‘നല്ലതല്ലാത്ത’ ആ കൂട്ടം
ഇതു് പ്രചരിപ്പിക്കാൻ എളുപ്പമുണ്ടു് . സഹായം കി�
ട്ടിയ കഥാപാത്രം ഇതറിയുന്നേതാെട ‘നല്ലവെന്റ’
ശത്രുവായിത്തീരു . ആ സദസ്സിനുമുമ്പിൽ നല്ല�
വൻ ‘നല്ല ബഡായിക്കാരനു’മായി. ഒരു നല്ല കാ�
ര്യം െചയ്തതിെന്റ ഫലം എന്താെയ േനാ !

ഇതിെലാ ം മ ള്ളവരുെട കുറ്റമിേല്ല എ േചാ�
ദിക്കാം. ഉണ്ടാകാം, ഉണ്ടു് . പേക്ഷ, അതിെനാെക്ക
ഇട െകാടുത്തതു് ആരു്?

നല്ലതു് െചയ്യാനല്ലാെത ആ െചയ്തതു് നല്ലതാെണ�
് വല്ലവെരെക്കാണ്ടും പറയിക്കാൻ നമുക്കാർ ം

ഒരു ബാദ്ധ്യതയുമില്ല. അെതാ ം എളുപ്പവുമല്ല. മ �
ള്ളവർ എന്തു പറയു എ േനാക്കി നട ന്ന�
വൻ ആത്മവത്തെയത്തെന്നയാണു് നിേഷധി ന്ന�
തു് . അവനവൻ െചയ്തതും െച ന്നതും നല്ലതാെണ�

േബാദ്ധ്യമുെണ്ടങ്കിൽ പിെന്ന പരിഭ്രമെമന്തിനു്?
മ ള്ളവരുെട വിചാരഗതിയുെട െചരിപ്പിന്നനുസ�
രി ് സ്വന്തം ‘നന്മ’യുെട കാലു് മുറിക്കാൻ നിൽ �
ന്നതില റെമാരു വിഡ്ഢിത്തമില്ല. ആളുകൾ േലാക�
ത്തിെല നന്മയും തിന്മയും തീരുമാനി ന്നതു് അവ�
നവെന്റ ഉള്ളിെല നന്മ ം തിന്മ ം അനുസരിച്ചാ�
ണു് . നാം ന െട ഉള്ളിെല നന്മതിന്മകൾ അനുസ�
രി ് േലാകെത്ത കാണു . ആ അളവുേകാലിന്ന�
നുസരി ് ആത്മാർത്ഥതേയാെട പ്രവർത്തിേക്കണ്ട
ചുമതലേയ നമു . ന െട നന്മയുെട മാനദ�
ണ്ഡം വല്ലവേന്റയും നാക്കല്ല, ന െട മനസാക്ഷി�
യാണു് .

ഇെതാെക്ക കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടാണു് പഴമക്കാർ “ആയി�
രം കുടത്തിെന്റ വായ മൂടിെക്കട്ടാം, ഒരു മനുഷ്യെന്റ
വാ മൂടിെക്കട്ടാനാവിെല്ല ്” പറ െവച്ചതു് . മനഃ�
പൂർവ്വമുള്ള കുറ്റംപറച്ചിലുകെള കാര്യമാക്കാനിെല്ല�

് . അേത ശ്വാസത്തിൽ പറേയണ്ട ഒരു കാര്യമാ�
ണു് ആളുകളുെട ഈ ‘നന്മ പറച്ചിലുകെള’ ഗണ്യമാ�
േക്കണ്ടതിെല്ലന്നതു്.

ഈ ‘സഹായശീലന്മേരാ’ടു് ഈ േലഖനം വ്യക്തമാ�
യി അഭ്യർത്ഥി :

സർ, നിങ്ങൾ ജനി ംമുമ്പു് ഈ ദുനിയാവു് ഉണ്ടാ�
യിരു . നിങ്ങൾ മരി േപായാലും ഈ ദുനിയാവു്
ബാക്കി കാണും. ഇവിടെത്ത കാര്യങ്ങെളാെക്ക നി�
ങ്ങെളാരാളിെല്ലങ്കിൽ കുളംേകാരിേപ്പാവുെമ ് ദയ�
വുെചയ്തു് വിചാരിക്കരുതു് ! ദുനിയാവിെന്റ “നടുമദ്ധ്യം”
എവിെടയാെണന്ന് നിശ്ചയമില്ല; പേക്ഷ, അതു നി�
ങ്ങളാെണ ് തീെര േതാ ന്നില്ല.

പറ നിർ േമ്പാൾ ഊേന്നണ്ട കാര്യം ഇതെത്ര:

നന്മ ത്യാഗമാണു് . നാലാെളെക്കാണ്ടു നല്ലവെന�
പറയിക്കണെമന്ന വിചാരേത്താെട നന്മ െച�

േമ്പാൾ ഒരാൾ നന്മെയ പങ്കിലമാ . അതി�
േന്മൽ സ്വാർത്ഥത്തിെന്റ കാളിമ പടർ .

നല്ലവരായ നല്ലവരും നല്ലവരാകാൻ നട ന്ന നല്ല�
വരും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസവും ഇവിെടത്തെന്ന.

യുവസാഹിതി േകാഴിേക്കാടു് ജില്ലാ സേമ്മളനസുവ�
നീർ: 1977.

□
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എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
മുഴുവൻ േപരു്: മുഹ്  യുദ്ദീൻ നടു�
ക്കണ്ടിയിൽ. േകാഴിേക്കാട് ജി�
ല്ലയിെല കാരേശ്ശരി എന്ന ഗ്രാ�
മത്തിൽ 1951 ജൂലായ് 2-നു്
ജനി . പിതാവു്: പേരതനായ

എൻ.സി. മുഹമ്മദ് ഹാജി. മാതാവു്: െക.സി. ആയി�
ശ ട്ടി. കാരേശ്ശരി ഹിദായ സ്സിബിയാൻ മദ്രസ്സ,
ഐ.ഐ.എ.യു.പി. ൾ, േചന്ദമംഗ ർ ൈഹ ൾ,
േകാഴിേക്കാട് ഗുരുവായൂരപ്പൻ േകാേളജ്, കാലിക്കറ്റ്
സർവ്വകലാശാലാ മലയാളവിഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളിൽ
പഠി . േസാേഷ്യാളജി-മലയാളം ബി.എ., മലയാളം
എം.എ., മലയാളം എം.ഫിൽ. പരീക്ഷകൾ പാസ്സാ�
യി. 1993-ൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലയിൽ നി ്
േഡാക്ടേററ്റ്. 1976–78 കാല ് േകാഴിേക്കാ ് മാതൃഭൂമി�
യിൽ സഹപത്രാധിപരായിരു . പിെന്ന അധ്യാപക�
നായി. േകാഴിേക്കാട് ഗവ. ആർട്സ് ആന്റ് സയൻസ്
േകാേളജ്, േകാടേഞ്ചരി ഗവ. േകാേളജ്, േകാഴിേക്കാട്
ഗവ: ഈവനിങ്ങ് േകാേളജ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ േജാലി
േനാക്കി. 1986-മുതൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലാ മല�
യാളവിഭാഗത്തിൽ.

പുസ്തകങ്ങൾ: പുലിേക്കാട്ടിൽകൃതികൾ (1979), വിശക�
ലനം (1981), തിരുെമാഴികൾ (1981), മുല്ലാനാസറുദ്ദീെന്റ
െപാടിൈക്കകൾ (1982), മക്കയിേല ള്ള പാത (1983),
ഹുസ്നുൽ ജമാൽ (1987), കുറിമാനം (1987), തിരുവരുൾ
(1988), നവതാളം (1991), ആേലാചന (1995), ഒന്നിെന്റ
ദർശനം (1996), കാഴ്ചവട്ടം (1997) തുടങ്ങി എൺപതിേല�
െറ കൃതികൾ.

ഭാര്യ: വി.പി. ഖദീജ, മക്കൾ: നിശ, ആഷ്  ലി, മുഹമ്മദ്
ഹാരിസ്.



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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