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നന്ദി

ഇതു് നിങ്ങളുെടയും അനുഭവമായിരി ം:

മനുഷ്യജീവിതത്തിെല ദുരിതങ്ങളിൽ പ്രധാനം ബന്ധു�
ക്കളിൽനി ം സുഹൃ ക്കളിൽ നി ം പരിചയ�
ക്കാരിൽനി ം—എന്തിനു്, മക്കളിൽ നി േപാ�
ലും—േനരിേടണ്ടി വരുന്ന നന്ദിേകടാണു്. എല്ലാ സം�
സ്കാരങ്ങളും നന്ദി എന്ന വികാരെത്ത ഒരു മൂല്യമായി
െകാണ്ടാടു . ‘ൈദവേത്താടുള്ള നന്ദിപ്രകടനം’
എന്നാണു് മിക്ക മതങ്ങളും ഭക്തിെയ വിേശഷിപ്പി�

ന്നതു്. ഐഹികമായ യാെതാന്നിലും താല്പര്യമി�
ല്ലാതിരുന്ന േയശുക്രിസ്തു താൻ ചികിത്സി േഭദെപ്പ�
ടുത്തിയ ഒരു േരാഗി നന്ദി പറഞ്ഞേപ്പാൾ അതിൽ
ആഹ്ലാദിച്ചതായും േനരേത്ത തെന്നെക്കാണ്ടു് സു�
ഖം കിട്ടിയ രണ്ടുേപർ നന്ദി പറയാെത േപായതിൽ
പരിഭവിച്ചതായും ൈബബിളിൽ കാണാം. ക്രിസ്തുവി�
െന്റ മന ് ഇതാെണങ്കിൽ, സാധാരണക്കാരുെട
മന ് നന്ദിയിൽ എത്രമാത്രം ആഹ്ലാദി െമ ം
നന്ദിേകടിൽ എത്രമാത്രം േവദനി െമ ം നമു ്
ഊഹിക്കാം.

അവനവനു് കിട്ടിയ ഉപകാരം ഓർമ്മി കയും
അതു് െചയ്തുതന്ന ആേളാടു് എേപ്പാഴും സന്മേനാ�
ഭാവം പുലർ കയും െച ക എന്ന മേനാഗുണ�
മാണു് നന്ദി. ഒരാളുെട സംസ്കാരത്തിെന്റ പ്രധാന
സൂചകം ഈ മേനാഗുണം തെന്ന.

െചയ്തുെകാടുത്ത ഉപകാരത്തിനു് പ്രത്യുപകാരം കി�
ട്ടണം എന്ന സ്വാർത്ഥേമാ, ലാഭചിന്തേയാ അേല്ല
ഇപ്പറയുന്ന നന്ദി എ ് നിങ്ങൾ േചാദിേച്ച ം. പ്ര�
ത്യുപകാരം കിട്ടണം എന്ന നിലപാടു് സ്വാർത്ഥ�
മാവാം. ഞാൻ സംസാരി ന്നതു് അതിെനപ്പറ്റി�
യല്ലതെന്ന. നിങ്ങളുെട ഉപകർത്താവിനു് നിങ്ങ�
ളിൽനി ് ഒരിക്കലും പ്രത്യുപകാരം ആവശ്യമി�
െല്ലേന്നാ, ഇനി ആവശ്യമുെണ്ടങ്കിൽ തെന്ന അതു
െച വാൻ നിങ്ങൾ ് പ്രാപ്തിയിെല്ലേന്നാ വരാം.
ഉദാഹരണം: ഒരു പണക്കാരൻ പണം കുറഞ്ഞ
നിങ്ങെള പണം ത ് സഹായി എന്നിരിക്കെട്ട.
അയാൾ ് അക്കാര്യത്തിൽ നിങ്ങളുെട പ്രത്യുപ�
കാരം ആവശ്യമിെല്ല ് വരാം; ഇനി ആവശ്യമുെണ്ട�
ങ്കിൽ തെന്ന അതു് നിർവ്വഹി വാൻ നിങ്ങളുെട
കയ്യിൽ പണം ഇെല്ല ം വരാം.

പേക്ഷ, അയാേളാടു് നിങ്ങൾ ് എേപ്പാഴും സന്മ�
േനാഭാവം കാണിക്കാം. ഈ വികാരം മാത്രമാണു്
യഥാർത്ഥമായ നന്ദി. നന്ദിപ്രകടനത്തിെന്റ പല രൂ�
പങ്ങളിൽ ഒ ് പ്രത്യുപകാരം ആകാെമങ്കിലും പ്ര�
ത്യുപകാരം എന്നതു് എേപ്പാഴും നന്ദിയുെട പര്യായ�
പദം ആയിെക്കാള്ളണെമന്നില്ല. പ്രത്യുപകാരം െച�
യ്ത ഒരാൾ നന്ദിെകട്ടവനാണു് എ ം വരാം: കിട്ടിയ
ഉപകാരത്തിനു് കഴിയും േവഗം പ്രത്യുപകാരം െചയ്തു്
“കടം തീർ ്” അയാൾ നന്ദിയിൽ നി ് രക്ഷെപ്പ�
ട്ടിരിക്കാം. അയാളുെട ഉള്ളിൽ ആ കടം വാങ്ങിയ�
േല്ലാ എന്ന കയ്പു് അേപ്പാഴും ബാക്കി കാണും!

‘നന്ദി’ എന്ന പദത്തിെന്റ ഒരർത്ഥം സേന്താഷം
എന്നാണു്. ഉപകാരം െചയ്തവേനാടു് നിങ്ങൾ ്
േതാ ന്ന സേന്താഷെത്തയാണു് ഞാൻ നന്ദി
എ വിളി ന്നതു്. പ്രത്യുപകാരം െചയ്യാൻ പറ്റി�
യാൽ ന ്. സാഹചര്യവശാൽ അതു് പറ്റിയില്ല
എന്നതുെകാണ്ടു് നിങ്ങൾ നന്ദിെകട്ടവനായിത്തീരു�
ന്നില്ല.

ആരിൽനിെന്നങ്കിലും എെന്തങ്കിലും ഉപകാരം കിട്ടി�
യാൽ പല ആളുകൾ ം അതു വലിയ ഭാരമായി�
േത്താ ം. ആർെക്കങ്കിലും എെന്തങ്കിലും ഉപകാരം
അേങ്ങാ െചയ്യാൻ മടിയുള്ള സ്വാർത്ഥികൾക്കാ�
ണു് ഇതധികവും. അെതാരു കടമായും അതിെന്റ
ഭാരം കടപ്പാടായും അവരുെട േതാളിൽ തൂ .
കഷ്ടം, ഉപകർത്താവിെന കാണുേമ്പാെഴല്ലാം ഈ
ഭാരം മാത്രമാണു് അവർ ് അനുഭവെപ്പടുക!

ഉപകാരം െകാണ്ടും െകാടു ം ആണു് മനുഷ്യജീ�
വിതം മുേന്നറുന്നതു് എന്ന യാഥാർത്ഥ്യേബാധമു�
ള്ള ഒരാൾ ം ഈ ഭാരം േതാ കയില്ല, േതാേന്ന�
ണ്ടതില്ല; ആർ ം ഉപകാരം െചയ്യാൻ തയ്യാറുള്ള
ഒരാൾ ് ആരിൽ നി ം ഉപകാരം സ്വീകരിക്കാം.

നന്ദി െകട്ടവൻ സ്വയം നശിപ്പി ; ഉപകർത്താ�
വിെനയും നശിപ്പി . നന്ദിേകടു് കാണുന്ന ഉപ�
കർത്താവു് ഇങ്ങെനെയാരു ഉപകാരം െചയ്തുേപാ�
യേല്ലാ എ ് േഖദി േപാേയ ം. കഷ്ടം, താൻ
െചയ്ത ചീത്ത കാര്യെത്തപ്പറ്റിയല്ല, താൻ െചയ്ത ഒരു
നല്ല കാര്യെത്തപ്പറ്റിയാണു് അയാൾ അേപ്പാൾ േഖ�
ദി ന്നതു് ! അയാളുെട നന്മ അല്പെമാ ് കുറ
കഴി : ഇനി ആർ ് ഉപകാരം െച േമ്പാഴും
ഇതു് േവണേമാ എ ് അയാൾ പ വട്ടം ആേലാ�
ചി േപാവും. ചിലേപ്പാൾ അതിൽനി ് പിന്തിരി�

കളേഞ്ഞ ം. നന്മയില്ലാത്തവൻ മെറ്റാരുത്ത�
െന്റ ഉള്ള നന്മകൂടി നശിപ്പി കളയു !

നന്ദി എന്ന ഭാവം സംസ്കൃതിയുെട ഭാഗമായി മനു�
ഷ്യജീവികൾ കണ്ടുപിടിച്ചതല്ല എ ം മറി ് ഈ
വികാരം പ്രകൃതിയിൽ തെന്ന ഉള്ളതാണു് എ ം
വിചാരിക്കാനാണു് യുക്തി കാണുന്നതു്. കാരണം
നമു ് അടു പരിചയെപ്പടാൻ ഇടയാവുന്ന പട്ടി,
ആന തുടങ്ങിയ ജീവികൾ അവർ കി ന്ന ഉദാ�
രത ം ഭക്ഷണത്തിനും നന്ദി കാണി ന്നതായി
നാം മിക്കേപ്പാഴും കാണു . മനുഷ്യർ പറ വരു�
ന്ന കഥകളിൽ ജീവികളുെട നന്ദിപ്രകടനത്തിെന്റ
ആവിഷ്കാരത്തിൽ അതിശേയാക്തി കലർന്നിരി�
ക്കാെമങ്കിലും അവ ് അങ്ങെനെയാ ണ്ടു് എന്നതു
ന െട അനുഭവമാണു്. നന്ദിയില്ലാത്തവെര നിന്ദി�

േമ്പാൾ ആളുകൾ പറയുന്നതു േകട്ടി ണ്ടു്: ‘നാ�
യയാെണങ്കിൽ ഒ വാലാ കെയങ്കിലും െച മാ�
യിരു !” നന്ദിെകട്ടവെര നിന്ദി വാൻ സാധാ�
രണ പറയാറുള്ള ഒരു െതറി ‘നന്ദിയില്ലാത്ത നായ’
എന്നാണു്. ഓർക്കേണ: നന്ദിയില്ലാത്ത ഒരു നായ�
യുമില്ല. നന്ദിെകട്ട മനുഷ്യരുണ്ടാവാം, നായയുണ്ടാ�
വില്ല. മൃഗങ്ങെളപ്പറ്റി നമു ള്ള അന്യായമായ അവ�
ജ്ഞ കാരണം മ പലേപ്പാഴും എന്നേപാെല ഈ
സന്ദർഭത്തിലും മനുഷ്യഭാഷ നായെയ പുച്ഛി
എേന്നയു .

അേപ്പാൾ വ കൂടുന്നതു് ഇതാണു്: നന്ദി എന്ന വി�
കാരം പ്രകൃത്യാ തെന്ന നമു ് ലഭിച്ചി ണ്ടു്. പഠി ം
പത്രാസും അടക്കമുള്ള ന െട സംസ്കാരം (ഈ
സംസ്കാരശൂന്യതെയയും വിളി ന്നതു് ‘സംസ്കാരം’
എന്നാണു് !) െകാണ്ടു് അതു് നശിപ്പിച്ചിട്ടാണു് നാം
നന്ദിേകടു് കാണി ന്നതു്.

നന്ദിേകടു് കാണി വാൻ ആളുകെള േപ്രരിപ്പി �
ന്നതു് അവരുെട അഹങ്കാരം മാത്രമാണു്. വിനയ�
മുള്ള ഒരാൾ ം തനി ് കിട്ടിയ ഉപകാരം മറ �
കളയുവാൻ പറ്റില്ല. അഹങ്കാരി സ്വാർത്ഥം േനടുവാ�
നുള്ള സാമർത്ഥ്യത്തിെന്റ ഭാഗമായി വിനയം അഭി�
നയിച്ചാവും, പലേപ്പാഴും ഉപകാരം ൈകക്കലാ �
ന്നതു്. അതു കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാൽ അഹങ്കാരത്തിെന്റ,
അല്പത്തരത്തിെന്റ, േസ്നഹശൂന്യതയുെട കയ്പു് നന്ദി�
േകടിെന്റ േകാലത്തിൽ പുറെപ്പടുകയായി.

േവെറാരു വഴി ് ആേലാചിച്ചാൽ നന്ദിേകടു് അവ�
നവെന്റ സ്വാർത്ഥത്തിനുതെന്നയും േദാഷമാണു്:
നന്ദിേകടു് കാണിച്ച ഒരാൾ ് പഴയ ഉപകർത്താ�
വു് പിെന്നെയാരു ഉപകാരവും െചയ്യാനിടയില്ല. ആ
നന്ദിേകടിെനപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കിയാൽ മ ള്ളവരും
അയാൾ ് ഉപകാരം െചയ്യില്ല. അങ്ങെന ഉപകാ�
രം െചയ്തുേപാകരുതു് എന്ന താക്കീതാണു് “ഉളുപ്പി�
ല്ലാത്തവെന്റ മുതൽ നന്ദിയില്ലാത്തവൻ തി ം”
എന്ന മലയാളെമാഴിയിൽ േരഖെപ്പ കിട ന്ന�
തു്—നന്ദിെകട്ടവ ് ഉപകാരം െച ന്നവൻ ഉളുപ്പി�
ല്ലാത്തവനാണു് എന്നർത്ഥം.

ഒരു വ്യക്തി നല്ല ആളാേണാ, ചീത്ത ആളാേണാ
എന്നറിയാൻ ലളിതമായ ഒരു പരീക്ഷ ഇതാ:
അ യാ ൾ നന്ദിയുള്ളവനാേണാ എ ് സൂക്ഷ്മമായി
നിരീക്ഷി ക. അയാളുെട വാക്കിലും മുഖഭാവത്തി�
ലും െപരുമാറ്റത്തിലും നന്ദി പ്രകാശിതമാകു െണ്ട�
ങ്കിൽ ആൾ നല്ലവനാണു്; മറിച്ചാെണങ്കിൽ ചീത്ത�
യും. കാരണം േസ്നഹവും വിനയവും അടക്കമുള്ള
സംസ്കാരത്തിെന്റ സദ്ഭാവങ്ങൾ ഉള്ള ഒരാൾ ് മാ�
ത്രേമ നന്ദി ഭാരമാകാതിരി ; അയാൾ ് മാത്രേമ
നന്മെയ വിലമതിക്കാനും നന്മ തിരി െകാടു വാ�
നുമുള്ള മേനാഗുണം ഉണ്ടായിരി . അത്തരക്കാരു�
മായി ഇടപഴകിയാേല േസ്നഹം െകാണ്ടും െകാടു�

ം അവനവെന്റ വ്യക്തിത്വെത്ത ശുദ്ധീകരിക്കാൻ
സാധി .

എല്ലാ ബന്ധവും േസ്നഹത്തിലൂെട പരസ്പരം ശുദ്ധീക�
രി . ആ ശുദ്ധിയാണു് വാസ്തവത്തിൽ ആത്മീ�
യത. ഈ വഴിക്കാണു് മനുഷ്യ വ്യക്തികൾ തമ്മിലു�
ള്ള ബന്ധം ആത്മീയതലത്തിേല ് ഉയരുന്നതു്.

മലയാളം ന്യൂസ് ദിനപത്രം: ജനുവരി 2001.
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എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
മുഴുവൻ േപരു്: മുഹ്  യുദ്ദീൻ നടു�
ക്കണ്ടിയിൽ. േകാഴിേക്കാട് ജി�
ല്ലയിെല കാരേശ്ശരി എന്ന ഗ്രാ�
മത്തിൽ 1951 ജൂലായ് 2-നു്
ജനി . പിതാവു്: പേരതനായ

എൻ.സി. മുഹമ്മദ് ഹാജി. മാതാവു്: െക.സി. ആയി�
ശ ട്ടി. കാരേശ്ശരി ഹിദായ സ്സിബിയാൻ മദ്രസ്സ,
ഐ.ഐ.എ.യു.പി. ൾ, േചന്ദമംഗ ർ ൈഹ ൾ,
േകാഴിേക്കാട് ഗുരുവായൂരപ്പൻ േകാേളജ്, കാലിക്കറ്റ്
സർവ്വകലാശാലാ മലയാളവിഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളിൽ
പഠി . േസാേഷ്യാളജി-മലയാളം ബി.എ., മലയാളം
എം.എ., മലയാളം എം.ഫിൽ. പരീക്ഷകൾ പാസ്സാ�
യി. 1993-ൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലയിൽ നി ്
േഡാക്ടേററ്റ്. 1976–78 കാല ് േകാഴിേക്കാ ് മാതൃഭൂമി�
യിൽ സഹപത്രാധിപരായിരു . പിെന്ന അധ്യാപക�
നായി. േകാഴിേക്കാട് ഗവ. ആർട്സ് ആന്റ് സയൻസ്
േകാേളജ്, േകാടേഞ്ചരി ഗവ. േകാേളജ്, േകാഴിേക്കാട്
ഗവ: ഈവനിങ്ങ് േകാേളജ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ േജാലി
േനാക്കി. 1986-മുതൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലാ മല�
യാളവിഭാഗത്തിൽ.

പുസ്തകങ്ങൾ: പുലിേക്കാട്ടിൽകൃതികൾ (1979), വിശക�
ലനം (1981), തിരുെമാഴികൾ (1981), മുല്ലാനാസറുദ്ദീെന്റ
െപാടിൈക്കകൾ (1982), മക്കയിേല ള്ള പാത (1983),
ഹുസ്നുൽ ജമാൽ (1987), കുറിമാനം (1987), തിരുവരുൾ
(1988), നവതാളം (1991), ആേലാചന (1995), ഒന്നിെന്റ
ദർശനം (1996), കാഴ്ചവട്ടം (1997) തുടങ്ങി എൺപതിേല�
െറ കൃതികൾ.

ഭാര്യ: വി.പി. ഖദീജ, മക്കൾ: നിശ, ആഷ്  ലി, മുഹമ്മദ്
ഹാരിസ്.



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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