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ഉറക്കറ രഹസ്യം

“ഉറക്കം മതി ചങ്ങാതി;
ഉത്ഥാനം െചയ്തിടാമിനി”

ഉള്ളൂർ

എെന്താരു പണ്ഡിേതാ�
ചിതമായ േകാഴികൂവൽ!
ഉള്ളൂർ ജന്മശതാബ്ദിയു�
െട കാലത്തു ഈ തു�
യിലുണർത്തു് തെന്നയ�
േല്ല, അസ്മാദൃശന്മാർക്കു്
േപർത്തും േപർത്തും �
അനുസ്മരിപ്പാനുള്ളതു്?

എങ്കിലും ചങ്ങാതിേയാ�
െടാരു േചാദ്യം—ഉറക്കം
“മതിയായിട്ടു” തെന്നയാേണാ താങ്കൾ ഉത്ഥാനം
െചയ്യാൻ തുടങ്ങുന്നതു്?

കാരണെമന്താെണന്നേല്ല: മനുഷ്യൻ മതിവരുംവ�
െര ഉറേങ്ങണ്ടതാകുന്നു.

ഇതിത്ര പറയാനുേണ്ടാ എന്നാണു് ചില ബുദ്ധിജീവി�
കളുെട േചാദ്യം.

പൂർവ്വസൂരികളിൽ എത്രെയങ്കിലും േപർ ഉറക്കം
എന്ന സംഗതിെയ ആേക്ഷപിച്ചുസംസാരിക്കുന്നു
എന്നതു് ബുദ്ധിയുള്ളവരും അല്ലാത്തവരുമായ ജീ�
വികൾ ശ്രദ്ധിേക്കണ്ടതാണു് കാവ്യശാസ്ത്രങ്ങളിൽ
വിേനാദിച്ചു് ബുദ്ധിമാന്മാർ കാലം േപാക്കുന്നു എന്നു
കരുതിയ മഹാൻ അടുത്ത വരിയിൽ പാടിയെത�
ന്താെണാേന്നാ. ദുഷ്ടന്മാർ ഉറങ്ങിയും കലഹിച്ചും
ആയുസ്സുകളയുന്നു എന്നു് !

കലഹംേപാെല ആയുസ്സുകളയുന്ന ഒരു ചീത്തക്കാ�
ര്യമാെണേന്നാ ഉറക്കം?

അെല്ലന്നതിനു െതളിവുകൾ എത്രെയങ്കിലുമുണ്ടു്.
അതിെലാന്നു് ഉറക്കത്തിന്നുമാത്രം. സമ്മാനിക്കാൻ
കഴിയുന്ന സ്വപ്നം എന്ന അനശ്വരസത്യമാകുന്നു.
സ്വപ്നമില്ലാെത നമുക്കു് ജീവിക്കാൻ കഴിയുേമാ? ചി�
ലെരാെക്ക ജീവിക്കുന്നതുതെന്ന സ്വപ്നത്തിലാണു്.
ഉണർന്നിരിക്കുേമ്പാൾ ചിലർ സ്വപ്നം കാണാറുെണ്ട�
ന്നതു് േനരു് തെന്ന. പേക്ഷ, അതു ഉറക്കത്തിെല
സ്വപ്നത്തിെന്റ െചറിെയാരനുകരണം മാത്രമാകുന്നു.

ഉറക്കത്തിെല സ്വപ്നം ആ സമയത്തു് അനുഭവം
തെന്നയാണു്. ചിലർക്കു് ടിക്കറ്റു വാങ്ങാെതയുള്ള
ചലച്ചിത്രദർശനമാണതു്. ചിലർക്കു് ഒരിക്കലും സാ�
ധിക്കാത്ത അഭീഷ്ടങ്ങൾ സാധിക്കാനുള്ള അപൂർ�
വ്വ സന്ദർഭമാണതു്. ചിലർക്കു് വരും കാര്യങ്ങൾ
സങ്കല്പിച്ചു് േവവലാതിെകാള്ളാനുള്ള േവദിയാണ�
തു്. അങ്ങെന എെന്തല്ലാം, എെന്തല്ലാം?

വടക്കൻപാട്ടിെല വീരനായിക സ്വപ്നം കണ്ടു് ആേവ�
ശം െകാണ്ടാണു് ഇറങ്ങിത്തിരിക്കുന്നതു് !

“ഉറക്കത്തിൽ സ്വപ്നവും കണ്ടു െപണ്ണു്”

ഇന്നെത്ത േകാേളജ്കുമാരികേളയും ൈഹസ്കൂൾ�
കുമാരികേളയും ഒെക്ക ഇവിെട “േചർത്തുെവച്ചു്”
ആേലാചിച്ചുേനാക്കുക. സ്വപ്നമിെല്ലങ്കിൽ അവരനുഭ�
വിക്കാനിടയുള്ള കഷ്ടം വിവരിക്കുവാൻ സാക്ഷാൽ
കാളിദാസകവീന്ദ്രനു് സാധിക്കുേമാ?

സ്വപ്നത്തിലുള്ള മഹത്ത്വം അതു് ഉള്ളവേനാടും ഇല്ലാ�
ത്തവേനാടും ആണിേനാടും െപണ്ണിേനാടും എല്ലാം
തുല്യമായി െപരുമാറുന്നു എന്നതാണു്. ആർക്കും
എന്തും എങ്ങെനയും സ്വപ്നം കാണാം. ആരുെടയും
സമ്മതം േവണ്ട. ആരും പരാതിെപ്പടില്ല.

ഉറക്കവും അങ്ങെനത്തെന്ന ഉള്ളവനും ഇല്ലാത്തവ�
നും ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിൽ വ്യത്യാസമുണ്ടാകാം.
പേക്ഷ, അവർ ഉറങ്ങുന്നത് ഒരുേപാെലയാകുന്നു.
രാജാവും ഭൃത്യനും ഉറക്കത്തിെന്റ മടിയിൽ ശുദ്ധതു�
ല്യം! എെന്താരു മധുരമേനാഹരമായ േസാഷ്യലി�
സ്റ്റു വ്യവസ്ഥിതി!

മാനസികമായ സ്വാസ്ഥ്യത്തിെന്റ ഏറ്റവും വലിയ
ഉദാഹരണമാണു് ഉറക്കം. സ്വസ്ഥതയുള്ളവൻ േവ�
ഗം ഉറങ്ങുന്നു. കൂടുതൽ ഉറങ്ങുന്നു. െകാച്ചു കുട്ടികളു�
െട ഉറക്കം കണ്ടിട്ടിേല്ല, അതുേപാെല അസ്വാസ്ഥ്യ�
ത്തിെന്റ പ്രത്യക്ഷീകരണം ഉറക്കമില്ലായ്മയാണു്.
“ഉറക്കം വരാത്ത രാവുകൾ” എന്നും മറ്റും േനാവലു�
കളിൽ ചില അദ്ധ്യായങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുള്ളതു് ഇത്തരു�
ണത്തിൽ ഓർക്കുക.

മേനാവിഷമം മാറ്റാൻ കള്ളു്, കഞ്ചാവു്, കറുപ്പു് ആദി
വസ്തുക്ക ൾ അകത്താക്കുന്ന ആളുകൾ അടുത്ത ഒേന്നാ
ഒന്നരേയാ മണിക്കൂറിനകം സുഖമായി ഉറങ്ങുകയാ�
ണു് െചയ്യുന്നതു്. ആ മനുഷ്യർക്ക് േവണ്ടതു് ഉറക്കമാ�
ണു്. ഉറക്കം മാത്രം!

മാനസികമായ ആയാസത്തിെനന്നേപാെല ശാരീ�
രികമായ ഉണർവ്വിനും ഉറക്കം ഒരു സിദ്ധൗഷധമാ�
കുന്നു. തടിയനക്കി പണിെയടുത്തവർക്കറിയാം, ഉറ�
ക്കത്തിെന്റ സുഖം. ശരീരത്തിെന്റ ദഹനക്രിയെയ
സഹായിക്കുന്നതിൽ ഉറക്കത്തിന്നു വലിയ പങ്കുണ്ടു്.
ഉറങ്ങിെയണീറ്റുവരുന്ന ആൾ പുതിയ മനുഷ്യനാ�
ണു്. കഴിഞ്ഞുേപായ അേഞ്ചാ ആേറാ മണിക്കൂർ
ഈ ദുനിയാവിെല പ്രശ്നങ്ങെളാന്നും അയാെള സ്പർ�
ശിച്ചിരുന്നതുേപാലുമില്ല.

മരണം ജീവിതത്തിെന്റ അനിവാര്യതയാെണന്നു്
ആരും സമ്മതിക്കും. അതിനുള്ള പരിശീലനമാണു്
ഉറക്കം. ഒരിക്കലും ഉണരാത്ത ഉറക്കമായി കവി�
കൾ മരണെത്ത വിേശഷിപ്പിക്കാറുണ്ടു്.

േലാകത്തിെല േബാറിൽനിന്നു് രക്ഷെപ്പടാനുള്ള
വഴി കലകളും വിജ്ഞാനവുമാെണന്നു് വിവരമുള്ള�
വർ പറയാറുണ്ടു്. േബാറിൽനിന്നു് രക്ഷെപ്പടാൻ
മെറ്റാരു സൂത്രം കൂടിയുണ്ടു്—ഉറക്കം. സിനിമാഹാ�
ളുകളിലും മറ്റും സഹൃദയന്മാർ ഉറക്കെത്ത ശരണം
പ്രാപിക്കുന്നതു കണ്ടിട്ടിേല്ല? േബാറടിക്കുന്ന ഭാര്യ
കുഞ്ഞുകുട്ടിപരാതീനങ്ങൾ, സുഹൃത്തുക്കൾ ആദിക�
ളിൽനിന്നും ഇപ്രകാരം രക്ഷെപ്പടാം.

അെത. േബാറിെന പ്രതിേരാധിക്കുന്ന കലാവിദ്യയു�
മാകുന്നു ഉറക്കം!

ഉറക്കത്തിെന്റ ഏറ്റവും വലിയ മൂർത്തി കുംഭകർണ്ണ�
നാണേല്ലാ. അേദ്ദഹെത്ത െകാള്ളരുതാത്ത ഒരാ�
ളായി ആദികവി ചിത്രീകരിച്ചിട്ടിെല്ലന്നതു ശ്രദ്ധിക്ക�
ണം. കുംഭകർണ്ണൻ ഊണു് ആറുമാസം, ഉറക്കം
ആറുമാസക്കാരനാെണന്നതു് േനരുതെന്ന. പേക്ഷ,
ആ ‘ഉറക്കത്തിൽനിന്നുണർന്നേപ്പാൾ രാജ്യം ആക്ര�
മിക്കെനത്തിയ ശത്രുവിെന കണ്ടു. സ്വന്തം േജ്യഷ്ഠ�
നായ രാവണെന്റ ശത്രുവിെന സ്വന്തം ശത്രുവാ�
യി മനസ്സിലാക്കി. ആ ശത്രു അവതാരമാെണന്നു്
ആേലാചിക്കാൻ നിന്നില്ല. സ്വജനങ്ങേളാെടാപ്പം
നിന്നു. അവർക്കു് േവണ്ടി േപാർക്കളത്തിൽ െപാരു�
തി. അവേരാേടാപ്പം മരിച്ചുവീണു. ഉറക്കക്കാരനായി�
രുന്നു എന്നതുെകാണ്ടു് ആ കഥാപാത്രത്തിനു് ഒരു
താഴ്ചയും വന്നുേപായിട്ടില്ല!

ഉറക്കത്തിൽ സ്വപ്നരൂപത്തിൽ പ്രവാചകന്മാർക്കു്
ദിവ്യെവളിപാടുണ്ടാകുന്നുെവന്നും ൈദവം പ്രവാചക�
ന്മാേരാടു് സംസാരിക്കുന്നുെവന്നും ഒെക്ക അേനകം
മതാനുയായികൾ വിശ്വസിക്കുന്നു.

ഉറങ്ങാെത സ്വപ്നം കാണുന്നെതങ്ങെന?

എല്ലാ ദിവസവും എല്ലാ പ്രവൃത്തിയും ഉറക്കിൽ െച�
ന്നുേചരുന്നു. എല്ലാം അതിൽനിന്നും ഉണർെന്നണീ�
റ്റു വരുന്നു.

എങ്കിലും, ഒരു കാര്യം കൂടി പറഞ്ഞു്, നിർത്താം.

ഉറക്കത്തിൽ സുഖം ഉറങ്ങുേമ്പാഴല്ല, ഉണർെന്നണീ�
ക്കുേമ്പാഴാണു്. മരണത്തിനുള്ള ദുഃഖവും അതാകു�
ന്നു—നമുക്കു അതിൽനിന്നു് ഉണർെന്നണീക്കാൻ
കഴിയില്ല!

നിറമാല മാസിക: െഫബ്രുവരി 1978.

□
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എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
മുഴുവൻ േപരു്: മുഹ്  യുദ്ദീൻ നടു�
ക്കണ്ടിയിൽ. േകാഴിേക്കാട് ജി�
ല്ലയിെല കാരേശ്ശരി എന്ന ഗ്രാ�
മത്തിൽ 1951 ജൂലായ് 2-നു്
ജനിച്ചു. പിതാവു്: പേരതനായ

എൻ.സി. മുഹമ്മദ് ഹാജി. മാതാവു്: െക.സി. ആയി�
ശക്കുട്ടി. കാരേശ്ശരി ഹിദായത്തുസ്സിബിയാൻ മദ്രസ്സ,
ഐ.ഐ.എ.യു.പി. സ്ക്കൂൾ, േചന്ദമംഗല്ലൂർ ൈഹസ്ക്കൂൾ,
േകാഴിേക്കാട് ഗുരുവായൂരപ്പൻ േകാേളജ്, കാലിക്കറ്റ്
സർവ്വകലാശാലാ മലയാളവിഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളിൽ
പഠിച്ചു. േസാേഷ്യാളജി-മലയാളം ബി.എ., മലയാളം
എം.എ., മലയാളം എം.ഫിൽ. പരീക്ഷകൾ പാസ്സാ�
യി. 1993-ൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലയിൽ നിന്നു്
േഡാക്ടേററ്റ്. 1976–78 കാലത്തു് േകാഴിേക്കാട്ടു് മാതൃഭൂമി�
യിൽ സഹപത്രാധിപരായിരുന്നു. പിെന്ന അധ്യാപക�
നായി. േകാഴിേക്കാട് ഗവ. ആർട്സ് ആന്റ് സയൻസ്
േകാേളജ്, േകാടേഞ്ചരി ഗവ. േകാേളജ്, േകാഴിേക്കാട്
ഗവ: ഈവനിങ്ങ് േകാേളജ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ േജാലി
േനാക്കി. 1986-മുതൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലാ മല�
യാളവിഭാഗത്തിൽ.

പുസ്തകങ്ങൾ: പുലിേക്കാട്ടിൽകൃതികൾ (1979), വിശക�
ലനം (1981), തിരുെമാഴികൾ (1981), മുല്ലാനാസറുദ്ദീെന്റ
െപാടിൈക്കകൾ (1982), മക്കയിേലക്കുള്ള പാത (1983),
ഹുസ്നുൽ ജമാൽ (1987), കുറിമാനം (1987), തിരുവരുൾ
(1988), നവതാളം (1991), ആേലാചന (1995), ഒന്നിെന്റ
ദർശനം (1996), കാഴ്ചവട്ടം (1997) തുടങ്ങി എൺപതിേല�
െറ കൃതികൾ.

ഭാര്യ: വി.പി. ഖദീജ, മക്കൾ: നിശ, ആഷ്  ലി, മുഹമ്മദ്
ഹാരിസ്.



പിൻകുറിപ്പു്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിച്ചു തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറക്കുന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിക്കു�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിക്കുവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിക്കുന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിക്കു നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിക്കുവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇന്നു
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിട്ടൂന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻസ്റ്റാൾ െചയ്യുകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായിക്കുകയും െചയ്യുക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിക്കുന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർക്കുേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിട്ടുകൾക്കകം വായിച്ചുതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവക്കുറിപ്പുകൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എന്നു തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയയ്ക്കാവുന്നതാണു്. അയേയ്ക്കണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേയ്ക്കാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർക്കുക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർക്കു് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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