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വിശപ്പിെന്റആത്മീയത

മതവിശ്വാസങ്ങളുെട സാമാന്യമായ ആധി മനുഷ്യ�
ജീവികെള ഭൗതികദുഃഖങ്ങളിൽ നി ് എങ്ങെന
കരകയറ്റാം എന്നതാണു് . ഭൗതികജീവിതത്തിെന്റ
പ്രശ്നങ്ങൾ ലൗകികമായ പരിഹാരം എങ്ങെന
കണ്ടുപിടിക്കാം എന്നതിെനാപ്പം അവ പരിഹാ�
രം കെണ്ട േമ്പാൾ ഉയർ വരുന്ന മ ് പ്രശ്ന�
ങ്ങൾ നിവൃത്തി കെണ്ട വാനുള്ള അലൗകി�
കമായ വഴി എങ്ങെന തുറന്നിടാം എ കൂടി മത�
ങ്ങൾ അേന്വഷി ണ്ടു് .

മനുഷ്യെന്റ ഏറ്റവും വലിയ പ്രശ്നമാണേല്ലാ വിശ ് .
വിശ ് എന്ന പ്രശ്നത്തിനു് പരിഹാരം കെണ്ട �
േമ്പാൾ തെന്ന ഒപ്പം ഉയർ വരുന്ന കുടു കൾ
പലതാണു് . െതാട്ട റ ള്ള ഒരാൾ ം വിശ �
ണ്ടു് എന്നതാണു് അതിൽ പ്രധാനം. ക തിന്നാൻ
പാടില്ല. ഇര തിന്നാൻ പാടില്ല. തുടങ്ങിയ മൂല്യ�
ങ്ങൾ സൃഷ്ടി ന്ന ‘അരുതു’കൾ േവെറ കിട .
ആഹാരമായിത്തീരുന്ന ജന്തുജാലങ്ങളുെട ‘ജീവൻ’
എന്ന പ്രശ്നം ഒരു പേക്ഷ, ഇതിലും വലിയ േചാദ്യ�
ങ്ങൾ ഉയർ ണ്ടു് .

മേറ്റ ആളുെട വിശ ് എന്നതു് അവനവെന്റ വിശ�
പ്പിേനക്കാളും വലിയപ്രശ്നമായി വളർത്തിെയടു �
ന്നതു് ഒരു പരിഹാരമാെണ മതങ്ങൾ ഭാവ�
മുണ്ടു് . ആ വഴി ് ഒരു കൂട്ടായ്മ രൂപം െകാ .
ആ കൂട്ടായ്മയാവെട്ട, പ്രശ്നത്തിെന്റ ലൗകികമായ
പരിഹാരത്തിനു യത്നി . ഒരാൾ ള്ള ഭക്ഷ�
ണേമ ഉ െവങ്കിൽ അതിെന്റ അവകാശി ഞാനല്ല
അയൽവാസിയാെണന്ന തിരിച്ചറിവിേല ് ഒരാ�
െള ഉണർത്താൻ കഴിഞ്ഞാൽ കാര്യങ്ങൾ എളുപ്പ�
മായി.

ക തിന്നരുതു് എന്ന നിലപാടു് ആഹാരത്തിനു േവ�
ണ്ടിയുള്ള ആക്രമണങ്ങെളയും ഹിംസകെളയും
ലഘൂകരിേച്ച ം. ഇര തിന്നരുതു് എന്ന പാഠം
അധ്വാനത്തിെന്റ മഹിമ ചൂണ്ടിക്കാ ന്നതിലൂെട ഉൽ�
പാദനവർധനവിനു വഴിെതളിേച്ച ം.

ജന്തുജാലങ്ങളുെട വിശപ്പിെനപ്പറ്റിയും ജീവെനപ്പ�
റ്റിയും മതങ്ങൾ േവവലാതിയുണ്ടു് . പലതരം വി�
ല കളിലൂെട ജന്തുഹിംസ കുറ വാൻ സംസ്കാര�
ങ്ങൾ ആഹ്വാനം െച ന്നതിെന്റ അർഥം അതാ�
ണു് . ആദരവിെന്റ േപരിലും അശുദ്ധിയുെട േപരിലും
േസ്നഹത്തിെന്റ േപരിലും അറപ്പിെന്റ േപരിലും പല�
തരം ജീവികെളയും പറവകെളയും ഭക്ഷണപ്പട്ടിക�
യിൽ നി മതങ്ങൾ ഒഴിവാക്കിയിരി . മനു�
ഷ്യജീവിയുെട നിലനിൽപ്പിനു് ആവശ്യമായ ജന്തുവ�
ധത്തിനു പല മതങ്ങളും അനുവാദം നല്കിയതായും
കാണാം.

ഇതിെനെയല്ലാം ചൂ നിൽ ന്ന മെറ്റാരു മാനമാ�
ണു് മതങ്ങൾ മുേന്നാ വച്ച ഉപവാസം എന്ന അവ�
സ്ഥ. ൈകനീട്ടിയാൽ കിട്ടാവുന്നിട ഭക്ഷണം
ഇരിെക്കത്തെന്ന വിശ്വാസനിഷ്ഠമായ ഇച്ഛെകാണ്ടു
ഭക്ഷണം ഉേപക്ഷി വിശ സ്വീകരി ന്ന രീതി�
യാണു് ഉപവാസം. രീതി േഭദങ്ങളുെണ്ടങ്കിലും എല്ലാ
സംസ്കാരത്തിലും വ്രതം കണ്ടുവരു .

വ്രതത്തിെന്റ ഉള്ളടക്കം ലളിതമാണു് . അവനവെന്റ
വിശപ്പിെന വളർത്തിെയടു ന്നതിലൂെട മേറ്റ ആൾ�

വിശ ണ്ടു് എന്ന ജീവിതയാഥാർത്ഥ്യത്തിേല�
ം അതിെന്റ പരിഹാരങ്ങളിേല ം ഉണരുക.

ആ വഴി ് വിശ ് എന്ന ഭൗതികാനുഭവെത്ത ഒരു
ആത്മീയാനുഭൂതിയാക്കി മാറ്റിെയടു ക. ‘അയൽ�
വാസി പട്ടിണി കിട േമ്പാൾ വയറു നിറ ് ആഹാ�
രം കഴി ന്നവൻ വിശ്വാസിയല്ല’ എ പ്രഖ്യാപി�

േമ്പാൾ പ്രവാചകനായ മുഹമ്മദ് നബി വിശപ്പി�
െന്റ ആത്മീയഭാവം ഉയർത്തിപ്പിടി കയായിരു .

അവനവനിൽ നി രക്ഷെപ്പടുവാനും സ്വാർഥത്തി�
െന്റ പരിമിതികളിൽ നി വളർ ് അന്യനിൽ
ലയി വാനും ഉള്ള മനുഷ്യെന്റ ദാഹമാണു് ആത്മീ�
യത. ആ ദാഹവും വിശ മാണു് യഥാർത്ഥവ്രത�
ത്തിൽ ഒരാൾ അനുഭവി ന്നതു്, അനുഭവിേക്കണ്ടതു് .

മലയാള മേനാരമ: 12 ഡിസംബർ 2000.

□
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എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
മുഴുവൻ േപരു്: മുഹ്  യുദ്ദീൻ നടു�
ക്കണ്ടിയിൽ. േകാഴിേക്കാട് ജി�
ല്ലയിെല കാരേശ്ശരി എന്ന ഗ്രാ�
മത്തിൽ 1951 ജൂലായ് 2-നു്
ജനി . പിതാവു്: പേരതനായ

എൻ.സി. മുഹമ്മദ് ഹാജി. മാതാവു്: െക.സി. ആയി�
ശ ട്ടി. കാരേശ്ശരി ഹിദായ സ്സിബിയാൻ മദ്രസ്സ,
ഐ.ഐ.എ.യു.പി. ൾ, േചന്ദമംഗ ർ ൈഹ ൾ,
േകാഴിേക്കാട് ഗുരുവായൂരപ്പൻ േകാേളജ്, കാലിക്കറ്റ്
സർവ്വകലാശാലാ മലയാളവിഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളിൽ
പഠി . േസാേഷ്യാളജി-മലയാളം ബി.എ., മലയാളം
എം.എ., മലയാളം എം.ഫിൽ. പരീക്ഷകൾ പാസ്സാ�
യി. 1993-ൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലയിൽ നി ്
േഡാക്ടേററ്റ്. 1976–78 കാല ് േകാഴിേക്കാ ് മാതൃഭൂമി�
യിൽ സഹപത്രാധിപരായിരു . പിെന്ന അധ്യാപക�
നായി. േകാഴിേക്കാട് ഗവ. ആർട്സ് ആന്റ് സയൻസ്
േകാേളജ്, േകാടേഞ്ചരി ഗവ. േകാേളജ്, േകാഴിേക്കാട്
ഗവ: ഈവനിങ്ങ് േകാേളജ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ േജാലി
േനാക്കി. 1986-മുതൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലാ മല�
യാളവിഭാഗത്തിൽ.

പുസ്തകങ്ങൾ: പുലിേക്കാട്ടിൽകൃതികൾ (1979), വിശക�
ലനം (1981), തിരുെമാഴികൾ (1981), മുല്ലാനാസറുദ്ദീെന്റ
െപാടിൈക്കകൾ (1982), മക്കയിേല ള്ള പാത (1983),
ഹുസ്നുൽ ജമാൽ (1987), കുറിമാനം (1987), തിരുവരുൾ
(1988), നവതാളം (1991), ആേലാചന (1995), ഒന്നിെന്റ
ദർശനം (1996), കാഴ്ചവട്ടം (1997) തുടങ്ങി എൺപതിേല�
െറ കൃതികൾ.

ഭാര്യ: വി.പി. ഖദീജ, മക്കൾ: നിശ, ആഷ്  ലി, മുഹമ്മദ്
ഹാരിസ്.



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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