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ഭയം

മനുഷ്യെന്റ കൂടപ്പിറപ്പാണു് ഭയം. അതു് ഒരു കടുത്ത
മേനാേരാഗമായിരു . മനസ്സിേന ന്ന ൈവകാരി�
കാഭിഘാതെമ ം അതിെന വ്യാഖ്യാനിക്കാം. പ്രപ�
ഞ്ചപരിണാമഗതിയിൽ, ലക്ഷം ലക്ഷം െകാല്ലങ്ങൾ�

് മുമ്പു് മർത്ത്യവർഗം ഉരുത്തിരിഞ്ഞകാലംമുതൽ
ഈ േരാഗം മാനവമനസ്സിൽ കുടിെകാണ്ടിരു .
അജ്ഞതയാണു് ഭയത്തിെന്റ മൂലകാരണം. പ്രകൃ�
തിരഹസ്യങ്ങെളപ്പറ്റി യാെതാരു േബാധവുമില്ലാെത
േകവലം വികാരജീവിയായി െവറും കാടത്തത്തിൽ
ജീവിച്ചിരുന്ന കാല ് മനുഷ്യൻ ഇടിമിന്നൽ, െകാ�
ടുങ്കാ ്, കാ തീ, േപമാരി തുടങ്ങിയ പ്രകൃതിവിേക്ഷാ�
ഭങ്ങൾ കണ്ടു് അവയുെട കാരണം അറിയാെത േപ�
ടി വിറച്ചിരു . െവയില ് സ്വന്തം നിഴൽ കണ്ടു്
കാട്ടാറുകളിൽ സ്വശരീരത്തിെന്റ പ്രതിച്ഛായ കണ്ടും
അവൻ ഭയെപ്പ . ആകാശം മുട്ടിനിൽ ന്ന വമ്പിച്ച
വൃക്ഷങ്ങളും കൂറ്റൻ പാറ ട്ടങ്ങളും അവെന ഭയെപ്പ�
ടുത്തി.

ഇത്തരം ഭയത്തിൽനിന്നാണു് പ്രാകൃതേദവതാസ�
ങ്കല്പങ്ങളും അന്ധാചാരവിശ്വാസങ്ങളും മ ം രൂപം�
െകാണ്ടതു്. കാ മൃഗങ്ങെള േവട്ടയാടിയും പച്ചമാം�
സം ഭക്ഷി ം ജീവിച്ചിരുന്നേപ്പാൾ ഹിംസ്രജന്തുക്ക�
ളും ഇന്നേത്തക്കാൾ കൂടുതൽ മനുഷ്യർ ് ഭീകരങ്ങ�
ളായിരു . ഒറ്റതിരി ള്ള ഈ കിരാതജിവിതം
കാലാന്തരത്തിൽ സമൂഹജീവിതമായിപ്പരിണമി�
. അങ്ങെന ഭിന്നവർഗ്ഗങ്ങളും േഗാത്രങ്ങളും നില�

വിൽവ . ഇവെയല്ലാം പരസ്പരം കലഹിക്കാനും
പടെവട്ടാനും തുടങ്ങി. തൽഫലമായി ശത്രുഭയം
പൂർവാധികം വർദ്ധി . ഇക്കാലമത്രയും ഇരുട്ടട�

് കിടന്നിരുന്ന മനുഷ്യെന്റ േബാധതലത്തിൽ
ക്രേമണ അല്പാല്പം െവളിച്ചം വീണേതാെട ഈവക
ഭീതികളുെട ഉൽക്കടത ് കുേറ കുറവുണ്ടായി. എങ്കി�
ലും ഈ ശാസ്ത്രയുഗത്തിൽേപ്പാലും ഭയത്തിൽനി ്
തീെര മുക്തനാകാൻ മനുഷ്യനു് കഴിവുണ്ടായിട്ടില്ല.
കഴിവുണ്ടാകുേമാ എ തെന്ന സംശയിേക്കണ്ടിയി�
രി . ശാ  സ്ത്രവിജ്ഞാനം ഏറിവരുംേതാറും ഭയ�
ത്തിെന്റ ചില മുഖങ്ങൾ മാ േപാകു െണ്ടങ്കിലും
തൽസ്ഥാന ് മ ് ചിലതു് തലെപാക്കിയി ണ്ടു്.

എ ം വി മാറാെത മനുഷ്യെന പിടികൂടിയിരി �
ന്നതു് മരണഭീതിയാണെല്ലാ. സർവജീവികളിലും
കാണുന്ന ആത്മസംരക്ഷണവ്യഗ്രത മനുഷ്യരിലും
ഉണ്ടു്. നിസർഗസിദ്ധമായ ഈ ശീലത്തിൽനിന്നാ�
ണു് മരണഭീതിയുണ്ടാകുന്നതു്. ജീവിക്കാനാഗ്രഹി�
ക്കാത്തവൻ മരണെത്ത ഭയെപ്പടുകയില്ലേല്ലാ. മര�
ണഭയത്തിൽനി ് താൽക്കാലികമായിെട്ടങ്കിലും
ഒരാശ്വാസം േനടാൻേവണ്ടിയാണു് മനുഷ്യൻ പുനർ�
ജന്മം, ഈശ്വരൻ, ആത്മാവു് മുതലായ അന്ധസങ്ക�
ല്പങ്ങളിൽെച്ച ് ചാടിയതു്. മതവും തത്ത്വചിന്തയും
നിലവിൽവന്നതും ഈ വഴിക്കെത്ര. പേക്ഷ, ഇതു�
െകാെണ്ടാ ം ഫലമുണ്ടായില്ല. മനുഷ്യെന്റ കർമ�
ശക്തിയും ജീവിതവും പാഴാക്കാേന ഇേപ്പാൾ ഇവ
ഉപകരി .

അപ്  ടൺ സിങ്ക്  ളിയർ

ഈ പരിഷ്കൃതയുഗത്തി�
ലും നെമ്മ അലട്ടിെക്കാ�
ണ്ടിരി ന്ന േവെറ രണ്ടു�
തരം ഭീതികെളപ്പറ്റി പറ�
േയണ്ടതുണ്ടു്. ഒ ്. സാ�
മ്പത്തികഭീതി; മേറ്റതു്. യു�
ദ്ധഭീതി. മുതലാളിത്തവ്യ�
വസ്ഥിതിയുേടയും സാമ്രാ�
ജ്യദുർേമാഹത്തിേന്റയും ദുഷ്ഫലങ്ങളാണു് ഈ രണ്ടും.
മുതലാളിത്തരാജ്യങ്ങളിൽ കുേബരനും കുേചലനും
ഒ േപാെല സാമ്പത്തികഭീതി ് ഇരയായിത്തീ�
രു . അവിെട ഇന്നെത്ത േകാടീശ്വരൻ നാെള പാ�
പ്പരായിേപ്പാകുേമാ എ ് ഭയെപ്പടു . സാമ്പത്തി�
കശക്തികൾ അവിെട അനിയന്ത്രിതമായി വ്യാപ�
രി ന്നതുമൂലമാണു് ഇങ്ങെന സംഭവി ന്നതു്. ഭര�
ണേകന്ദ്രത്തിനുേപാലും ഈ അദൃശ്യശക്തികെള
നിയന്ത്രിക്കാൻ സാധി ന്നില്ല. േനേരമറി ് േസാ�
ഷ്യലി ് വ്യവസ്ഥിതിയിൽ സമ്പദ്  ഘടന ഭരണാ�
ധികാരികളുെട പരിപൂർണനിയന്ത്രണത്തിലായി�
രുന്നതുെകാണ്ടും എല്ലാവർ ം തുല്യമായി ജീവിത�
സൗകര്യം ലഭി ന്നതുെകാണ്ടും ഈ ഭയം മന്ദീഭ�
വി ക മാത്രമല്ല മിക്കവാറും ഇല്ലാതാകുകതെന്ന�
െച ം. മനുഷ്യവർഗത്തിനു് നാനാപ്രകാേരണ വി�
നാശകാരിയായിത്തീരുന്ന ഒന്നാണു് സാമ്പത്തി�
കഭീതി. എത്ര നല്ല മനുഷ്യെന്റയും സ്വഭാവെത്ത
അതു് അധഃപതിപ്പി . കരിഞ്ചന്തയും മായം�
േചർക്കലും മ ് ചൂഷണതന്ത്രങ്ങളുെമല്ലാം അതുെകാ�
ണ്ടുണ്ടാകുന്നവയാണു്. ‘സ്വന്തം ജാതിെയചൂഷണം
െച ക എന്നതു് ഒരു പതിവാക്കിത്തീർ ന്ന ഏക�
ജന്തു മനുഷ്യനാണു് ’ (The only beast that makes
a regular practice of exploiting his own kind is
man) എ ് അപ്  ടൺ സിങ്ക്  ളിയർ പറഞ്ഞി ള്ളതു്
െവറുെതയല്ല.

യുദ്ധഭീതിെയപ്പറ്റി ഇവിെട വിസ്തരിേക്കണ്ടതില്ല.
ഇ ് എല്ലാ രാഷ്ട്രങ്ങേളയും ബാധിച്ചിരി ന്ന ഒന്നാ�
ണു് അതു്. വിേശഷി ് വമ്പിച്ച രാഷ്ട്രങ്ങൾ പരസ്പരം
ശങ്കി കയും ഭയെപ്പടുകയും െചയ്തുെകാണ്ടിരി �

. മനുഷ്യവംശത്തിെന്റ ഉന്മൂലനാശത്തിനുേപാ�
ലും ഉതകുന്ന ഭീകരായുധങ്ങളുെട സംഭരണത്തിൽ
ഇ ് നട ന്ന ബീഭത്സമത്സരങ്ങളുെട പിന്നിൽ
കാണുന്നതു് ഈ ഭയാശങ്കകളേല്ല? ചുരുക്കത്തിൽ
ഭയം ഏതു് രൂപത്തിലും മനുഷ്യെന െകടുത്തിക്കളയു�

. അതിെന്റ മൂർച്ഛയിൽ മനുഷ്യൻ പിശാചായി മാ�
റു . അവെന്റ വിചാരശക്തിയും വിേവകവും നശി�

. അന്ധത നിറഞ്ഞ കാട്ടാളയുഗത്തിേല ്
അതു് നെമ്മ തിരി െകാണ്ടുേപാകു . ‘ഭയെത്ത�
േപ്പാെല മനസ്സിെന്റ സകല പ്രവർത്തനശക്തി�
േയയും യുക്തിവിചാരക്ഷമതേയയും ഇത്ര സമർ�
ത്ഥമായി മെറ്റാരു വികാരവും അപഹരി ന്നില്ല.’
(No passion so effectively robs the mind of all
its powers of acting and resoning as fear) എന്ന
ബർക്കിെന്റ അഭിപ്രായത്തിനു് ഇതുവെരയുള്ള മനു�
ഷ്യചരിത്രം സാക്ഷിയായി നിൽ ന്നിേല്ല?

ഉപനിഷ കളിൽ േമാക്ഷത്തിനു് തുല്യമാേയാ
അതിൽ കൂടുതലാേയാ പ്രാധാന്യം കല്പിച്ചി ള്ളതു്
അഭയത്തിനാണു്. വാസ്തവത്തിൽ സാക്ഷാൽ േമാ�
ക്ഷം പരിപൂർണ്ണമായ ഭയവിമുക്തിതെന്നയാകു .
ജീവിതസിദ്ധികളിൽ ഏറ്റവും മുഖ്യവും എന്നാൽ ദു�
സ്സാധ്യവുമായി ള്ളതും ഇതുതെന്നയെത്ര. വ്യക്തി�
യിലും സമൂഹത്തിലും അഭയം രൂഢമൂലമാെയങ്കിൽ
മാത്രേമ ഇന്നെത്ത േലാകത്തിനു് സ്ഥിരമായ ശാ�
ന്തിയും സമാധാനവും ൈകവരികയു .

(യുക്തിവിഹാരം 1970)

□

3

https://en.wikipedia.org/wiki/Upton_Sinclair


കുറ്റി ഴ കൃഷ്ണപിള്ള
ജനനം: 1-8-1900
പിതാവു്: ഊരുമന ൽ ശങ്കരൻ
നമ്പൂതിരി
മാതാവു്: കുറുങ്ങാ ് േദവകി അമ്മ
വിദ്യാഭ്യാസം: വിദ്വാൻ പരീക്ഷ,
എം.എ.

ആലുവാ അൈദ്വതാശ്രമം ൈഹ ൾ അദ്ധ്യാപകൻ,
ആലുവ യൂണിയൻ ക്രിസ്ത്യൻ േകാേളജ് അദ്ധ്യാപകൻ,
േകരള സാഹിത്യ അക്കാദമി പ്രസിഡന്റ് 1968–71, േക�
ന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്കാദമി അംഗം, ഭാഷാ ഇൻ ിറ്റ്യൂ ് ഭര�
ണസമിതിയംഗം, േകരള സർവ്വകലാശാലയുെട െസന�
റ്റംഗം, േബാർഡ് ഓഫ് ഡീസ് അംഗം, പാഠ്യ പുസ്തക
കമ്മിറ്റി കൺവീനർ (1958), ബാല സാഹിത്യ ശില്പശാല
ഡയറക്ടർ (1958), ‘ദാസ് ക്യാപിറ്റൽ’ മലയാളപരിഭാഷ�
യുെട ചീഫ് എഡിറ്റർ, േകരള സാഹിത്യ സമിതി പ്രസി�
ഡന്റ്.

കൃതികൾ
സാഹിതീയം, വിചാരവിപ്ലവം, വിമർശ രശ്മി, നിരീക്ഷ�
ണം, ഗ്രന്ഥാവേലാകനം, ചിന്താതരംഗം, മാനേസാ�
ല്ലാസം, മനന മണ്ഡലം, സാഹിതീകൗതുകം, നവദർ�
ശനം, ദീപാവലി, സ്മരണമഞ്ജരി, കുറ്റി ഴയുെട തിര�
െഞ്ഞടുത്ത ഉപന്യാസങ്ങൾ, വിമർശ ദീപ്തി, യുക്തിവി�
ഹാരം, വിമർശനവും വീക്ഷണവും, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബ�
ന്ധങ്ങൾ—തത്വചിന്ത, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
സാഹിത്യവിമർശം, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
നിരീക്ഷണം.
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◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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