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േദാഷാനുദർശനം

ഇംഗ്ലീഷിൽ ‘െപസ്സിമിസം’ (Pessimism) എ പറ�
യുന്നതിനു സമാനമായിട്ടാണു് ഈ പദം ഇവിെട
പ്രേയാഗിച്ചിരി ന്നതു്. ജീവിതെത്ത ദുഃഖാത്മകമാ�
യി ദർശി ക അഥവാ ‘ജീവിതം െകാണ്ടു യാെതാ�
രു ഗുണവും ഇല്ല േദാഷേമാ ഉ ’ എ വിചാരി�

ക—ഇതാണേല്ലാ ഈ പദംെകാണ്ടു വിവക്ഷി �
ന്ന ആശയം. ‘ജീവിതം ദുഃഖമയമാേണാ എന്ന േചാ�
ദ്യത്തിനു ‘അെത’ എ ് ഉത്തരം പറഞ്ഞി ള്ളവരാ�
ണു് തത്ത്വചിന്തകന്മാരിൽ പലരും. ഇെതാരു സി�
ദ്ധാന്തമായി അേനകം തത്ത്വശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ
സ്ഥാപിതമായി മുണ്ടു്. ന െട ജീവിതം ഒരു സങ്കട�
ക്കടലാെണ ് ഉദ്േഘാഷി ന്ന ഈ വിചിത്രസി�
ദ്ധാന്തത്തിെന്റ ഉല്പത്തിയും വ്യാപ്തിയും ഒ വിചാ�
രണ െചയ്തു േനാക്കാം.

മ പലതിെന്റയും എന്ന േപാെല പ്രസ്തുത സിദ്ധാ�
ന്തത്തിെന്റയും ഉല്പത്തിസ്ഥാനം പൗരസ്ത്യേദശം വി�
േശഷി ഭാരതം ആെണ പറയാം. അവിെടനി�
ന്നാണു് ഇതു പിന്നീടു പാശ്ചാത്യേദശങ്ങളിേല
സംക്രമിച്ചി ള്ളതു്. ഇൻഡ്യയിെല അതിപ്രാചീന�
മായ േവദാന്തമതത്തിൽ സർവവ്യാപിയായി കാ�
ണുന്നതു േദാഷാനുദർശനമാണു്. േവദാന്തികളുെട
‘സംസാരം’ എന്ന പ്രസിദ്ധമയ സേങ്കതികപദം
ദുഃഖത്തിെന്റ ഒരു കലവറയെത്ര. ഈ സംസാരസ�
മുദ്രത്തിൽനി ം കരേകറി ആത്മസാക്ഷാത്കാരം
സിദ്ധി ക എ ള്ളതാണു് അവരുെട േമാക്ഷം.
പുത്രമിത്രകളത്രാദിബന്ധം അവരുെട ദൃഷ്ടിയിൽ
സുഖജനകമല്ല ദുഃഖവർദ്ധകമാണു്. അതുെകാണ്ടു്
ആവക ബന്ധങ്ങെളല്ലാം അറു മുറിക്കണെമ�

് അവർ ഉപേദശി . ചുരുക്കത്തിൽ ജന്മം�
തെന്ന സങ്കടകരമാെണന്നെത്ര േവദാന്തികളുെട
വാദം. ‘ജന്മമൃത്യുജരാവ്യാധിദുഃഖേദാഷാനുദർശനം’
എന്ന ഗീതാവാക്യം േനാ ക! ഈ മാതിരി വിചാ�
രധാരയിൽ ശരീരംേപാലും അത്യന്തം നികൃഷ്ടമായി
തള്ളെപ്പടു .

“ത്വങ്മാംസരുധിരസ്നായു-
േമേദാമജ്ജാസ്ഥിസങ്കുലം
പൂർണം മൂത്രപുരീഷാഭ്യാം
സ്ഥൂലം നിന്ദ്യമിദം വപുഃ”

ഇത്യാദി വാക്യങ്ങൾ ഇക്കാണുന്ന ഭൗതികേലാക�
ത്തിേലാ മനുഷ്യ ജീവിതത്തിേലാ കാമ്യമായി യാ�
െതാ ം ഇെല്ല ള്ള ആശയത്തിെന്റ ഒരു പ്രതി�
ധ്വനിയെത്ര. കാണാവുന്നെതാെക്ക ഇത്തരത്തിൽ
കഷ്ടതയുെട ഇരിപ്പിടമായിേപ്പായാൽ പിെന്ന മനു�
ഷ്യനു് എന്താെണാരു രക്ഷ? അതിേല േവണ്ടി
േവദാന്തികൾ കണ്ടുപിടിച്ച ഒന്നാണു് ആത്മാവു്.
അതു നശി േപാകാത്തതും നിത്യാനന്ദം നിറഞ്ഞ�
തുമാെണ ് അവർ സങ്കല്പി . ആത്മസാക്ഷാ�
ത്കാരം എ ം മ ം അവരുെട ഭാഷയിൽ പറയു�
ന്നതു വാസ്തവത്തിൽ ഈ േദാഷാനുദർശനത്തിൽ�
നി മുള്ള ഒരു രക്ഷേതടൽ (Escape) അഥവാ അഭ�
യപ്രാപ്തി മാത്രമാണു്.

അടുത്തതായി ഈ ജീവിതവീക്ഷണത്തിെന്റ സം�
ക്രമണം കാണുന്നതു് ബുദ്ധമതത്തിലാകു . ബു�
ദ്ധൻ പ്രസ്തുതാശയത്തിനു കൂടുതൽ വ്യാപ്തി നൽകി
ജീവിതവിഷാദം വിളംബരം െച ന്ന വാർദ്ധക്യം
േരാഗം മരണം മുതലായവെയപ്പറ്റി േനരിട്ടറിവാൻ
ഇടയായ ദുഃഖാത്മകമാെണ ് അേദ്ദഹവും വിധി�
െയഴുതി. എന്നാൽ, രക്ഷാമാർഗ്ഗമായി ആത്മാവി�
െനയും ഈശ്വരെനയുംപറ്റി േചാദ്യംെചയ്ത ശിഷ്യന്മാ�
േരാടു തനിെക്കാ ം അറി കൂടാ എന്നാണെത്ര
അേദ്ദഹം ഉത്തരം പറഞ്ഞതു്. ഈവക അേജ്ഞ�
യവിഷങ്ങെളപ്പറ്റി ആേലാചി തല പുണ്ണാേക്കണ്ട
ആവശ്യമിെല്ല കൂടി അേദ്ദഹം സൂചിപ്പി േപാൽ.
ഏതായാലും അറിയാൻ പാടില്ലാത്തതിെനപ്പറ്റി
അപ്രകാരം സമ്മതി പറയുന്ന ബുദ്ധിപരമായ
സത്യസന്ധത (Intellectual honesity) അത്യന്താ
ആദരണീയമായ ഒരു വിശിഷ്ടഗുണമാണു്. ജീവി�
തദുഃഖത്തിനു കാരണങ്ങളായ കാമേക്രാധാദി മാ�
നസികേദാഷങ്ങെള പരിത്യജി ് ശാന്തിയടയുവാ�
നാണു് ബുദ്ധൻ ഉപേദശിച്ചതു്. ബുദ്ധമതത്തിെല
‘നിർവാണം’ ഒരുതരം ജീവിതത്യാഗമാെണ പറ�
യാം. ജീവിതമാകുന്ന അഗ്നിപർവ്വതം കത്തിെയരി�

ശാന്തമായാൽ മാത്രേമ അതിെന്റ ദുഃഖാവസ്ഥ
അവസാനി കയു എന്നതെത്ര ബുേദ്ധാപേദശ�
ത്തിെന്റ സാരാംശം.

േഷാപ്പനർ

ഇപ്രകാരം േവദാന്തമത�
ത്തിൽ അങ്കുരി ് ബുദ്ധമ�
തത്തിൽ പല്ലവിതമായി�
ത്തീർന്ന ഈ ആശയവ�
ല്ലരി പാശ്ചാത്യ േദശങ്ങ�
ളിേല പടർ പിടിച്ച�
േപ്പാളാണു് കുസുമിതമായി�
ത്തീർന്നതു്. ജർമനി ഇതി�
െന്റ ഒരു വിളനിലമായി�
ത്തീർ . പെത്താൻപതാം നൂറ്റാണ്ടിെല തത്ത്വചി�
ന്തകന്മാരിൽ പലരും ഈ വിഷാദവീക്ഷണത്തിേല�

് ആകൃഷ്ടരായി. ജർമ്മൻ തത്ത്വജ്ഞാനിയായ
േഷാപ്പനർ (Schopenhaur) ആണു് ഇവരിൽ പ്രഥ�
മഗണനിയൻ. മനുഷ്യനായി ജനി ന്നതുതെന്ന
മഹാബദ്ധം എ വാദിച്ച ആളാണു് അേദ്ദഹം. സു�
ഖെമന്നതു ദുഃഖത്തിെന്റ ഒരു അഭാവം (Negative)
മാത്രമാണു്. ദുഃഖമാണു് ജീവിതത്തിെല യാഥാർ�
ത്ഥ്യം. അതുെകാണ്ടു ജീവിതത്തിെന്റ ലക്ഷ്യം അതു
നശിപ്പി ക എ ള്ളതാകണം എന്നിങ്ങെന
േപാകു ഈ താത്ത്വികെന്റ ചിന്താമാർഗ്ഗം. ജീ�
വിതത്തിനു േഷാപ്പനർ െകാടു ന്ന നിർവ്വചനം
രസകരമെത്ര. ‘ശൂന്യതയുെട പരമമായ ശാന്തി
േനരിടുന്ന നിരുപേയാഗമായ ഒരു ചലനം അഥവാ
ഭഞ്ജനം’ (A useless disturbance of the exquisite
tranquiliy of nothingness) മാത്രമായിേട്ട അേദ്ദ�
ഹം ജീവിതെത്ത ഗണി . ഇതനുസരി
മരണം ജീവിതത്തിെല പരമലക്ഷ്യമായിത്തീർന്ന�
തിൽ അത്ഭുതെപ്പടാനില്ല. പേക്ഷ, എന്തുെകാെണ്ട�
ന്നറിഞ്ഞില്ല േഷാപ്പനർ ആത്മഹത്യെയ ഒരു രക്ഷാ�
മാർഗ്ഗമായി കരുതാഞ്ഞതു്. ശാന്തിനിേകതനമായി
അേദ്ദഹം വിശ്വസി ന്ന ശൂന്യതയിേല എളുപ്പ�
ത്തിൽ എത്താനുള്ള മാർഗം അതാണേല്ലാ.

േഷാപ്പനറുെട അനന്തരഗാമിയായ ഹാർ മാൻ
(Hartuman)എന്ന ജർമൻതത്ത്വജ്ഞാനി േദാഷാ�
നുദർശനത്തിൽ ഒരുപടികൂടി കടന്നയാളാണു്.
എല്ലാവരും പ്രശംസി ന്ന േസ്നഹം എന്ന ഗുണ�
വിേശഷെത്തയാണു് സർവ്വദുഃഖങ്ങൾ ം കാര�
ണമായി ഹാർ മാൻ കാണുന്നതു്. അതുെകാണ്ടു
േസ്നഹിക്കാതിരി ക. അതിെന്റ ശല്യം വർദ്ധിപ്പി�

ന്ന വിവാഹാദിബന്ധങ്ങളിൽനി ം വി നിൽ�
ക എ ് അേദ്ദഹം ഉപേദശി . മനുഷ്യരി�

ലുള്ള േഭാഗതൃഷ്ണെയ ശസ്ത്രക്രിയ െചയ്തിെട്ടങ്കിലും
നശിപ്പിക്കണെമ ം മ മുള്ള അേദ്ദഹത്തിെന്റ ദുഃ�
ഖപരിഹാരമാർഗ്ഗങ്ങെളപ്പറ്റി വായി േമ്പാൾ ഈ
തത്ത്വജ്ഞാനിയുെട തലതിരി േപാേയാ എ ം
വായനക്കാർ േതാന്നിേയക്കാം.

ഇഹേലാകത്തിൽ സുഖം അസാദ്ധ്യം എ ് അനു�
ഭവെപ്പട്ടതുെകാണ്ടാണു് മനുഷ്യർ പരേലാകവും
പുനർജന്മവും മ ം സങ്കല്പി ് അവിെട സുഖം ലഭി�

െമ ് ആശ്വസി ന്നെത ം വാസ്തവത്തിൽ
അതു മനസ്സിെന്റ ഒരു ഭ്രമം മാത്രമാെണ ം ഹാർ�
മാൻ വാദി . ആത്മാവിെന്റ അനശ്വരത്വവും

ഇതുേപാെല മതിഭ്രമത്തിെന്റ ഒരു സന്തതിയായി
ഗണിക്കെപ്പടു . സുഖം ലഭി െമന്ന അന്ധവി�
ശ്വാസം ഉേപക്ഷി ദുഃഖത്തിൽനി ം വിെട്ടാഴിയു�
വാനുള്ള മാർഗ്ഗം േതടുക—അതാണു നാം െചേയ്യ�
ണ്ടതു്. ഏതാണു് ഈ മാർഗ്ഗം? മർത്ത്യവർഗത്തി�
െന്റ സർവസംഹാരം! (Complete annihilation of
human race) അതിനുേവണ്ടി ആശി കയും പ്ര�
യത്നി കയും െച ക എന്നതേത്ര ഹാർ മാെന്റ
തത്ത്വചിന്തയിെല അവസാനതീരുമാനം.

ഇേത വിചാരസരണിയിലൂെട സഞ്ചരിച്ച മെറ്റാരു
ജർമൻ പണ്ഡിതനാണു് െമയിലാൻഡർ (Mailaender).
‘കരഞ്ഞിടാനും കരയിച്ചിടാനും േവണ്ടിയുള്ളതാണു്
മനുഷ്യജീവിതെമ തെന്ന ഇേദ്ദഹവും അഭിപ്രാ�
യെപ്പടു . മരിക്കണം അെല്ലങ്കിൽ നശിക്കണം
എെന്നാരു അഭിലാഷം മനുഷ്യരിൽ പ്രകൃത്യാ വിലീ�
നമായിക്കിട ണ്ടെത്ര. ജീവിതശക്തി നിേത്യന
ക്ഷയി നാേശാന്മുഖമായിെക്കാണ്ടിരി കയാണു്.
ഇങ്ങെനയുള്ള വിനാശപ്രയാണത്തിൽ ന െട
സംഹാരാഭിലാഷം നിർവഹിക്കെപ്പടുന്ന ഒരു ഘട്ടം
വ േചരും എ ം മ മാണു് ഇേദ്ദഹത്തിെന്റ ചി�
ന്താഗതി. ഇങ്ങെന ചിന്തിക്കമാത്രമല്ല. അതനുസ�
രി ് ഈ തത്ത്വജ്ഞാനി പ്രവർത്തിക്ക കൂടി െചയ്തു.
മുപ്പത്തഞ്ചാമെത്ത വയസ്സിൽ ആത്മഹത്യെകാണ്ടു്
അേദ്ദഹം സ്വജീവിതം അവസാനിപ്പി കള .

ഒരു തത്ത്വജ്ഞാനിയുെട ജീവിതം മരണെത്തപ്പ�
റ്റിയുള്ള ഒരു നിരന്തരധ്യാനം ആണു് (The life of
a philosopher is a continual meditation upon
death) എ േസാക്രട്ടീസ് പറഞ്ഞി ണ്ടു്. ഇതു
ഏെറ െറ ശരിയാെണ േതാ . മരണ�
െത്തപ്പറ്റിയുള്ള േബാധവും ഭീതിയും ആണു് ജീവി�
തചിന്തകന്മാെര ഈമാതിരി വിഷാദവീക്ഷണത്തി�
നു േപ്രരിപ്പി ന്നതു്. മരണം എെന്നാ ് ഇെല്ല�
ങ്കിൽ തത്ത്വശാസ്ത്രം (Philosophy) തെന്ന ഉണ്ടാ�
കുേമാെയെന്നാരു പണ്ഡിതൻ സംശയിച്ചി ള്ളതും
ഇവിെട സ്മർത്തവ്യമെത്ര. തത്ത്വചിന്തയുെട യഥാർ�
ത്ഥമായ പ്രേചാദനം മരണമാെണ ് (Death is
the real inspiring genius of philosophy) േഷാ�
പ്പനർ പറയുന്നതും ഇതിേലെക്കാരു െതളിവാകു�

. എന്നാൽ മരണഭീതി മാത്രമല്ല, അജ്ഞാനം,
േരാഗം, ദാരിദ്ര്യം തുടങ്ങിയ ജീവിതപീഡകെളല്ലാം
തെന്ന േദാഷാനുദർശനത്തിനു േപ്രരകങ്ങളായി പ്ര�
വർത്തി ണ്ടു്. ഇവയിൽ നിെന്നാെക്ക മനുഷ്യ�
വർഗ്ഗത്തിനു േമാചനംം ലഭിക്കാത്ത കാലേത്താളം
ജീവിതം സുഖാത്മകെമ വിശ്വസി വാൻ പ്രയാ�
സെമ തെന്ന പറേയണ്ടിയിരി .

□

3

https://ml.wikipedia.org/wiki/Buddha
https://ml.wikipedia.org/wiki/Buddha
https://ml.wikipedia.org/wiki/Arthur_Schopenhauer
https://ml.wikipedia.org/wiki/Socrates


കുറ്റി ഴ കൃഷ്ണപിള്ള
ജനനം: 1-8-1900
പിതാവു്: ഊരുമന ൽ ശങ്കരൻ
നമ്പൂതിരി
മാതാവു്: കുറുങ്ങാ ് േദവകി അമ്മ
വിദ്യാഭ്യാസം: വിദ്വാൻ പരീക്ഷ,
എം.എ.

ആലുവാ അൈദ്വതാശ്രമം ൈഹ ൾ അദ്ധ്യാപകൻ,
ആലുവ യൂണിയൻ ക്രിസ്ത്യൻ േകാേളജ് അദ്ധ്യാപകൻ,
േകരള സാഹിത്യ അക്കാദമി പ്രസിഡന്റ് 1968–71, േക�
ന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്കാദമി അംഗം, ഭാഷാ ഇൻ ിറ്റ്യൂ ് ഭര�
ണസമിതിയംഗം, േകരള സർവ്വകലാശാലയുെട െസന�
റ്റംഗം, േബാർഡ് ഓഫ് ഡീസ് അംഗം, പാഠ്യ പുസ്തക
കമ്മിറ്റി കൺവീനർ (1958), ബാല സാഹിത്യ ശില്പശാല
ഡയറക്ടർ (1958), ‘ദാസ് ക്യാപിറ്റൽ’ മലയാളപരിഭാഷ�
യുെട ചീഫ് എഡിറ്റർ, േകരള സാഹിത്യ സമിതി പ്രസി�
ഡന്റ്.

കൃതികൾ
സാഹിതീയം, വിചാരവിപ്ലവം, വിമർശ രശ്മി, നിരീക്ഷ�
ണം, ഗ്രന്ഥാവേലാകനം, ചിന്താതരംഗം, മാനേസാ�
ല്ലാസം, മനന മണ്ഡലം, സാഹിതീകൗതുകം, നവദർ�
ശനം, ദീപാവലി, സ്മരണമഞ്ജരി, കുറ്റി ഴയുെട തിര�
െഞ്ഞടുത്ത ഉപന്യാസങ്ങൾ, വിമർശ ദീപ്തി, യുക്തിവി�
ഹാരം, വിമർശനവും വീക്ഷണവും, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബ�
ന്ധങ്ങൾ—തത്വചിന്ത, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
സാഹിത്യവിമർശം, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
നിരീക്ഷണം.

ചരമം: 11-2-1971



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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