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മരണഭീതി

മനുഷ്യപ്രകൃതിയിൽ ൈനസർഗികമായ പല ‘േചർ�
ച്ചേക്കടുകൾ’ (Disharmonies) കലർന്നിരി ണ്ടു്.
ഇവയിൽ ഏറ്റവും പ്രബലമായതാണു് മരണഭീതി.
മനുഷ്യെന്റ സ്വാഭാവികമായ ജീവിതേസ്നഹെത്ത�
യാണു് ഈ ഭയം െവളിെപ്പടു ന്നതു്. തത്ത്വദൃഷ്ട്യാ
മരണഭീതി ം ജീവിതേസ്നഹത്തിനും തമ്മിൽ യാ�
െതാരു വ്യത്യാസവുമില്ല. എെന്തന്നാൽ ഒ മേറ്റ�
തിേനാടു അേഭദ്യമായ വിധം േചർന്നിരി . സാ�
മാന്യനിയമമനുസരി ജീവി ് പഴകുേന്താറും ജീ�
വിതേസ്നഹം കുറ വരികയാണു് േവണ്ടതു്. അതു�
വഴി മരണഭീതിയും കുറേയണ്ടതാണു്. എന്നാൽ
ന െട അനുഭവം അങ്ങെനയാേണാ? വാർദ്ധക്യം
കൂടിവരുേന്താറും ജീവിതേസ്നഹവും മരണഭീതിയും
കുറ വേരണ്ടതിനു പകരം േനെര വിപരീതമായ
ഒരവസ്ഥയാണു് മനുഷ്യവർഗ്ഗെത്ത സാമാന്യമാ�
യി അഭിമുഖീകരി ന്നതു്. െതാ റും കഴി െവ�
ണ്ണീറിേല കാലു നീട്ടിയാലും ‘ജീവി മതിയായി
ഇനി മരി ന്നതാണു് ഇഷ്ടം’ എ ആർ ം േതാ�
ന്നാറില്ല. ജീവിതത്തിൽ ഇതു് എത്ര വിചിത്രമായ
ഒരു ൈവപരീത്യമാെണ േനാ ക. അനുഭവം
േനെര മറിച്ചായിരുെന്നങ്കിൽ ജീവിതം എത്ര സു�
ഗമമാകുമായിരു . അതിെന്റ പാരവശ്യം എത്ര
കുറയുമായിരു .

െമച്ചിനികാഫ്

േമൽകാണിച്ച വിപരീ�
തഭാവെത്ത അടിസ്ഥാ�
നമാക്കിയാണു് മരണഭീ�
തിെയ മനുഷ്യപ്രകൃതിയി�
െല ഒരു േചർച്ചേക്കടായി
(Disharmony) ചില ചി�
ന്തകന്മാർ പരിഗണിച്ചി �
ള്ളതു്. സുപ്രസിദ്ധ ശാസ്ത്ര�
ജ്ഞനായ െപ്രാഫസർ
െമച്ചിനികാഫ് (Metchnikof) ‘മനുഷ്യ പ്രകൃതി’
(The Nature of man) എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ ഇത്ത�
രം പല േചർച്ചേക്കടുകെളപ്പറ്റി രസകരമായി പ്രതി�
പാദിച്ചി ണ്ടു്. അേദ്ദഹം ഒരു ശുഭാപ്തിവിശ്വാസിയാ�
ണു്. മനുഷ്യജീവിതം ഇേപ്പാഴെത്ത നിലയിൽ ദുഃഖ�
സമ്പൂർണ്ണമാെണ ് ഈ ശാസ്ത്രജ്ഞൻ സമ്മതി�

. അങ്ങെന ദുഃഖസമ്പൂർണ്ണമായിരിക്കത്തക്ക�
വിധം പരസ്പര ൈവപരീത്യേത്താടുകൂടിയാണു മനു�
ഷ്യപ്രകൃതി പ്രവർത്തി ന്നെത ം അേദ്ദഹം പറ�
യു . എന്നാൽ ശാസ്ത്രീയമായ പുേരാഗമനം െകാ�
ണ്ടു് ഇതിൽ നിെന്നല്ലാം മനുഷ്യനു േമാചനം േനടാ�
െമന്നെത്ര അേദ്ദഹം വിശ്വസി ന്നതു്. അജ്ഞത,
ദാരിദ്ര്യം, േരാഗം, വാർദ്ധ്യക്യം, മരണഭീതി ഇവയാ�
ണേല്ലാ മനുഷ്യവർഗെത്ത ഗ്രസിച്ചിരുന്ന പ്രധാന
ജീവിതദുഃഖങ്ങൾ. ഇതുവെരയുള്ള അനുഭവം നിഷ്പ�
ക്ഷമായി പരിേശാധിച്ചാൽ മതം, തത്ത്വശാസ്ത്രം മു�
തലായവെ ാന്നിനും മനുഷ്യെന േമല്പറഞ്ഞ ദുഃഖ�
ങ്ങളിൽനി ം േമാചിപ്പി വാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടിെല്ല
കാണാവുന്നതാണു്. സർവരും കാംക്ഷി ന്ന ഈ
മുക്തി ശാസ്ത്രജ്ഞാനം പ്രാേയാഗികമാകുേമ്പാൾ
സാദ്ധ്യമായിത്തീരുെമ െമച്ചിനികാഫ് വാദി �

. ചുരുക്കത്തിൽ സയൻസാണു് അേദ്ദഹം കാ�
ണുന്ന േമാക്ഷമാർഗം. അജ്ഞത, ദാരിദ്ര്യം, േരാ�
ഗം ഇവയുെട നിവാരണത്തിനു സയൻസ് എങ്ങ�
െന സഹായി എ ള്ളതു നമു മനസ്സിലാ�
ക്കാം. വാർദ്ധക്യപീഡകെള ഉന്മൂലനം െച ന്നതി�
നും ഭാവിയിൽ അതു് ഉപകരിേച്ചക്കാം. എന്നാൽ
മരണഭീതിെയ സയൻസ് എങ്ങെന ഇല്ലായ്മെച�

ം? ഈ ഭയം ജീവിതേസ്നഹേത്താെടാപ്പം വാ�
സനാരൂേപണ (Instinctive) മനുഷ്യപ്രകൃതിയിൽ
ലയിച്ചിരി ന്ന ഒന്നാണേല്ലാ.

േടാൾേ ായി

മരണഭീതി വാസനാജന്യ�
മായ ഒന്നെല്ല ം വിേവ�
കിയായ മനുഷ്യനു യുക്തി�
വിചാരംെകാണ്ടു് അതി�
െന കീഴടക്കാെമ ം വാ�
ദി ന്ന ചില പണ്ഡിത�
ന്മാരുണ്ടു്. ഇവെരല്ലാം
തത്ത്വശാസ്തജ്ഞന്മാരാ�
ണു്. േടാൾേ ായി ഇ �
ട്ടരിൽ പ്രമാണിയാകു . എന്നാൽ ഈ താത്ത്വിക�
ന്മാർ െകട്ടിപ്പടുത്തി ള്ള ഏതാദൃശ്യമായ സിദ്ധാന്ത�
ങ്ങൾ അടിസ്ഥാനരഹിതങ്ങളും പരമാർത്ഥാവസ്ഥ�
േയാടു യാെതാരു ബന്ധവുമില്ലാത്തവയും ആെണ�

ന െട അനുഭവം വിളി പറയു ണ്ടു്. ‘തത്ത്വ�
ശാസ്ത്രം മരണത്തിനു തയ്യാറാ ന്ന ഒരു കലാവി�
ദ്യയാകു .’ (Philosophy is the art of preparing
for death) എ ് ഒരു പണ്ഡിതൻ പറഞ്ഞിരി �

. പേക്ഷ, ഇങ്ങെന പറയുന്നവർ ം മരണഭീതി�
യിൽ നി ് ഒഴി മരണത്തിനു പൂർണ്ണമനേസ്സാ�
െട തയ്യാറാകാൻ സാധിച്ചിട്ടില്ല. ജീവിതത്തിെല വാ�
സ്തവസംഗതികളും ഗ്രന്ഥത്തിെല സിദ്ധാന്തങ്ങളും
തമ്മിലുള്ള ഗണ്യമായ അന്തരം ഇക്കാര്യത്തിലാണു
െതളി കാണുന്നതു്. േടാൾേ ായി തെന്റ കൺ�
ഫഷൻ (Confession) എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ സ്വാനുഭ�
വമായി പറയുന്ന മരണഭീതിെയ സംബന്ധിച്ച ഭാ�
ഗങ്ങൾ ഈ ഭയം അേദ്ദഹത്തിലും അനിവാര്യമായ�
വിധം വാസനാരൂേപണ പ്രവർത്തിച്ചിരു എ
െവളിെപ്പടു ണ്ടു്.

െമച്ചിനികാഫ് ഇവരുെട സിദ്ധാന്തങ്ങേളാടു് ഒരി�
ക്കലും േയാജി ന്നില്ല. മരണഭീതി മനുഷ്യസഹജ�
മായി ള്ളതു തെന്ന എ അേദ്ദഹം സമ്മതി �

. ശാസ്ത്രീയപരിേശാധനയിലും ഈ അഭിപ്രായം
തെന്നയാണു സ്ഥാപിതമായിരി ന്നതു്. ഇന്ന�
െത്ത ജീവിതസ്വഭാവമനുസരി േനാ േമ്പാൾ
മരണഭീതിയിൽനി േമാചനം േനടുകെയന്നതു്
അസാധ്യമാെണ സമ്മതി വാനും ഈ ശാ�
സ്ത്രജ്ഞൻ തയ്യാറാണു്. എന്നാൽ അേദ്ദഹം ആശ�
ൈകവിടുന്നില്ല. ശാസ്ത്രജ്ഞാനത്തിെന്റ പുേരാഗമ�
നത്തിൽ ഇതു സാധ്യമാക്കാെമന്നെത്ര അേദ്ദഹം
വിശ്വസി ന്നതു്. ഇെതങ്ങെന സാധി െമ ള്ള
വിചാരണ അത്യന്തം രസപ്രദമാണു്.

ഇേപ്പാൾ മനുഷ്യർ േനരിടുന്ന മരണം സ്വഭാവി�
കമായ (Natural) ഒന്നെല്ലന്നാണു് ഈ പണ്ഡിതൻ
പറയുന്നതു്. ഒരു പുരുഷായു മുഴുവൻ ഇേപ്പാൾ
നാം ജീവി ന്നില്ല. ജീവിതാപകടങ്ങൾ (Accidents),
അകാലവർദ്ധക്യം, േരാഗം മുതലായവെകാണ്ടു്
ഉണ്ടാകുന്ന പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ മരണത്തിനാണു്
മനുഷ്യവർഗ്ഗം വിേധയമായിെക്കാണ്ടിരി ന്നതു്.
ന െട ആയുർൈദർഘ്യം ചുരുങ്ങിയതു് 120 വർഷ�
െമങ്കിലും കണക്കാേക്കണ്ടതാണു്. ഇത്രയും കാലം
മുഴുവൻ പൂർണമായ ആേരാഗ്യേത്താടുകൂടി ജീവി �
വാൻ സാധി ന്ന പക്ഷം അന്ത്യഘട്ടം സമീപി �
േന്താറും സഹജമായ ജീവിതേസ്നഹം കുറ സം�
തൃപ്തിയുണ്ടായി തദ്വാരാ മരണഭീതി വി മാറി ഒരു
സ്വാഭാവികമായ മരണ (Natural death) ത്തിനു
നാം സ്വയം വശംവദരാകുെമന്നാണു് െമച്ചിനികാ�
ഫിെന്റ വാദസാരം. പകൽ മുഴുവൻ േജാലി െചയ്തു
കൃതാർത്ഥത േനടി രാത്രിയിൽ സംതൃപ്തിേയാെട നി�
ദ്ര ഒരു ന്നതുേപാെല പ്രകൃതിക്കനുസരണമായി
ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ജീവി കഴിഞ്ഞാൽ മരണ�
മാകുന്ന ദീർഘനിദ്ര നാം സ്വയം സേന്താഷേത്താ�
െട തയ്യാറാകുെമ ് അേദ്ദഹം സിദ്ധാന്തി .
ശരീരശാസ്ത്രസംബന്ധമായ അേദ്ദഹത്തിെന്റ പര്യ�
േവക്ഷണങ്ങൾ ഈ അഭിപ്രായത്തിനു് ഉേപാൽബ�
ലകങ്ങളായും െതളിഞ്ഞി ണ്ടു്. മനുഷ്യായുസ്സിെന്റ
ൈദർഘ്യം കുറ ന്ന ശരീരസ്ഥങ്ങളായ േദാഷങ്ങൾ
കണ്ടുപിടി ് അവ ശാസ്ത്രീയമായ നിവാരണമാർ�
ഗ്ഗം ഉപേദശി കെയന്നതായിരു െമച്ചിനികാ�
ഫിെന്റ പ്രധാനമായ ഉദ്യമം തൽസംബന്ധമായി
വളെര വിലേയറിയ നൂതനതത്ത്വങ്ങൾ അേദ്ദഹം
ശാസ്ത്രേലാകത്തിനു പ്രദാനം െചയ്തിരി .

ഈ ശാസ്ത്രജ്ഞെന്റ അഭിപ്രായം ശരിയായിരുന്നാൽ
തെന്നയും ഇേപ്പാൾ അതു് അതിദൂരമായ ഭാവിയി�
െല ഒരു സാധ്യത (Possibillity) മാത്രമായിട്ടാണു്
സ്ഥിതി െച ന്നതു്. സാങ്കല്പികമായ ഈ േശാഭന�
ഭാവിെയ അടിസ്ഥാനമാക്കി മനുഷ്യജീവിതെത്തപ്പ�
റ്റി ഒരു ശുഭാപ്തിവിശ്വാസം ൈകെക്കാ കെയന്നതു
തുേലാം പ്രയാസമായി േതാ .

മരണഭീതി ജീവിതത്തിെല ഭയങ്കരമായ പരമാർ�
ത്ഥകളിൽ (Realities) ഏറ്റവും പ്രധാനമായ ഒന്നാ�
െണ ള്ളതിൽ ആർ ം സംശയത്തിനവകാ�
ശമില്ല അതിൽനി േമാചനം േനടാത്ത കാല�
േത്താളം ‘ജന്മമൃത്യുജരാവ്യാധിദുഃഖേദാഷാനുദർശ�
നം’ എന്ന ഗീതാവാക്യമനുസരി ള്ള അശുഭാപ്തി�
വിശ്വാസം മാത്രേമ ചിന്തകന്മാർ ് ഉണ്ടാകാൻ
വഴിയു .

നവദർശനം 1967.

□
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കുറ്റി ഴ കൃഷ്ണപിള്ള
ജനനം: 1-8-1900
പിതാവു്: ഊരുമന ൽ ശങ്കരൻ
നമ്പൂതിരി
മാതാവു്: കുറുങ്ങാ ് േദവകി അമ്മ
വിദ്യാഭ്യാസം: വിദ്വാൻ പരീക്ഷ,
എം.എ.

ആലുവാ അൈദ്വതാശ്രമം ൈഹ ൾ അദ്ധ്യാപകൻ,
ആലുവ യൂണിയൻ ക്രിസ്ത്യൻ േകാേളജ് അദ്ധ്യാപകൻ,
േകരള സാഹിത്യ അക്കാദമി പ്രസിഡന്റ് 1968–71, േക�
ന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്കാദമി അംഗം, ഭാഷാ ഇൻ ിറ്റ്യൂ ് ഭര�
ണസമിതിയംഗം, േകരള സർവ്വകലാശാലയുെട െസന�
റ്റംഗം, േബാർഡ് ഓഫ് ഡീസ് അംഗം, പാഠ്യ പുസ്തക
കമ്മിറ്റി കൺവീനർ (1958), ബാല സാഹിത്യ ശില്പശാല
ഡയറക്ടർ (1958), ‘ദാസ് ക്യാപിറ്റൽ’ മലയാളപരിഭാഷ�
യുെട ചീഫ് എഡിറ്റർ, േകരള സാഹിത്യ സമിതി പ്രസി�
ഡന്റ്.

കൃതികൾ
സാഹിതീയം, വിചാരവിപ്ലവം, വിമർശ രശ്മി, നിരീക്ഷ�
ണം, ഗ്രന്ഥാവേലാകനം, ചിന്താതരംഗം, മാനേസാ�
ല്ലാസം, മനന മണ്ഡലം, സാഹിതീകൗതുകം, നവദർ�
ശനം, ദീപാവലി, സ്മരണമഞ്ജരി, കുറ്റി ഴയുെട തിര�
െഞ്ഞടുത്ത ഉപന്യാസങ്ങൾ, വിമർശ ദീപ്തി, യുക്തിവി�
ഹാരം, വിമർശനവും വീക്ഷണവും, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബ�
ന്ധങ്ങൾ—തത്വചിന്ത, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
സാഹിത്യവിമർശം, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
നിരീക്ഷണം.

ചരമം: 11-2-1971



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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