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ന െട
ആധ്യാത്മികപാരമ്പര്യം

ഭാരതീയരായ നമു ് ഒരു പ്രേത്യക േമന്മയുെണ്ട
പറയെപ്പടു —അതായതു് ന െട ആധ്യാത്മിക�
പാരമ്പര്യം. നൂറ്റാണ്ടുകളായി ഈ േമന്മ പ്രശംസാ�
വിഷയമായിെക്കാണ്ടിരിക്കയാണു്. ആത്മീയം, ഭൗ�
തീകം എെന്നാരു തരംതിരിവു നടത്തി നമ്മൾ ഭൂ�
േലാക ള്ള മെറ്റല്ലാവെരക്കാളും കൂടുതൽ ആധ്യാ�
ത്മിക പാരമ്പര്യമുള്ളവരാെണ സാധാരണ വമ്പു
പറയാറുണ്ടു്. അതിൽ അഭിമാനം െകാള്ളാറുമുണ്ടു്.
ഇതു െച േമ്പാൾ നാണയത്തിെന്റ ഒരു വശം മാ�
ത്രേമ േനാ . മറുവശെത്ത കഥെയന്താണു്?
അതും േനാേക്കണ്ടതേല്ല? രണ്ടു വശവും താരതമ്യ�
െപ്പടുത്തി േനാ േമ്പാൾ കാണാം, സഞ്ചിക്കക �
ള്ള പൂച്ച പുറ ചാടുന്നതു്. വാസ്തവത്തിൽ മറ്റാർ�

മില്ലാത്ത വല്ല ആധ്യാത്മിക പാരമ്പര്യവും നമു�
േണ്ടാ? ഉെണ്ട േഘാഷി ന്നതു െവറും ഒരു

െപാങ്ങച്ചം പറയലേല്ല?

ജീവിതെത്ത ഇങ്ങെന ആത്മീയം, ഭൗതികം എ
തരംതിരി ന്നതു തെന്ന എത്രേത്താളം ശരിയാ�
ണു്? ഭൗതികത്വത്തിൽനി േവറി ് ഒരാത്മീയ�
തയുേണ്ടാ? ശരീരത്തിൽ നി ഭിന്നമായിെട്ടാരു
ആത്മാവുേണ്ടാ? ഉെണ്ട ള്ളവിശാസത്തിനു െവ�
റും സങ്കല്പമല്ലാെത ശാസ്ത്രീയമായ െതളിെവാ ം
ഇല്ലേല്ലാ. ആത്മാവു് എ പറയുന്നതുതെന്ന എന്താ�
ണു്? നിശ്ചിതവും വ്യക്തവുമായ ഒരർത്ഥേബാധം
ഈ വാ ജനിപ്പി േണ്ടാ? ഉെണ്ട പറ�
യാൻ ആരും ൈധര്യെപ്പടുെമ േതാ ന്നില്ല.
എന്നി ം ഈ വാ നാം കണ്ടമാനം ഉപേയാഗി�
ക്കാറുണ്ടേല്ലാ. ഇതിെനപ്പറ്റി ആർെക്കങ്കിലും ഒെര�

ംപിടിയും കിട്ടിയി േണ്ടാ? ജീവാത്മാവു്, പരമാ�
ത്മാവു്, പരബ്രഹ്മം ഇത്യാദി പദങ്ങളുെട പ്രേയാഗം
മതിഭ്രമാകമായ ശബ്ദജാലം എന്ന നിലവി ് സു�
സ്പഷ്ടമായ അർത്ഥേബാധമുളവാ ന്നിെല്ല ള്ള�
താണു് പരമാർത്ഥം. ഏതാദൃശപ്രേയാഗങ്ങളിൽ
ആശയത്തിെന്റ ധൂമമല്ലാെത പ്രകാശെമവിെട?
േവദാന്തികൾ ആത്മസത്ത െതളിയി ന്നതു മു�
ഖ്യമായി നിേഷധരൂപത്തിലാണു്. പ്രത്യക്ഷമായ�
െതല്ലാം‘േനതി’ എ പറ തള്ളിക്കളഞ്ഞി
േശഷി ന്നെതേന്താ അതു് അനശ്വരമായ ആത്മാ�
വാണെത്ര. ഇങ്ങെന സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മരൂപമായ സമ�
സ്ത ഭൂതപ്രപഞ്ചവും മായാകല്പിതെമേന്നാ മിഥ്യെയ�
േന്നാ പറ തള്ളിനീക്കിയാൽ പിെന്ന വല്ലതും
േശഷി േമാ എന്ന കാര്യത്തിൽ തത്ത്വചിന്തക�
ന്മാർേപാലും സംശയാത്മാക്കളാണു്. മരണാന്തരം
ഒ ം അവേശഷി ന്നിെല്ലന്ന ധ്വനി ‘മരണാന്തം
ച ജീവിതം’ എന്ന കവിവാക്യത്തിലുണ്ടു്. ഇപ്രകാരം
േവദാന്തചിന്തയിൽേപാലും ഒരു ധൂമാവരണമായി
നിലെകാ ന്ന ഒന്നാണു് ആത്മാെവങ്കിൽ തൽ�
സംബന്ധിയായ ജീവിതത്തിെന്റ കഥ കുെറ പരു�
ങ്ങലിലാകും. അതായതു ജീവിതം തിക ം ആത്മീ�
യമാകാൻ പ്രപഞ്ചബന്ധെത്ത മുഴുവനും അറു മു�
റിക്കണം. ഇതു് എത്രേത്താളം സാധ്യമാകും? സാ�
ധ്യമായാൽപിെന്ന ജീവിതം െകാെണ്ടന്തു പ്രേയാ�
ജനം? ഈ നിലയിൽ ജീവിതം എന്ന വ്യവഹാരം
തെന്ന നില േപാകുമേല്ലാ. ഇത്തരത്തിെലാരു പാ�
രമ്പര്യമാണു നമു നിലനിർേത്തണ്ടെതങ്കിൽ പി�
െന്ന നാടു മുടിയാൻ േവെറാ ം േവണ്ടാ. ഈ പ്ര�
പഞ്ചബന്ധപരിത്യാഗം ഒരുതരം രക്ഷെപ്പടലാണു്
(Escapism). േലാകേസവനസന്നദ്ധമല്ലാത്ത സ്വാർ�
ത്ഥതയും ഹൃദയദൗർബല്യേത്താടുകൂടിയ ഭീരുത്വ�
വുമാണു് അതിൽ ഒളി കിട ന്നതു്. അതിെല
സ്വാർത്ഥത ആത്മീയതെകാണ്ടു പവിത്രീകരിച്ചിരി�

െവേന്നയു . താദൃശ മേനാഭാവം ജനസമൂ�
ഹത്തിൽ േവരുറച്ചാൽ രാജ്യം എങ്ങെന അധഃപ�
തിക്കാതിരി ം?

തത്ത്വചിന്തയുെട ഉപരിമണ്ഡലത്തിൽനി േനാ�
േമ്പാഴാണു േമൽക്കാണിച്ച ദുർഘടങ്ങൾ ഉണ്ടാ�

കുന്നതു്. ഇനി താേഴാട്ടിറങ്ങി സാധാരണാർത്ഥ�
ത്തിൽ ആത്മാവിെനപ്പറ്റി ചിന്തിക്കാം. ആത്മശബ്ദ�
ത്തിനു ഭിന്നാർത്ഥങ്ങളുണ്ടു്. അതു സ്വവാചിയാണു്.
മന ് എന്ന അർത്ഥത്തിലും പ്രസ്തുത പദം പ്രേയാ�
ഗിക്കെപ്പടു ണ്ടു്.

‘ഗുണകാമാത്മാവിെന മാനസെമ െചാ ം
ഗുണകാമങ്ങൾ വിട്ടാൽ മാനസം തെന്നയാത്മാ’

എന്ന വചനം സൂക്ഷ്മാർത്ഥത്തിൽ മന ം ആത്മാ�
വും ഒ തെന്ന എ കാണി . ഈ ആശയം
താരതേമ്യന സുഗ്രഹമാണു്.

‘മനസ്സംപദ്യേത തസ്മാ-
ന്മഹതഃ പരമാത്മനഃ
സുസ്ഥിരാദസ്ഥിരാകാരം
തരംഗ ഇവ വാരിേധഃ’

എന്ന വാസിേഷ്ഠാക്തിയും ആത്മമനസ്സംബന്ധം
പൂർേവാക്തരീതിയിലാെണ െവളിെപ്പടു .
ആത്മാവു സമുദ്രമാെണങ്കിൽ അതിെല തരംഗമാ�
ണു് മേനാവൃത്തി. രണ്ടും വസ്തുതയാ ഭിന്നമല്ല.

അേപ്പാൾ മന നന്നായാൽ നല്ല ആത്മീയജീ�
വിതമായി. ഇതു് ആർ ം മനസ്സിലാകുന്ന ആശ�
യവുമാണു്. യുക്തിയുക്തവുമാണു്. മന നന്നാ�
കുേമ്പാൾ വാ ം പ്രവൃത്തിയും നന്നാകും. മന
നന്നാകണെമങ്കിേലാ ശരീരം നന്നാകണം. രണ്ടി�
നും തമ്മിൽ അേഭദ്യമായ ബന്ധമാണുള്ളെത ്
ആധുനികശാസ്ത്രം െതളിയിച്ചി ണ്ടു്. അേപ്പാൾ ആത്മീ�
േയാൽകർഷത്തിനു ഭൗതിേകാൽകർഷം അത്യ�
ന്താേപക്ഷിതെമ വരു . രണ്ടും തമ്മിൽ േവർ�
തിരിക്കാൻ വയ്യാത്തവിധം കൂടിക്കലർ കിടക്ക�
യാെണ ചുരുക്കം. ഇങ്ങെന േനാക്കിയാൽ ഭൗ�
തിേകാൽകർഷത്തിൽ മുന്നി നിൽ ന്ന പാശ്ചാ�
ത്യർക്കാണു നെമ്മക്കാൾ കൂടുതൽ ആത്മീയമായ
േമന്മയുള്ളെത സമ്മതിക്കണം. അതാണു സത്യ�
സ്ഥിതിയും. ആത്മീയം, ഭൗതികം എ ഭിത്തിെക�
ട്ടിത്തിരി ് അ റ ള്ളവെരാെക്ക ശുദ്ധരും ഇ റ�

ള്ളവെരാെക്ക അശുദ്ധരും എ ഭാവി ന്നതു
െവറും വിഡ്ഢിത്തമാണു്. അജ്ഞതയുെട വിളയാട്ട�
മാണു്. ദാരിദ്ര്യം, േരാഗം, അജ്ഞത മുതലായ സാ�
മൂഹ്യേദാഷങ്ങൾ നടമാടുന്നിട മനുഷ്യൻ നന്നാ�
കയില്ല. മന്ത്രപൂജാദിമതതന്ത്രങ്ങെളാ ം അവിെട
ഫലി കയുമില്ല. മനസാ വാചാ കർമണാ സം�
സ്കൃതമായ ഉത്തമജീവിതം എേന്ന ആത്മീയജീവി�
തത്തിനു് അർത്ഥമു . സർവേതാഭദ്രമായ സാമൂ�
ഹ്യജീവിതത്തിെന്റ അടിസ്ഥാനം അതാണേല്ലാ.
ഇക്കാര്യത്തിൽ ഭാരതീയർ ഭൗതികത്വാധിഷ്ഠിതെര�

മുദ്രയടിക്കെപ്പടുന്ന പാശ്ചാത്യെരക്കാൾ െമച്ച�
െപ്പട്ടവരാേണാ?

സത്യം, നീതി, ധർമം ഈവകെയാ ം ഗണ്യമെല്ല�
് ഏെതങ്കിലും ഭൗതികരാഷ്ട്രം പറയു േണ്ടാ?

ഇവെയ അനാദരി െകാണ്ടുള്ള ദുഷ്ടജീവിതം അവി�
െട കാണു െണ്ടങ്കിൽ അത്രേത്താളേമാ അതിൽ
കൂടുതേലാ ഇവിെടയും അതിേല്ല? മനുഷ്യേസവന�
വും മാനവധർമവും വിേശഷി കൃഷിവ്യവസായവാ�
ണിജ്യാദിമണ്ഡലങ്ങളിെല സത്യസന്ധതയും കൂടു�
തൽ വികസ്വരമായിക്കാണുന്നതു് എവിെടയാണു്?
ഉത്കൃഷ്ടമായ പൗരജീവിതത്തിെന്റ ബാലപാഠം�
േപാലും നമ്മൾ പഠി കഴിഞ്ഞി േണ്ടാ? ആധുനി�
കരാഷ്ട്രത്തിെന്റ വളർച്ച ംം വികാസത്തിനും വില�

തടിയായി നിൽക്കത്തക്ക വിധം ദുഷി േപായ
ആധ്യാത്മികപാരമ്പര്യമാണു് ഇ നമു ള്ളതു്.
അതു സാമൂഹ്യവിരുദ്ധശക്തിയായി ബഹുമുഖപ്രവർ�
ത്തനം നട ന്ന കാഴ്ച ന െടനാട്ടിൽ എവിെടയും
കാണാം. ജാതിയുെടയും മതത്തിെന്റയും ഭാഷയുെട�
യും േപാരാ, മ പല ജലപിശാചുക്കളുെടയും േപ�
രിൽ നാ െളേപ്പാെല ഇേപ്പാഴും തമ്മിൽ കടിപിടി
കൂട്ടിെക്കാണ്ടിരി ന്ന കൂട്ടരിലാേണാ ആത്മീയത?
ഇന്ത്യ ഒരു േനഷനായതു് എഴുത്തിലും പ്രസംഗത്തി�
ലും മാത്രമേല്ല? പ്രവൃത്തിയിലാകാൻ ഇനിയും എത്ര�
നാൾ കഴിയണം? കരിഞ്ചന്തയും ൈക ലിയും മറ്റ�
ഴിമിതികളും എവിെടയാണു് കൂടുതൽ? പാശ്ചാത്യ
രാഷ്ട്രങ്ങളിേലാ ഇവിെടേയാ?േവെറാരുദാഹരണം
േനാ ക. ഇ നമ്മൾ േഗാവധനിേരാധനത്തി�
നു ബഹളം കൂ ണ്ടേല്ലാ. ശരിയായ േഗാസംര�
ക്ഷണം എവിെടയാണു് നട ന്നതു്? പാശ്ചാത്യർ
േഗാവധം നട ണ്ടു്. ശരിതെന്ന. പേക്ഷ, േഗാ�
സംരക്ഷണത്തിലും അവരേല്ല അദ്വിതീയർ. മത�
ത്തിെന്റ േപരിൽ േഗാവിെന പൂജി ന്ന നമ്മേളാ
പു ം െവള്ളവും െകാടുക്കാെത അവസാനെത്ത
പാൽ ള്ളിേപാലും കറെന്നടു പശുവിെന
എ ം െതാലിയുമാക്കി െകാ . െകാ ന്നേതാ
െകാല്ലാെത െകാ ന്നേതാ ഏതാണു് കൂടുതൽ
ആത്മീയം? മായം േചർക്കാത്ത ഒറ്റ ആഹാരസാ�
ധനവും ന െട നാട്ടിൽ വി െപ്പടുന്നിെല്ല ് േക�
ന്ദ്രമന്ത്രി കാർമാർക്കർ ഈയിെട പാർലെമന്റിൽ
പറയുകയുണ്ടായി. ഇതു് ഇന്ത്യക്കാരുെട സാമാന്യ
സ്വഭാവമാെണ ം അേദ്ദഹം തുടർ പറ .
ന െട ആത്മീയത ഇതിൽപ്പരെമെന്താരു െതളി�
വാണു േവണ്ടതു്? മന്ത്രിയുെട െപാതുവായ േദാഷാ�
േരാപണം േക ് ആദ്ധ്യാത്മിക പാരമ്പര്യ ധുരന്ധ�
രന്മാരിൽ ചിലർ േക്ഷാഭി വേത്ര! ഭക്ഷ്യപദാർത്ഥ�
ങ്ങളിൽ മായം േചർക്കൽ പേരാക്ഷമായി നട �
ന്ന കൂട്ടെക്കാല തെന്നയാണു്. ദീർഘകാലം െകാ�
േണ്ട അതുെവളിെപ്പടുകയു . അഹിംസയുെട നാടു്
എ ് അന്ധമായി അഭിമാനി ന്ന നാട്ടിലാണു്
ഈ െകാടുംെകാല ദിനംപ്രതി നട ന്നതു് !റഷ്യ മു�
തലായ രാജ്യങ്ങളിൽ വധശിക്ഷതെന്ന ലഭി ം.
ന െട ആർഷ സംസ്കാരദൃഷ്ടിയിൽ അവിെടെയാ�
െക്ക ഭൗതികത്വത്തിെന്റ അശുദ്ധി ബാധിച്ചിരിക്ക�
യാണേല്ലാ?

‘തത്ത്വജ്ഞാനികൾ ഈ േലാകെത്ത വ്യാഖ്യാനി�
ക മാത്രേമ െചയ്തി . ന െട കർത്തവ്യം

അതിെനാരു സമൂലപരിവർത്തനം വരു ക എന്ന�
താണു്.’ സുപ്രസിദ്ധമായ ഈ മഹദ്  വചനം ഭാര�
തെത്ത സംബന്ധിച്ചാണു് ഏറ്റവും അർത്ഥവ ം
അനുധ്യാനാർഹവുമായിരി ന്നതു്.

മാനേസാല്ലസം 1961.
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കുറ്റി ഴ കൃഷ്ണപിള്ള
ജനനം: 1-8-1900
പിതാവു്: ഊരുമന ൽ ശങ്കരൻ
നമ്പൂതിരി
മാതാവു്: കുറുങ്ങാ ് േദവകി അമ്മ
വിദ്യാഭ്യാസം: വിദ്വാൻ പരീക്ഷ,
എം. എ.

ആലുവാ അൈദ്വതാശ്രമം ൈഹ ൾ അദ്ധ്യാപകൻ,
ആലുവ യൂണിയൻ ക്രിസ്ത്യൻ േകാേളജ് അദ്ധ്യാപകൻ,
േകരള സാഹിത്യ അക്കാദമി പ്രസിഡന്റ് 1968–71, േക�
ന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്കാദമി അംഗം, ഭാഷാ ഇൻ ിറ്റ്യൂ ് ഭര�
ണസമിതിയംഗം, േകരള സർവ്വകലാശാലയുെട െസന�
റ്റംഗം, േബാർഡ് ഓഫ് ഡീസ് അംഗം, പാഠ്യ പുസ്തക
കമ്മിറ്റി കൺവീനർ (1958), ബാല സാഹിത്യ ശില്പശാല
ഡയറക്ടർ (1958), ‘ദാസ് ക്യാപിറ്റൽ’ മലയാളപരിഭാഷ�
യുെട ചീഫ് എഡിറ്റർ, േകരള സാഹിത്യ സമിതി പ്രസി�
ഡന്റ്.

കൃതികൾ
സാഹിതീയം, വിചാരവിപ്ലവം, വിമർശ രശ്മി, നിരീക്ഷ�
ണം, ഗ്രന്ഥാവേലാകനം, ചിന്താതരംഗം, മാനേസാ�
ല്ലാസം, മനന മണ്ഡലം, സാഹിതീകൗതുകം, നവദർ�
ശനം, ദീപാവലി, സ്മരണമഞ്ജരി, കുറ്റി ഴയുെട തിര�
െഞ്ഞടുത്ത ഉപന്യാസങ്ങൾ, വിമർശ ദീപ്തി, യുക്തിവി�
ഹാരം, വിമർശനവും വീക്ഷണവും, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബ�
ന്ധങ്ങൾ—തത്വചിന്ത, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
സാഹിത്യവിമർശം, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
നിരീക്ഷണം.

ചരമം: 11-2-1971



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014

mailto:editors@sayahna.org
mailto:editors@sayahna.org
http://www.sayahna.org/?p=531

