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േബാധവും
ശീലവും—ശുചിത്വത്തിൽ

േബാധം, ആചരണം എന്ന രണ്ടു് സുപ്രധാന ഘട�
കങ്ങളുണ്ടു് വിദ്യാഭ്യാസത്തിൽ. ഒരു വിഷയെത്തപ്പ�
റ്റി േബാധം െതളിയുകയാണു് ഒന്നാമതു് േവണ്ടതു്.
രണ്ടാമേത്തതാണു് ആചരണം. േബാധത്തിനനുസ�
രി ് ആചരണമിെല്ലങ്കിൽ ആ േബാധംെകാെണ്ട�
ന്തു് പ്രേയാജനം? അേപ്പാൾ അതു് ഒരജഗളസ്തന�
മാകുകേയ ഉ . ആചരണം നിേത്യന തുടരുേമ്പാ�
ഴാണു് അതു് ശീലമായിത്തീരുന്നതു്. ഇങ്ങെന േനാ�

േമ്പാൾ േബാേധാദയെത്തക്കാൾ പ്രധാനവും
പ്രയാസേമറിയതുമാണു് ശീലെമ ് മനസ്സിലാകും.
േബാധമുണ്ടായി ം അതനുസരി ് ജീവിക്കാത്തവ�
രും അതു് ശീലമാക്കാത്തവരുമേല്ല നമ്മളിലധികം�
േപരും? ഈ വസ്തുത പകൽേപാെല െതളി കാ�
ണുന്നതു് ശുചിത്വവിഷയത്തിലാണു്.

ശുചിത്വം ദുർഗ്രഹമായ ഒരു വിഷയമല്ല. അതിെന�
പ്പറ്റി സാമാന്യേബാധെമങ്കിലുമുള്ളവരാണു് മിക്ക�
േപരും. എന്നാൽ, അതു് ആചരണത്തിൽ െകാണ്ടു്
വ ് ശീലമാക്കിത്തീർത്തി ള്ളവർ എത്ര േപരു�
ണ്ടു്? അശുചിയായി ജീവി ് ശീലിച്ചവനു് േബാധമു�
ണ്ടായാലും പ്രേയാജനമില്ല. ശീലിച്ചേത പാലിക്കയു�

എ ണ്ടേല്ലാ. േബാധപ്രകാശത്തിൽ അതിനു്
മാറ്റം വരുത്താൻ മനഃപൂർവമായ യത്നംതെന്ന േവ�
ണ്ടിവരും. ശുചിത്വം ബാഹ്യമായി ം ആഭ്യന്തരമാ�
യി ം പാലിേക്കണ്ടതുണ്ടു്. ഇതിൽ ബാഹ്യശുദ്ധി മാ�
ത്രേമ ഇവിെട പരിഗണി . ശരീരം, ഗൃഹം,
പരിസരം, ഗ്രാമം, നഗരം ഇത്യാദിയിെല ശുചിത്വം
ഇതിലുൾെപ്പടു . സദ്  വൃത്തിമൂലകമായ മന ദ്ധി�
യാണു് രണ്ടാമേത്തതു്. ഇതു് താരതേമ്യന പ്രയാ�
സേമറിയതാെണ ള്ളതിനു് സംശയമില്ല. പുറേമ
ശുചിയും അകേമ അശുചിയുമായി ജീവി ന്നവർ�

് യാെതാരു ക്ഷാമവുമില്ലേല്ലാ ന െട നാട്ടിൽ.
എന്നാൽ, പ്രയാസമില്ലാത്തതുേപാലും ഒരു ശീലമാ�
ക്കിത്തീർ ന്നതിൽ നമ്മളിെലത്രേപർ ശ്രദ്ധിക്കാ�
റുണ്ടു്?

വലിയ പഠി ം പാ മുള്ള ഒരു മാന്യൻ ഒരിക്കൽ
ഇെതഴുതുന്ന ആളുെട വസതിയിൽ വ . അേദ്ദഹം
ഓമനി ് വളർ ന്ന ഒരു കുട്ടിയും കൂെടയുണ്ടായി�
രു . ജലേദാഷം പിടി ് െചളിെകട്ടിയ മുഖമായി�
രു കുട്ടിയുേടതു്. വർത്തമാനം പറഞ്ഞിരി ന്ന�
തിനിടയിൽ അച്ഛൻ മകെന്റ മൂ പിഴിെഞ്ഞടുത്ത�
തുമുഴുവൻ ഒരു ശങ്കയും കൂടാെത മുമ്പിൽക്കണ്ട േമ�
ശവിരിപ്പിെന്റ ഒരറ്റ ് പ്രതിഷ്ഠി . ഇതു് എത്രേയാ
െകാല്ലംമുമ്പു് നടന്നതാെണങ്കിലും അ ് മനസ്സിൽ
തറ കയറിയ അറ ് ഇ ം വി േപായിട്ടില്ല. ശുചി�
ത്വേബാധമില്ലാത്തതുെകാണ്ടാേണാ ആ മനുഷ്യൻ
ഈ വൃത്തിേകടു് കാണിച്ചതു്? അല്ല. അയാൾ ശീ�
ലിച്ചതു് പാലി െവേന്നയു . ഇനി മെറ്റാരു സം�
ഭവം പറയാം; തിരുവനന്തപുര ് കലാശാലാവി�
ദ്യാർത്ഥികളുെട സേമ്മളനത്തിൽ ഒരു പാശ്ചാത്യ�
പണ്ഡിതൻ പ്രസംഗി െകാണ്ടു് നി യായിരു .
സാമൂഹ്യമായ ശുചിത്വം എന്നതായിരു പ്രസംഗ�
വിഷയം. ഇന്ത്യക്കാർ ് പരിസരങ്ങൾ മലിനമാ�
ക്കാൻ ഒരു മടിയുമിെല്ല ം സാമൂഹ്യശുചിത്വത്തിൽ
അവർ പാശ്ചാത്യെര കണ്ടു് പഠിേക്കണ്ടതാെണ�

ം അേദ്ദഹം പറ . തദവസരത്തിൽത്തെന്ന
േശ്രാതാക്കളിെലാരുവൻ മൂ പിഴി ് ചുവരിൽ
തൂ െകാണ്ടിരുന്നതു് കണ്ടുപിടി ് താൻ പറഞ്ഞ�
തിെനാരു ദൃഷ്ടാന്തമായി അേദ്ദഹം ചൂണ്ടിക്കാണി .
അതു് സദസ്സിൽ കൂട്ടച്ചിരിയുണ്ടാക്കിെയ ് പറേയ�
ണ്ടതില്ലേല്ലാ.

അക്ഷരംപ്രതി പരമാർത്ഥമേല്ല ആ പണ്ഡിതൻ
പറഞ്ഞതു്? നമ്മൾ പാശ്ചാത്യെരക്കാൾ എത്രെയ�
ത്ര പിന്നിലാണു് ഇക്കാര്യത്തിൽ! സ്വന്തം േദഹ�
ത്തിൽനി ് അഴു ് നീക്കണെമ ള്ളതല്ലാെത
അതു് എവിെട വീ ണെമന്ന കാര്യം നാം ചിന്തി �
ന്നേതയില്ല. കാണുന്നിടെമല്ലാം തുപ്പിനിറ ം തരം�
കി ന്നിടെത്തല്ലാം മലമൂത്രവിസർജനം െചയ്തുമാണു്
ന െട േപാെക്ക ് ആൾത്തിര ള്ള സ്ഥലങ്ങൾ
േനാക്കിയാലറിയാം. അതും േപാെരങ്കിൽ നഗരങ്ങ�
ളിൽ മുനിസിപ്പാലിറ്റി സ്ഥാപിച്ചി ള്ള മൂത്ര രകൾ
േനാക്കിയാൽ മതി. ശുചിത്വത്തിൽ നാം ഇ ം െവ�
റും കാടന്മാരാെണ ് അവ വിളി പറയു ണ്ടു്.
പരിഷ്കൃതരീതിയിലുള്ള ‘യൂറിനൽ’ ഉണ്ടായി ം അതി�
നുള്ളിൽ മൂത്രെമാഴിക്കാെത ചു മുള്ള ചുവരുകൾ
വൃത്തിേകടാ ന്ന ശ്വാനവാസന ബിരുദധാരിക�
ളുെടയിടയിൽേപ്പാലും കാണുന്ന സ്ഥിതി ് അറി�
വില്ലാത്തവെര കുറ്റെപ്പടു ന്നെതന്തിനു്? ടാറി ്
മിനുസെപ്പടുത്തി വൃത്തിയാക്കിയി ള്ള േറാഡിെന്റ
നടു ് മുറുക്കി പ്പി രക്തക്കളം സൃഷ്ടി ക സർ�
വസാധാരണമായിത്തീർന്നിരിക്കയാണു്. വിരലിൽ
തുപ്പൽ പുരട്ടി കടലാ ് മറിക്കയും കറൻസിേനാ�
െട്ട കയും െചയ്യാത്തവർ ഇേപ്പാളുെണ്ട ് േതാ�

ന്നില്ല. അെതാരു പരിഷ്കാരലക്ഷണമായി േപാ�
ലും തീർന്നി ണ്ടു്. ഗ്രന്ഥശാലകളിെല പുസ്തകങ്ങൾ
ഒരുവട്ടം സഞ്ചരി കഴിയുേമ്പാേഴ ം വിരൽ �
മ്പുവഴി ള്ള ഇത്തരം ബഹുജനജിഹ്വാസമ്പർക്കം�
മൂലം ലേക്ഷാപലക്ഷം േരാഗാണുക്കൾ അവയിൽ
പറ്റി ടിക്കാണും. േദഹശുദ്ധിയിൽ നമ്മൾ സായ്പി�
േനക്കാൾ െമച്ചെപ്പട്ടവരാെണ ് ചിലർ വാദിക്കാ�
റുണ്ടു്. പേക്ഷ, പരിസരശുദ്ധിയിെല്ലങ്കിൽ േദഹശു�
ദ്ധിെകാെണ്ടന്തു് ഫലം? വീട്ടിനുള്ളിെല എല്ലാ അഴു�

കളും വാരി ട്ടി പബ്ലിക് േറാഡിേലെക്കറിയുന്ന
ദുശ്ശീലം നഗരങ്ങളിെലവിെടയും കാണു ണ്ടു്. മുനി�
സിപ്പൽ േലാറി വ ് നീക്കംെച ന്നതുവെര അവ
തങ്ങളുെടയും അയൽവാസികളുെടയും ആേരാഗ്യ�
െത്ത ഹനി െകാണ്ടിരിക്കയാെണന്ന വസ്തുതെയ
ഈ പാപം െച ന്നവർ ഓർമി ന്നില്ല. എന്തു�
െകാണ്ടാണു് അഭ്യസ്തവിദ്യരുെടയിടയിൽേപ്പാലും
ഇെതാെക്ക സംഭവി ന്നെത ് പര്യാേലാചി �
േമ്പാൾ മനസ്സിലാകും േബാധെത്തക്കാൾ ശീലത്തി�
നുള്ള പ്രാധാന്യം.

ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ ശൗചം ഉത്തമജീവിത�
ത്തിനു് അത്യാവശ്യമാെണ ് നവീന ഗ്രന്ഥങ്ങൾ
മാത്രമല്ല പ്രാചീനഗ്രന്ഥങ്ങളും ഉദ്േഘാഷിച്ചി ണ്ടു്.
ഭഗവദ്  ഗീതയിൽ ജ്ഞാനത്തിെന്റ ഘടകങ്ങൾ പ്ര�
തിപാദി ന്നിട ് ‘ആചാേര്യാപാസനം ശൗചം
മൗനമാത്മവിനിഗ്രഹഃ’ എ ് ശൗചെത്തയും ഉൾ�
െപ്പടുത്തിയിരി . ശാകുന്തളത്തിൽ ശാരദ്വതമു�
നി നഗരവാസികെള േനാക്കിയതു് ശുചി അശുചി�
െയ െവറുേപ്പാടുകൂടി േനാ ന്നതുേപാെലയായിരു�

വേത്ര. അതായതു്, അശുചികൾ ദുരതഃത്യാജ്യരാ�
ണു്. അവെര അടുപ്പിക്കാൻ െകാ കിെല്ല ് ചുരു�
ക്കം. ആേരാഗ്യപരിപാലനത്തിനുള്ള ശൗചവിധിക�
െളപ്പറ്റി അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിൽ സവിസ്തരം നിരൂപി�

ണ്ടു്. പേക്ഷ, ഈ പ്രാചീനഗ്രന്ഥങ്ങെളല്ലാം,
മ ് പലതിലുെമന്നേപാെല ശൗചവിധിയിലും പ്രധാ�
നമായി വ്യക്തിജീവിതെത്ത അവയിെല അനുശാ�
സനങ്ങൾെകാണ്ടു് മാത്രം തൃപ്തിെപ്പടാവുന്നതല്ല. വ്യ�
ക്തി നന്നായാൽ സമൂഹം നന്നാകുെമ ് സാമാന്യ�
ധാരണ ഒരളവുവെര മാത്രേമ ശരിയാകൂ. വ്യക്തിജീ�
വിതത്തിനു് ആവശ്യമില്ലാത്ത പലതും സാമൂഹ്യജീ�
വിതത്തിനു് േവണ്ടിവരും. ജനെപ്പരുപ്പവും വ്യവസാ�
യവൽകരണവുംമൂലം അദൃഷ്ടപൂർവമായ ഒരു സാമൂ�
ഹ്യജീവിതമാണു് ഇ ് നഗരങ്ങളിൽ വളർ വരു�
ന്നതു്. ആ നിലയിൽ ആേരാഗ്യപരിപാലനത്തിനു്
മുമ്പില്ലാതിരുന്ന പല നിയമങ്ങെളയും നിയന്ത്രണ�
ങ്ങെളയും നാം സ്വീകരിേക്കണ്ടിവരും. െപാതുജനാ�
േരാഗ്യം നിലനിെന്നങ്കിേല വ്യക്തികളുെട ആേരാ�
ഗ്യം സുരക്ഷിതമാകൂ എന്ന േബാധം െതളിയണം.
െതളിഞ്ഞാൽ മാത്രം േപാരാ, അതനുസരി ് ശുചി�
യായി െപരുമാറാനുള്ള ശീലം വളർത്തിെക്കാണ്ടു്
വരുകയും േവണം. ശീലമാണു് പ്രധാനം, േബാധമ�
ല്ല. ‘സർേവഷാമപി സർവകാരണമിദം ശീലം പരം
ഭൂഷണം’ എന്ന ഭർ ഹരിവാക്യം സദാപി സ്മർ�
ത്തവ്യമാകു .

(മാനേസാല്ലാസം 1961)
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കുറ്റി ഴ കൃഷ്ണപിള്ള
ജനനം: 1-8-1900
പിതാവു്: ഊരുമന ൽ ശങ്കരൻ
നമ്പൂതിരി
മാതാവു്: കുറുങ്ങാ ് േദവകി അമ്മ
വിദ്യാഭ്യാസം: വിദ്വാൻ പരീക്ഷ,
എം.എ.

ആലുവാ അൈദ്വതാശ്രമം ൈഹ ൾ അദ്ധ്യാപകൻ,
ആലുവ യൂണിയൻ ക്രിസ്ത്യൻ േകാേളജ് അദ്ധ്യാപകൻ,
േകരള സാഹിത്യ അക്കാദമി പ്രസിഡന്റ് 1968–71, േക�
ന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്കാദമി അംഗം, ഭാഷാ ഇൻ ിറ്റ്യൂ ് ഭര�
ണസമിതിയംഗം, േകരള സർവ്വകലാശാലയുെട െസന�
റ്റംഗം, േബാർഡ് ഓഫ് ഡീസ് അംഗം, പാഠ്യ പുസ്തക
കമ്മിറ്റി കൺവീനർ (1958), ബാല സാഹിത്യ ശില്പശാല
ഡയറക്ടർ (1958), ‘ദാസ് ക്യാപിറ്റൽ’ മലയാളപരിഭാഷ�
യുെട ചീഫ് എഡിറ്റർ, േകരള സാഹിത്യ സമിതി പ്രസി�
ഡന്റ്.

കൃതികൾ
സാഹിതീയം, വിചാരവിപ്ലവം, വിമർശ രശ്മി, നിരീക്ഷ�
ണം, ഗ്രന്ഥാവേലാകനം, ചിന്താതരംഗം, മാനേസാ�
ല്ലാസം, മനന മണ്ഡലം, സാഹിതീകൗതുകം, നവദർ�
ശനം, ദീപാവലി, സ്മരണമഞ്ജരി, കുറ്റി ഴയുെട തിര�
െഞ്ഞടുത്ത ഉപന്യാസങ്ങൾ, വിമർശ ദീപ്തി, യുക്തിവി�
ഹാരം, വിമർശനവും വീക്ഷണവും, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബ�
ന്ധങ്ങൾ—തത്വചിന്ത, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
സാഹിത്യവിമർശം, കുറ്റി ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
നിരീക്ഷണം.

ചരമം: 11-2-1971



പിൻകുറി ്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായി തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറ ന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി �
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായി വാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരി ന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതി നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരി ന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായി വാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കി ന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻ ാൾ െച കയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായി കയും െച ക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹി ന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർ േവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനി കൾക്കകം വായി തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവ റി കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ ാവുന്നതാണു്. അയേ ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർ ക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർ ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014

mailto:editors@sayahna.org
mailto:editors@sayahna.org
http://www.sayahna.org/?p=531

