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മനസ്സിെന്റസ്വസ്ഥത

സൗഖ്യത്തിെന്റ ഉറവിടം ഏതാെണʺ് േചാദിച്ചാൽ
മനസ്സ്വസ്ഥതയാെണʺ് പറയാം. വിചാരം, വാŕ്,
പ്രവൃത്തി ഇവെയാെക്ക േനർവഴിക്കാകുന്നതിനും
ഈ സ്വസ്ഥത അഥവാ പ്രശാന്തിസ്ഥിതി അത്യാ�
വശ്യമാകുʺ.

‘അശാന്തസ്യ കുതеഖം’—മനശ്ശാന്തിയില്ലാത്തവനു്
സുഖെമവിെട എʺ് ഗീതാകാരൻ േചാദിŕʺ.
ലൗകികമായ അർത്ഥത്തിലും ഈ േചാദ്യം ശരി�
യാണു്. മനസ്സിനു് സ്വസ്ഥതയിെല്ലങ്കിൽ ഏതുവിധ�
മായ സുഖാനുഭൂതിയും സാദ്ധ്യമല്ല; മനുഷ്യെന്റ ത്രി�
വിധകരണങ്ങളും േവണ്ടവഴിŕ് വ്യാപരിക്കയുമില്ല.
‘ചിന്തിǆ് ശാന്തിെയത്തെന്ന ഭജിക്ക നീ സന്താപ�
െമന്നാെലാരു ജാതിയും വരാ’—എʺ് എഴുത്തച്ഛൻ
പാടിയിǿള്ളതും മനസ്സിെന്റ സ്വസ്ഥഭാവെത്ത ഉേദ്ദ�
ശിച്ചാണു്. പേക്ഷ, ഈ സ്വസ്ഥത എങ്ങെന ലഭി�
ŕം? നിരന്തരശ്രമവും നിത്യപരിശീലനവും മѼം
ഉണ്ടായാൽത്തെന്നയും ഇക്കാര്യം അസാദ്ധ്യമാകു�
െമʺ് േതാʺന്ന ഒരു കാലഘട്ടത്തിലാണു് നാം
എത്തിയിരിŕന്നതു്. മനസ്സിെന അസ്വസ്ഥമാŕ�
ന്ന പ്രതികൂലസാഹചര്യങ്ങൾ ഇʺ് എവിെട േനാ�
ക്കിയാലും കാണാം. നാനാപ്രകാേരണ സംക്ഷു�
ബ്ധമായിരിക്കയാണു് ഇന്നെത്ത േലാകം. ജീവിത�
ത്തിെന്റ വിവിധരംഗങ്ങളിെലല്ലാം മനുഷ്യെന്റ മന�
സ്സിെന പിടിǆകുലുŕന്നതും ഇളക്കിമറിŕന്നതും
വളെച്ചാടിŕന്നതുമായ സംഭവങ്ങളാണു് ഉണ്ടായി�
െക്കാണ്ടിരിŕന്നതു്. രാഷ്ട്രീയപ്രേക്ഷാഭണങ്ങൾ,
വിദ്യാർത്ഥിസമരങ്ങൾ, െതാഴിലാളിബഹളങ്ങൾ, മു�
ദ്രാവാക്യമുഖരിതങ്ങളായ േഘാഷയാത്രകൾ, െപാ�
തുൈമതാനങ്ങളിെല തീെപ്പാരിപ്രസംഗങ്ങൾ ഇങ്ങ�
െന എത്രെയത്ര മനഃേക്ഷാഭകാരികളായ സംഭവ�
ങ്ങൾ അനുദിനെമേന്നാണം നാട്ടിൽ നടമാടുʺ!
ഇവയുെട ആഘാതം ഏേറ്റѼ് ജനസഞ്ചയത്തിെന്റ
വിചാരശക്തിയും വിേവകവും ക്രേമണ നശിǆെകാ�
ണ്ടിരിക്കയാണു്. ചുരുക്കത്തിൽ, ജീവിതെമന്നാൽ
കൂട്ടവും ബഹളവും എʺ് നിർവചിക്കത്തക്കവിധം
അതു് അത്രേമൽ അസ്വസ്ഥവും ഉച്ഛൃംഖലവുമായി�
ത്തീർന്നിǿണ്ടു്. കടിഞ്ഞാണില്ലാത്ത ജീവിതത്തിെന്റ
പരക്കംപാച്ചിലാണു് എവിെടയും കാണുന്നതു്. മനു�
ഷ്യെന്റ മനе് സ്വേത ഒരു മർക്കടമാണു്. അതിനു്
പിെന്ന, പഴമക്കാർ പറയുന്നതുേപാെല, വൃശ്ചിക�
ദംശനവും ഭൂതാേവശവും ഉണ്ടായാേലാ? ഏതാ�
ണ്ടിത്തരത്തിലുെള്ളാരു കാലാവസ്ഥയാണു് ഇʺ�
ള്ളതു്. ഉറക്കത്തിെലാഴിെക, ഒരു നിമിഷവും അട�
ങ്ങിെയാതുങ്ങിയിരിക്കാൻ മനുഷ്യനു് കഴിയുന്നില്ല.
സദാപി തുള്ളിച്ചാടിെക്കാണ്ടിരിക്കയാണു് അവെന്റ
മനе്. ഈ ദുഃസ്ഥിതി ഏറ്റവും പ്രകടമായി കാണു�
ന്നതു് വിദ്യാർത്ഥികളിലാണു്. വിദ്യാലയങ്ങളിെല
അച്ചടക്കവും അധ്യയനവും അലേങ്കാലെപ്പǿേപാകു�
ന്നതിനുള്ള പ്രധാനകാരണം ആന്തരികമായ ഈ
അസ്വസ്ഥതയാകുʺ.

മെറ്റെന്തല്ലാം ഉണ്ടായാലും മനസ്സിനു് സ്വസ്ഥതയി�
െല്ലങ്കിൽ മനുഷ്യത്വം താറുമാറാകേയ ഉѕ. മന�
ശ്ശാന്തിെയʺ് പറയുന്നതു് മതപരേമാ ആധ്യാത്മി�
കേമാ ആയ കാര്യങ്ങൾŕമാത്രം േവണ്ടിയുള്ള
ഒന്നല്ല. ലൗകികജീവിതത്തിെന്റ ഭദ്രത͚ം അതു്
അത്യന്താേപക്ഷിതമാകുʺ. ആധുനികമനുഷ്യൻ
ദാഹിǆെകാണ്ടിരിŕന്നതും ഇതിനുേവണ്ടിത്ത�
െന്നയാണു്. പേക്ഷ, ദാഹം തീർക്കാനുള്ള വഴി
കാണാെത അവൻ ഉഴലുʺ. മനുഷ്യെന്റ ശാസ്ത്ര�
ബുദ്ധി വിസ്മയകരമാംവിധം വികസിǆവരികയാ�
ണു്. പ്രകൃതിശക്തികെള അവൻ മിക്കവാറും കീഴ�
ടക്കിക്കഴിഞ്ഞിരിŕʺ. എന്നാൽ, തെന്നത്താൻ
കീഴടŕവാൻ—സ്വന്തം മനസ്സിെന നിയന്ത്രിǆ് സ്വ�
സ്ഥമാŕവാൻ—അവനു് കഴിയുന്നില്ല! ഇന്നെത്ത
ജീവിതൈവപരീത്യങ്ങളിൽ ഏറ്റവും ശ്രേദ്ധയമായ
ഒന്നാണിതു്. ജീവിതസമുദ്രത്തിെല കാѼം േകാളും
ഒന്നിെനാʺ് വർദ്ധിǆവരുന്നേതാെടാപ്പം മാന�
വചിത്തത്തിെന്റ ചാഞ്ചാട്ടവും കൂടിവരുʺ. മേനാ�
മർക്കടത്തിെന്റ ചാടിക്കലിനു് വളംെവǆെകാടുŕ�
ന്നതിൽ ഇന്നെത്ത ചലച്ചിത്രങ്ങൾŕം ഗണ്യമാ�
െയാരു പങ്കുെണ്ടʺ് പറേയണ്ടിയിരിŕʺ. സാം�
സ്കാരികമൂല്യങ്ങെള അവഗണിǆെകാണ്ടു് പണ�
െപ്പട്ടിയുെട വയറുവീർപ്പിക്കാൻേവണ്ടിമാത്രം പട�
ǆവിടുന്ന ചിത്രങ്ങൾ വിദ്യാർത്ഥികെള വിേശഷിǆം
വഴിപിഴപ്പിŕന്നവയേത്ര.

ചർച്ചിൽ

‘മനുഷ്യെന്റ ശക്തി മെറ്റ�
ല്ലാ േമഖലകളിലും വളർ�
ന്നിǿണ്ടു്; അവെന്റ േമൽ�
മാത്രം ഇല്ല’ എʺ് ചർ�
ച്ചിൽ ഒരിക്കൽ പറയുക�
യുണ്ടായി. ഇെതത്രയും
വാസ്തവമാണു്. മനുഷ്യൻ
നന്നാകണെമങ്കിൽ അവ�
െന്റ ശക്തി ബഹിർമുഖമാ�
യിമാത്രം വികസിച്ചാൽ േപാരാ; അന്തർ͉ഖമായി
ഏകാഗ്രതയിൽ അടിയുറǆ് സ്വയം ഭരിക്കാനും നി�
യന്ത്രിക്കാനുംകൂടി സമർത്ഥമാകണം. ഇതാണു് ചർ�
ച്ചിലിെന്റ വാക്യത്തിെല ആന്തരാർത്ഥം. മഹാത്മാ�
ഗാന്ധിയും ഇേത ആശയത്തിനു് സർവപ്രാധാന്യം
നൽകിയിരുʺ. ഇൻഡ്യ്͚ സ്വയംഭരണം ലഭിക്ക�
ണെമങ്കിൽ വ്യക്തിഗതമായ സ്വയംഭരണം ഒന്നാ�
മതായി നടപ്പാകണം എʺ് അേദ്ദഹം ഊന്നിപ്പറ�
ഞ്ഞിരുʺ. പേക്ഷ, അതുമാത്രേമ ഇന്നെത്ത േനതാ�
ക്കന്മാരിൽേപ്പാലും കാണാതുѕ. പ്രാചീനഭാരതീ�
യർ ആത്മസംയമനം എന്ന േപരിൽ അടക്കം െച�
യ്തിǿള്ള ആശയവും ഇതുതെന്നയാണു്. മനഃശാന്തി�
യുെട വാതിൽ തുറക്കാനുള്ള ഒരു താേക്കാലാണതു്.
കുടുംബപരേമാ സാമുദായികേമാ രാഷ്ട്രീയേമാ മേറ്റ�
െതങ്കിലും തരത്തിലുള്ളേതാ ആയ ജീവിതത്തിെന്റ
ഉത്കർഷത്തിനും സാഫല്യത്തിനും ആണിക്കല്ലാ�
യിǿള്ളതു് ആത്മസംയമനേത്ര. ഇതു് മഹർഷിമാരാ�
കാൻേവണ്ടിയുള്ള ഒേരർപ്പാടല്ല; എല്ലാ മനുഷ്യരുെട�
യും ജീവിതത്തിൽ ശുദ്ധിയും ശാന്തിയും േബാധവും
െതളിയാൻേവണ്ടിയുള്ള മുഖ്യമാർഗമാണു്. തുള്ളി�
ച്ചാടുന്ന മനസ്സിെന പിടിച്ചടക്കി ശീലിŕകയാണു്
ഇതിെന്റ ആദ്യെത്തഘട്ടം. ഈ പരിശീലനം എങ്ങ�
െന സാധിക്കാം? അതിനു് പ്രധാനമായി രണ്ടു് പദ്ധ�
തികളുണ്ടു്. ഒʺ് മൗനം, രണ്ടു് ധ്യാനം. എല്ലാവരു�
െടയും വിേശഷിǆ് വിദ്യാർത്ഥികളുെട നിത്യജീവിത�
ത്തിെല ദിനചര്യയിൽ ഉൾെപ്പടുേത്തണ്ട കർമ്മപ�
രിപാടിയാണു് രണ്ടും. മൗനെത്തപ്പറ്റി കൂടുതൽ വി�
ശദീകരിേക്കണ്ടതില്ല. ശബ്ദായമാനമായ ഈ േലാ�
കത്തിൽ ദിനംപ്രതി കുെറേനരെമങ്കിലും മൗനം ദീ�
ക്ഷിŕന്നതു് മനസ്സിെന്റ സ്വസ്ഥത്͚ വഴി െതളി�
ŕം. മഹാത്മാഗാന്ധിയുെട ദിനചര്യയിൽ മൗന�
ത്തിനുണ്ടായിരുന്ന സ്ഥാനം പ്രസിദ്ധമാണേല്ലാ.
പേത്താ പതിനേഞ്ചാ മിനിѼ് േനരെത്ത മൗനത്തി�
നുേശഷം വിദ്യാലയങ്ങളിൽ അധ്യയനമാരംഭിക്ക�
യാെണങ്കിൽ അതു് വിദ്യാർത്ഥികൾŕ് വളെര ഉപ�
കരിŕം. ക്ലാസ്സിൽ കൂടുതൽ ശ്രദ്ധാലുക്കളാകാൻ
അതു് അവെര സഹായിŕം. ഇʺ് വിദ്യാഭ്യാസ�
നിലവാരം താണുേപായിǿെണ്ടങ്കിൽ അതിനുള്ള
ഒന്നാമെത്ത കാരണം ചഞ്ചലമനസ്കരായ വിദ്യാർ�
ത്ഥികൾ ക്ലാസ്സിൽ േവണ്ടത്ര ശ്രദ്ധിŕന്നില്ല എന്ന�
താണു്. അല്പേനരെത്ത മൗനം മാത്രമായാലും േപാ�
രാ. കുേറേനരം അവർ ധ്യാനത്തിലും മുഴുകിയിരിക്ക�
ണം. ഇവിെട ധ്യാനം എന്ന വാŕ് െതറ്റിദ്ധരിക്ക�
െപ്പേട്ടക്കാം. ഇതു മതപരമായ ഒരു ചടങ്ങല്ല. വാ�
ച്ചിെന്റ സ്  പ്രിംഗ് ദിവസവും താേക്കാൽ െകാടുȻ്
മുറുŕന്നതുേപാെല ബഹുവിധ വ്യാപാരങ്ങളിേലർ�
െപ്പǿ് ചിന്നിച്ചിതറി ശിഥിലമായിത്തീരുന്ന മനസ്സി�
െന ഏകാഗ്രമാക്കി ബലെപ്പടുത്താൻ ധ്യാനം ദിനം�
േതാറും ആവശ്യമാണു്. ആെരപ്പറ്റി അഥവാ എന്തി�
െനപ്പറ്റി ധ്യാനിക്കണം എന്ന േചാദ്യത്തിനു് അവന�
വെനപ്പറ്റിത്തെന്ന എʺത്തരം പറയാം. അവനവ�
െനപ്പറ്റി അറിയുന്നതിനുപകരം അന്യെരപ്പറ്റി അറി�
യാനും അവരുെട കുറ്റങ്ങളും കുറവുകളും കണ്ടുപിടി�
ക്കാനുമാണു് ഇʺ് ആളുകൾŕ് കൂടുതൽ കൗതുകം.
തെന്റ കഴിവും കഴിവുേകടും അറിǸ് രണ്ടാമേത്ത�
തു് പരിഹരിക്കാൻ പരിശ്രമിക്കാെത ഒരുവൻ അന്യ�
െര നിരൂപണംെചയ്യാൻ പുറെപ്പട്ടാൽ അതു് പരി�
ഹാസ്യമായിത്തീരും. ദിവസവും ബ്രാഹ്മമുഹൂർത്ത�
ത്തിൽ ഉണർʺ് സ്വസ്ഥനായിരുʺ് കുെറേനരം
ശരീരസ്ഥിതിെയപ്പറ്റി ചിന്തിŕക എʺ് അഷ്ടാംഗ
ഹൃദയത്തിെല ദിനചര്യാധ്യായത്തിൽ ഒരു വിധിയു�
ണ്ടു്. മനുഷ്യനു് അനുദിനം ആവശ്യമായ ആത്മധ്യാ�
നത്തിെന്റ ഒരു ഭാഗമാണിതു്.

‘കഃ കാലഃ കാനി മിത്രാണി
േകാ േദശഃ കൗ വ്യാഗമൗ
കശ്ചാഹം കാ ച േമ ശക്തി-
രിതി ചിന്ത്യം മുഹൂർ͉ഹുഃ’

കാലേമതു്, മിത്രങ്ങളാെരാെക്ക, േദശം ഏതാണു്,
വരവുെചലവു് എത്ര, ഞാൻ തെന്ന ആരാണു്, എെന്റ
ശക്തിെയന്തു് എന്നിങ്ങെന വീണ്ടും വീണ്ടും ചിന്തി�
ŕക എʺം പ്രാചീനാചാര്യന്മാർ പറǸെവച്ചിരി�
ŕʺ. ഈ ചിന്താപരിപാടിയും നിത്യധ്യാനത്തിൽ
ഉൾെപ്പടുേത്തണ്ടതാണു്. ഇെതാരു ശീലമായി അടി�
യുറച്ചാൽ മനുഷ്യൻ തെന്നപ്പറ്റി കൂടുതൽ േബാധ�
വാനാകയും അവെന്റ മനе് ആവശ്യം വരുേമ്പാൾ
സ്വയേമവ സ്വസ്ഥമാകയും െചͳം. േമൽക്കാണിച്ച
രീതിയിലുള്ള മൗനവും ധ്യാനവും ഇന്നെത്ത മാനസി�
കമായ അസ്വസ്ഥതകൾെക്കല്ലാം ഒരു പ്രത്യൗഷധ�
മാകുെമന്നതിനു് സംശയമില്ല. വിദ്യാർത്ഥികെളങ്കി�
ലും അവരുെട ദിനചര്യയിൽ ഈ രണ്ടും ഉൾെപ്പടു�
ത്തി ഒʺ് പരീക്ഷിǆേനാക്കെട്ട.

(ദീപാവലി)

□
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കുറ്റി˝ഴ കൃഷ്ണപിള്ള
ജനനം: 1-8-1900
പിതാവു്: ഊരുമന͙ൽ ശങ്കരൻ
നമ്പൂതിരി
മാതാവു്: കുറുങ്ങാǿ് േദവകി അമ്മ
വിദ്യാഭ്യാസം: വിദ്വാൻ പരീക്ഷ,
എം.എ.

ആലുവാ അൈദ്വതാശ്രമം ൈഹЃൾ അദ്ധ്യാപകൻ,
ആലുവ യൂണിയൻ ക്രിസ്ത്യൻ േകാേളജ് അദ്ധ്യാപകൻ,
േകരള സാഹിത്യ അക്കാദമി പ്രസിഡന്റ് 1968–71, േക�
ന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്കാദമി അംഗം, ഭാഷാ ഇൻлിറ്റ്യൂǿ് ഭര�
ണസമിതിയംഗം, േകരള സർവ്വകലാശാലയുെട െസന�
റ്റംഗം, േബാർഡ് ഓഫ് лഡീസ് അംഗം, പാഠ്യ പുസ്തക
കമ്മിറ്റി കൺവീനർ (1958), ബാല സാഹിത്യ ശില്പശാല
ഡയറക്ടർ (1958), ‘ദാസ് ക്യാപിറ്റൽ’ മലയാളപരിഭാഷ�
യുെട ചീഫ് എഡിറ്റർ, േകരള സാഹിത്യ സമിതി പ്രസി�
ഡന്റ്.

കൃതികൾ
സാഹിതീയം, വിചാരവിപ്ലവം, വിമർശ രശ്മി, നിരീക്ഷ�
ണം, ഗ്രന്ഥാവേലാകനം, ചിന്താതരംഗം, മാനേസാ�
ല്ലാസം, മനന മണ്ഡലം, സാഹിതീകൗതുകം, നവദർ�
ശനം, ദീപാവലി, സ്മരണമഞ്ജരി, കുറ്റി˝ഴയുെട തിര�
െഞ്ഞടുത്ത ഉപന്യാസങ്ങൾ, വിമർശ ദീപ്തി, യുക്തിവി�
ഹാരം, വിമർശനവും വീക്ഷണവും, കുറ്റി˝ഴയുെട പ്രബ�
ന്ധങ്ങൾ—തത്വചിന്ത, കുറ്റി˝ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
സാഹിത്യവിമർശം, കുറ്റി˝ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
നിരീക്ഷണം.

ചരമം: 11-2-1971



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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