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ദുരിതക്കടലിെല കുǸ്

“ആേരാഗ്യെമന്നാൽ േരാഗമില്ലാത്ത
അവസ്ഥ മാത്രമല്ല, ശാരീരികവും
മാനസികവും സാമൂഹികവുമായുള്ള
സൗഖ്യമാണു്.”

പതിെനാʺ് വർഷം മുൻപുള്ള കഥയാണു്. നഗര�
ത്തിെല പ്രമുഖ സർക്കാർ ആശുപത്രിയിെല കുട്ടിക�
ളുെട വിഭാഗത്തിൽ പുതുതായി തുടങ്ങിയ പാലിേയ�
റ്റീവ് െകയർ ക്ലിനിക് നടȻവാനായി ഞങ്ങൾ നട�
ʺ. ക്ലിനിക്കിെലȻന്നതിനു് കുെറ ദൂരം മുൻേപ ഒരു
കുǸ് അലറിക്കരയുന്ന ശബ്ദം േകൾക്കാമായിരു�
ʺ. ഞങ്ങൾ നട˝് അല്പം േവഗത്തിലാക്കി.

മൂʺ് വയе് തികയാത്ത ഒരു കുഞ്ഞിൽ നിന്നായി�
രുʺ ആ വിലാപം. തലേച്ചാറിൽ പഴു˝് കയറിയ�
തായിരുʺ േരാഗം. മരുʺകൾ െകാണ്ടു് അണു�
ബാധ മാറിയേപ്പാേഴŕം തലേച്ചാറിൽ േകടു് സം�
ഭവിǆ് കഴിഞ്ഞിരുʺ. ക്രൂരമായ ആ േരാഗം ആ കു�
ട്ടിയുെട മാംസേപശികെള വലിǆ മുറുക്കി േവദനിപ്പി�
ǆ െകാേണ്ടയിരിŕʺ. കിǿന്ന മരുʺകൾ െകാ�
െണ്ടാʺം േവദന മാറുന്നില്ല എന്നതു് വ്യക്തം.

മുറിയുെട ഒരു മൂലയിൽ കുട്ടിയുെട അമ്മ നിൽ˝�
ണ്ടു്. മുഖȻ് ഒരു ഭാവവുമില്ല; ഒരു പ്രതിമെയേപ്പാ�
െല. പിന്നീടു് മനസ്സിലായി ഒന്നര മാസം നീണ്ടു
നിന്ന ആ കുഞ്ഞിെന്റ ദുരിതം കണ്ടു കണ്ടു് അവർ
അവരല്ലാതായി മാറിേപ്പായി. ൈവകല്യം ബാധി�
ച്ച ആ മനസ്സിനു് അമ്മയായി തുടരാൻ കഴിയുന്നില്ല.
നിസ്സഹായതയുെട മൂർത്തീകരണം എേന്നാണം
കുട്ടിയുെട അച്ഛൻ അ˝റȻ് നിൽŕʺ. കുഞ്ഞി�
െന െതാǿെകാണ്ടു് ആശ്വസിപ്പിേക്കണ്ടെതങ്ങെന
എന്നറിയില്ലേല്ലാ എന്ന മുഖഭാവേത്താെട പȻ
വയеള്ള േചച്ചി നിൽ˝ണ്ടു്. ആ കുട്ടിയാണു് അമ്മ�
യുെട കടമകൾ ഇേപ്പാൾ നിർവഹിŕന്നതു്. ആ
അമ്മŕǸ പറǸ തʺ, എെന്താെക്കയാണു്
സ്ഥിതി എെന്നാെക്ക. എല്ലാ വിശദാംശങ്ങളും,
ഓേരാ ബുദ്ധിമുǿം. ആ െകാǆ േചച്ചിേയാടു് ഞങ്ങൾ
േചാദിǆ, കുǸ് ഉറǁʺേണ്ടാെയʺ്.

“െചലേപ്പാ ഉറǁം ഒരു പതിനഞ്ചു മിനിǿ്. എന്നിǿ്
നിലവിളിǆെകാണ്ടു് ഉണരും”

“അേപ്പാൾ േമാേളാ? നീ എേപ്പാ ഉറǁം?”

“കുǸ് എേപ്പാ ഉറǁേന്നാ, അേപ്പാ ഞാനും ഉറ�
ǁം.”

ഞങ്ങൾ പാലിേയറ്റീവ് െകയറുകാർ ധാരാളം േവ�
ദന കാണുന്നവരാണു്. എന്നാലും ഇതു് ഉൾെക്കാ�
ള്ളാൻ ഒരല്പം ബുദ്ധിമുട്ടായി. ആ അച്ഛനു് എത്രേയാ
ആഴ്ചയായി േജാലിŕ് േപാകാൻ കഴിയാെതയായി�
ǿ്. തമിഴ് നാട്ടിെല അയൽനഗരത്തിൽ ഒരു ഫാക്ടറി
െതാഴിലാളി ആയിരുʺ അയാൾ. േജാലി നഷ്ടെപ്പ�
ǿ. വരുമാനമില്ല. അമ്മ്͚ േബാധേമ േപായ മǿ്. കു�
ഞ്ഞിെന്റ േചച്ചി സ്കൂളിൽ നിʺം പുറȻ്. സ് കൂൾ മാ�
ത്രമല്ല, ആ കുട്ടിŕ് ബാല്യേമ നഷ്ടെപ്പǿ കഴിǸ.
പിന്നീടു് അറിയാനിടയായി. വാസ്തവത്തിൽ ആ മനു�
ഷ്യൻ വിഷം വാങ്ങി െവച്ചിǿണ്ടായിരുʺ. ഭാര്യŕം
കുǸങ്ങൾŕം െകാടുȻ് സ്വയം മരിക്കാനായി.

ഞങ്ങൾ േവദനയുെട രീതി മനസ്സിലാക്കി. ഗുളിക
രൂപത്തിലുള്ള േമാർഫിൻ െപാടിǆ് േതനിൽ ചാ�
ലിǆ് രണ്ടര മില്ലിഗ്രാം വീതം നാലു മണിŖർ കൂടു�
േമ്പാൾ നൽകാൻ തുടങ്ങി. അടുത്ത ദിവസം ആയ�
െപ്പാേഴŕം േവദനŕ് ആശ്വാസമായി, കുǸ് ഒര�
ല്പെമാെക്ക ഭക്ഷണം ഉള്ളിലാക്കിȻടങ്ങി. രക്ത�
ŕഴലിനുള്ളിേലŕ കടത്തിയിരുന്ന കാനുല ഞങ്ങൾ�
ŕ് എടുȻ മാറ്റാനായി. അതു് അനങ്ങാെത കയ്യിൽ
ബന്ധിǆ െവച്ചിരുന്ന സ് പ്ലിന്റും അേതാെട പുറത്താ�
യി. കുട്ടി ഉറങ്ങിȻടങ്ങി.

ഈ െചയ്ത തു് സാന്ത്വന ചികിത്സയുെട ഒരു ഭാഗം
മാത്രം.

ഒʺ് ആേലാചിǆ േനാŖ, ആേരാഗ്യെമന്നാൽ
എന്താണു്? േലാകാേരാഗ്യസംഘടന നിർവചിച്ചിǿ�
ണ്ടു്, “ആേരാഗ്യെമന്നാൽ േരാഗമില്ലാത്ത അവസ്ഥ
മാത്രമല്ല, ശാരീരികവും മാനസികവും സാമൂഹികവു�
മായുള്ള സൗഖ്യമാണു്” എʺ്. അങ്ങെനയാെണ�
ങ്കിൽ േരാഗം ചികിൽസിŕക മാത്രമാേണാ ന͉�
െട കടമ.

ആേരാഗ്യപ്രവർത്തകരേല്ല നാം? േമൽപ്പറഞ്ഞ രീ�
തിയിലുള്ള സൗഖ്യത്തിനു് േവണ്ടി ശ്രമിŕകയേല്ല
േവണ്ടതു്?

ഇതു് പറയുേമ്പാൾ പലരും െനറ്റി ചുളിŕʺണ്ടാ�
വും. “അെതാെക്ക െചയ്യാെനാŕന്ന കാര്യമാേണാ?”
എേന്നാ “അെതാʺം അല്ലേല്ലാ നമ്മൾ പഠിച്ചി�
ǿള്ളതു്, േരാഗം ചികിൽസിക്കലേല്ല ന͉െട ചുമ�
തല?” എേന്നാ േചാദ്യങ്ങൾ ഉയരുʺണ്ടാവാം.
ആേരാഗ്യെമന്നതു് എെന്തʺ് നാം പഠിച്ചതും േഡാ�
ക് ടേറാ നേഴ്സാ പഠിŕന്ന ശാസ്ത്രവും തമ്മിൽ വലിയ
ഒരു അന്തരം ഉണ്ടു്. ഞങ്ങൾ പഠിച്ചെതല്ലാം ശരീ�
രെത്തപ്പറ്റിയും അണുക്കെളപ്പറ്റിയും േരാഗങ്ങെള�
പ്പറ്റിയും ഒെക്ക മാത്രമാണു്. ശാരീരികമായിേപ്പാ�
ലും സൗഖ്യം എങ്ങെനയുണ്ടാക്കാെമʺ് ഞങ്ങെള
പഠിപ്പിച്ചിട്ടില്ല. മാനസികേമാ സാമൂഹികേമാ ആയ
സൗഖ്യത്തിെന്റ കാര്യം പറയുകേയ േവണ്ട.

ഒʺ് ആേലാചിേക്കണ്ട കാര്യമേല്ല.

ഇെതന്തുെകാണ്ടാണു് ഇങ്ങെന?

തിരിǆ് ഒരു േചാദ്യം വരും, എനിŕ് അറിയാം.

േഡാക്ടർമാർŕം ആശുപത്രികൾŕം എെന്താ�
െക്ക െചയ്യാനാകും?

എത്രേയാ േരാഗികൾ വരുʺണ്ടു് ആശുപത്രിയിൽ!
എെന്താരു തിരക്കാണു് ! മാനസികവും സാമൂഹി�
കവുമായ ആശ്വാസം എെന്നാെക്ക പറഞ്ഞാൽ
എങ്ങെന നടപ്പിൽ വരുȻം?

ഇെതല്ലാം േഡാക് ടർമാരും നഴ് സുമാരും തനിെയ
െചേയ്യണ്ട ആവശ്യമില്ല എന്നാണു് ഇതിനു മറുപ�
ടി. പാലിേയറ്റീവ് െകയറും ആേരാഗ്യ േമഖലയിൽ
ഉെള്ളാരു പ്രസ്ഥാനമാണേല്ലാ? മുʻറ്റിഅമ്പതിേല�
െറ സന്നദ്ധസംഘടനകൾ ഉണ്ടു് േകരളത്തിൽ മാ�
ത്രം. അതിെലാെക്ക കൂടി സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർŕ�
ള്ള പരിശീലനം ലഭിച്ചവർ പതിനായിരക്കണക്കി�
നു് ഉണ്ടാവും. തീർച്ചയായും എത്രേയാ ആയിരങ്ങൾ
സജീവ പ്രവർത്തന േമഖലയിൽ ഉണ്ടു്. ഇവർ ൈവ�
ദ്യശാസ്ത്രം പഠിച്ചിǿണ്ടാവില്ല. ഏതാനും ദിവസെത്ത
ഒരു പരിശീലനം ആയിരിŕം അവർŕ് ആെക
കിട്ടിയിരിŕക. പേക്ഷ, അവരുണ്ടേല്ലാ. അവർŕ്
എെന്താെക്ക െചയ്യാനാകും എʺ് ആേലാചിǆ കൂ�
െട?

േനരെത്ത പറഞ്ഞ കുഞ്ഞിെന്റ കാര്യത്തിൽ എെന്താ�
െക്കയാണു് സംഭവിച്ചെതʺ് പറയെട്ട. കുഞ്ഞിനു്
ഒരല്പം ആശ്വാസമായേപ്പാൾ ആദ്യെത്ത നടപ�
ടി ആ അമ്മെയ ഒരു സന്നദ്ധപ്രവർത്തക കൂെട
കൂട്ടി മാനസിക േരാഗവിഭാഗത്തിേലŕ് െകാണ്ടു
േപാകുകയായിരുʺ. “അവിെട ൈസക്യാട്രി ഒപി�
യിൽ കാണിŖ” എെന്നാരു നിർേദ്ദശം മാത്രം
െകാടുെത്തങ്കിൽ കാര്യം നടപ്പിൽ വരുമായിരുന്നി�
ല്ല. അന്നെത്ത അന്നത്തിനു േവണ്ടി ഉഴലുന്ന ആ
അച്ഛൻ എെന്താെക്ക െചͳം ? കുǸങ്ങെള രണ്ടി�
െനയും ആശുപത്രിയിലാക്കി അേദ്ദഹം എങ്ങെന
േവെറാരു ആശുപത്രിയിൽ േപായി മണിŖറുകൾ
കാȻനിൽŕം?

ഒരു സന്നദ്ധപ്രവർത്തക േവണ്ടി വʺ കാര്യം നട�
ത്തിെയടുക്കാൻ. ഇതു് നടപ്പില്ലാത്ത കാര്യെമാʺ�
മല്ലേല്ലാ. എത്രേയാ നടŕʺ. ഞങ്ങൾ തിരുവ�
നന്തപുരȻ് ശുശ്രൂഷിŕന്ന േരാഗികളിൽ ചിലർ�
ŕ് എെന്തങ്കിലുെമാരു േരാഗത്തിെന്റ ചികിത്സ്͚
വലിയ ഒരു ആശുപത്രിയിൽ ഇട്͚ േപാേകണ്ടിവ�
രുേമ്പാൾ കൂെടേപ്പാകാൻ ആളില്ല എന്ന അവസ്ഥ
ഉെണ്ടങ്കിൽ പലേപ്പാഴും ഞങ്ങേളാടു് േചർʺ് പ്രവർ�
ത്തിŕന്ന േകാേളജ് വിദ്യാർത്ഥികൾ ആയിരിŕം
ആ ചുമതല ഏെറ്റടുŕക. അെല്ലങ്കിൽ മെറ്റാരു
സന്നദ്ധപ്രവർത്തകേയാ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകേനാ.

ആ അമ്മയുെട അവസ്ഥ ഒʺ് ശരിയായി വരാൻ
ആഴ്ചകെളടുȻ.

മുറിയുെട മൂലയിെല പ്രതിമ എന്നിടȻ് നിʺ് കു�
ഞ്ഞിെന്റ അമ്മ എന്ന സ്ഥാനേത്തŕ് അവർŕ്
തിരിǆ വരാനായി.

ഒരു സന്നദ്ധപ്രവർത്തകൻ കുഞ്ഞിെന്റ അച്ഛൻ
േജാലി െചയ്തിരുന്ന കമ്പനിയിെല ഒരു ഉയർന്ന
ഉേദ്യാഗസ്ഥെന്റ നമ്പർ േതടിപ്പിടിǆ് സംസാരിǆ.
അച്ഛനു് തിരിǆ െചല്ലാനാകുേമ്പാൾ േജാലി തിരി�
െക നൽകാം എെന്നാരു വാŕ് േനടിെയടുȻ. ആ
മനുഷ്യൻ വാങ്ങി െവച്ച വിഷം ഇനി ഒഴിǆ കളയാ�
മേല്ലാ.

കുഞ്ഞിെന്റ േചച്ചി വീണ്ടും ബാലികയായി മാറി,
സ്കൂളിൽ േപായിȻടങ്ങി. അതിനു് െചലവിേല്ല?
ഉണ്ടാകും. പേക്ഷ, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ സ്വയം
നടȻന്ന വിദ്യാഭ്യാസ സഹായ പദ്ധതിയുണ്ടു് പാ�
ലിയം ഇന്ത്യŕ് (മѼ് പല പാലിേയറ്റീവ് െകയർ
സംഘടനകളിലും ഉള്ളതുേപാെല). േരാഗം ബാധി�
ച്ച കുടുംബത്തിൽ കുഞ്ഞിനു് പുസ്ത കം വാങ്ങിെക്കാ�
ടുക്കാേനാ ഒരു കുട വാങ്ങിെക്കാടുക്കാേനാ േപാ�
ലും ഒʺം ബാക്കിയില്ലാത്ത അവസ്ഥ വരുന്ന മു�
ʻേറാളം വീടുകളിൽ ഈ വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം
എȻʺണ്ടു്. ആേരാഗ്യപ്രവർത്തനം അെല്ല ഇതും,
ആേരാഗ്യെമന്നാൽ സാമൂഹികമായും മാനസികവു�
മായുള്ള സൗഖ്യം കൂടിയാെണങ്കിൽ ഇെതാെക്ക
നടക്കണെമങ്കിൽ നാം ചില കാര്യങ്ങൾ മനе�
െകാണ്ടു് സ്വീകരിക്കാൻ തയ്യാറാവണം.

ആേരാഗ്യെമന്നാൽ ശാരീരികവും മാനസികവും
സാമൂഹികവുമായുള്ള സൗഖ്യമാണു്.

േരാഗം ചികിൽസിക്കൽ മാത്രമല്ല ന͉െട ധർമ്മം.

“േരാഗസംബന്ധമായ ദുരിതം മാറ്റൽ ആേരാഗ്യ�
പ്രവർത്തകരുെട കടമയാണു്; ഈ നിയമത്തിനു്
ഒരു അപവാദവുമില്ല” എʺ് ഔേദ്യാഗികമായി
ഇന്ത്യയിൽ എഴുതിെവ͙െപ്പട്ടിǿണ്ടു്. ഇതു് വായി�
ŕന്നതില˝റം േഡാക് ടർമാേരാ ഞാേനാ എം
ബി ബി എസ്സിെന്റ പഠന ഭാഗമായി േവദന എങ്ങ�
െന മാറ്റണെമന്ന അറിവു് േപാലും ശാസ്ത്രീയമായി
േനടിയിട്ടില്ല. പല മിഥ്യാധാരണകേളാടും കൂടിയാ�
ണു് ഞങ്ങൾ എം ബി ബി എസ് കഴിǸ് പുറത്തി�
റങ്ങിയതു്. ഉദാഹരണത്തിനു്, േമാർഫിെന്റ ഉപ�
േയാഗെത്തപ്പറ്റി. ഏെതാെക്ക തരം േവദനകളിൽ
േമാർഫിൻ ഉപേയാഗിക്കാം; ഉപേയാഗിേച്ച തീരു;
എങ്ങെന ഉപേയാഗിക്കാം എന്നതു് ഞങ്ങൾŕ്
അറിവുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഉപേയാഗിേക്കണ്ട രീതി�
യിൽ ഉപേയാഗിച്ചാൽ മയŕമരുന്നിനു അടിമ�
യാകാനുള്ള സാധ്യത വളെര വളെര വിദൂരമാണു്
എന്നതു് ഞങ്ങൾŕ് അറിയുമായിരുന്നില്ല. അതി�
നു് പാലിേയറ്റീവ് െകയർ പ്രേത്യകം പഠിേക്കണ്ടി
വʺ. സാമൂഹികമാേയാ മാനസികമാേയാ ഉള്ള
ദുരിതം എങ്ങെന ദൂരീകരിക്കാെമʺം ഞങ്ങൾ പഠി�
ച്ചില്ല. പേക്ഷ, ഇേപ്പാഴെതാെക്ക പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ
എത്തിക്കഴിǸ. 2019 മുതൽ െമഡിക്കൽ േകാേള�
ജുകളിൽ േചരുന്ന ഓേരാ െമഡിക്കൽ വിദ്യാർത്ഥി�
ŕം 2021-നു േശഷം ബി എസ് സി നഴ്സിംഗ് േകാ�
ഴ്സിൽ പ്രേവശിച്ചവർŕം ഒെക്ക പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ
പാലിേയറ്റിവ് െകയർ ഉണ്ടു്: േവദന എങ്ങെന ചി�
കിൽസിക്കാം.
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േഡാ.എം.ആർ.രാജേഗാപാൽ
തിരുവനന്തപുരȻ പ്രവർത്തിŕന്ന ട്രി�
വാൻഡ്രം ഇൻлിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പാലിേയറ്റീ�
വ് സയൻസസിെന്റ ഡയറക്ടറും പാലി�
യം ഇന്ത്യ ട്രлിെന്റ സ്ഥാപക െചയർ�
മാനുമാണു് േഡാ.എം.ആർ. രാജേഗാ�

പാൽ. േഡാ. രാജേഗാപാലും പാലിയം ഇന്ത്യയും േദശീ�
യതലത്തിലും അന്താരാഷ്ട്ര തലത്തിലും പാലിേയറ്റീവ്
െകയറിെല പ്രമുഖ സ്ഥാപനങ്ങളുമായി സഹകരിǆ പ്ര�
വർത്തിŕʺ.

എഴുȻകാെര േപ്രാത്സാഹിപ്പിŕക

ഈ കൃതി െകാള്ളാെമʺ് േതാന്നിയാൽ ചുവെട േചർ�
ത്തിǿള്ള ക്യൂ ആർ േകാഡ് വഴി വഴി ഗ്രന്ഥകർത്താവി�
െന്റ അക്കൗണ്ടിേലŕ് പȻ രൂപ മുതൽ എത്ര തുക�
യും േനരിǿ് അയǆെകാടുക്കാവുന്നതാണു്. ഇതിലൂെട
സ്വതന്ത്ര പ്രകാശനത്തിേല്͚ കൂടുതൽ എഴുȻകാെര
ആകർ ഷിŕക. എഴുȻകാർŕ് ഇടനിലക്കാരില്ലാെത
േനരിǿ് സാമ്പത്തിക സഹായം നൽകി അറിവു് സ്വത�
ന്ത്രമാക്കാൻ സഹായിŕക.

ഇതു വഴി സമാഹരിക്കെപ്പടുന്ന തുക ‘പാലിയം ഇന്ത്യ’
യിൽ ചികിത്സേതടുന്നവർക്കായാണു് ഉപേയാഗിŕക
എʺ േലഖകൻ അറിയിŕʺ.

Download QR Code
കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ അടുത്ത
താളിൽ (പിൻ കുറിപ്പിൽ).
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പിൻകുറി˝്

സായാഹ്ന എഴുȻകാർŕ് പ്രതിഫലം നല്കുʺേണ്ടാ
എന്നതു് പല വായനക്കാരും എഴുȻകാരും നിരന്ത�
രം അേന്വഷിŕന്ന കാര്യമാണു്. ഇല്ല. ഒരു സ്വതന്ത്ര
പ്രസാധന സംരംഭം എന്ന നില്͚ അതിനു കഴിയില്ല,
അതു ശരിയുമല്ല എന്നാണു് സായാഹ്ന കരുതുന്നതു്.
എന്നാൽ, ഡിജിറ്റൽ കാലȻ് നമുŕ് മെറ്റാരു രീതി
അവലംബിക്കാവുന്നതാണു്.

ഒരു കൃതി വായിǆതീരുേമ്പാൾ അതു െകാള്ളാെമʺം
ഇെതഴുതിയ ആൾŕ് എെന്തങ്കിലും പ്രതിഫലം നേല്ക�
ണെമʺം േതാന്നിയാൽ അേത കൃതിയിൽ കാണുന്ന
ലിങ്ക് വഴി ഗ്രന്ഥകർത്താവിെന്റ അക്കൗണ്ടിേലŕ് പȻ
രൂപ മുതൽ എത്ര തുകയും േനരിǿ് അയǆെകാടുക്കാവു�
ന്നതാണു്.

പകർപ്പവകാശം കഴിഞ്ഞ കൃതികെള സംബന്ധിǆ്
ഈ തുക സായാഹ്നയുെട അക്കൗണ്ടിേലക്കായിരിŕം
എȻക. അതു് കൂടുതൽ കൃതികളുെട ഡിജിൈറ്റേസഷ�
നു് േവണ്ടിയായിരിŕം െചലവഴിŕക.

കൃതിേയാെടാപ്പമുള്ള ക്യു.ആർ. േകാഡ് സ്കാൻ െചയ്താൽ
ഗൂഗ്ൾ േപ, ഭീംആപ്, തുടങ്ങിയ യുപിഐ ആ˝കൾ
വഴി ഇഷ്ടാനുസരണം ഗ്രന്ഥകർത്താവിനു് േനരിǿ് പണം
അയക്കാവുന്നതാണു്.

അേത േഫാണിൽ നിʺതെന്നയാണു് പണം അയേക്ക�
ണ്ടെതങ്കിൽ ക്യുആർേകാഡിെന്റ സ്ക്രീൻേഷാെട്ടടുȻ്
േഫാണിെന്റ ഗാലറിയിൽ ആേണാ അതു് സൂക്ഷിച്ചി�
രിŕന്നെതʺ് ഉറ˝വരുȻക. ഗൂഗ്ൾ േപ ആപ്പിൽ
Scan any QR code എന്ന ഐക്കണിൽ അമർത്തി�
യാൽ ക്യുആർ േകാഡ് സ്കാൻ െചയ്യാനുള്ള സ്ക്രീനിൽ
വരുʺ. അതിെന്റ താെഴ Upload from gallery എന്ന
ഐക്കണിൽ െതാǿ് ഗാലറിയിലുള്ള സ്ക്രീൻേഷാട്ട് െസ�
ലക്ട് െചͳക. തുക ൈടപ്പ് െചയ്ത് സാധാരണ മാതിരി
െപയ് െമൻറ് നടത്താം.

സ്ക്രീൻേഷാട്ടിനു പകരം ഇേത കൃതിേയാെടാപ്പം െകാടു�
ŕന്ന ക്യുആർേകാഡിെന്റ ചിത്രം ഡൗൺേലാഡ് െചͳ�
കയും ആവാം.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം 695014


