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അല്പ ം അന്തേസ്സാെട
ആയിŖെട മരണം?

“ഒരു ആേരാഗ്യപ്രവർത്തകെന്റ കടമ
ദുരിതനിവാരണമാണു്. ഒŕേമ്പാൾ
േരാഗം മാѼകയും, കഴിയാത്തേപ്പാൾ
േരാഗലക്ഷണങ്ങൾ കഴിവതും അക�
Ѽകയും, എേപ്പാഴും സമാശ്വാസം
നൽകുകയുമാണു്. ഈ നിയമത്തി�
നു് ഒരു അപവാദവുമില്ല.”

(െമയ് 8-െല ഹിന്ദു പത്രത്തിൽ േഡാ. പാർത്ഥ് ശർ�
മയും ഞാനും കൂടി എഴുതിയ ഒരു േലഖനത്തിെന
ആധാരെപ്പടുത്തിയാണു് ഇതു് എഴുതിയിരിŕന്നതു്.
തർജ്ജിമയല്ല; ഉള്ളടക്കം ആ േലഖനെത്ത അവലം�
ബിച്ചാണു് എʺ് മാത്രം).

െഡാണാൾഡ് റീഗൻ

യു എസ് എ യിെല മുൻ
പ്രസിഡന്റ് െഡാണാൾ�
ഡ് റീഗൻ ഒൻപതു് വർ�
ഷം മറവിേരാഗബാധിത�
നായി ജീവിച്ചതിനു േശ�
ഷം 93-�ാം വയസ്സിൽ സ്വ�
ന്തം വീട്ടിൽ െവǆ് മരി�
ǆ. അേദ്ദഹത്തിെന്റ പു�
ത്രി പാറ്റി േഡവിസ് എഴു�
തി, “അന്ത്യനിമിഷമടുത്ത ശ്വാസഗതി കണ്ടേപ്പാൾ,
അതാ, ആ സമയം വരുʺ എʺ േതാന്നിയ അവ�
സരത്തിൽ, അച്ഛൻ കȱകൾ തുറʺ എെന്റ അമ്മ�
െയ േനെര േനാക്കി. ദിവസങ്ങേളാളം തുറക്കാതിരു�
ന്ന കȱകൾ വളെര െതളിǸ കാണെപ്പǿ. േസ്ന�
ഹം നിറഞ്ഞ കȱകൾ. മരണത്തിനു് സുന്ദരമാ�
കാൻ കഴിയുെമങ്കിൽ അച്ഛെന്റ മരണം അങ്ങെന
ആയിരുʺ” അേദ്ദഹത്തിെന്റ ഭാര്യ നാൻസി റീ�
ഗൻ പറǸ, ഭർത്താവിൽ നിʺ് കിട്ടാവുന്നതിൽ
ഏറ്റവും വലിയ സമ്മാനമായിരുʺ ആ നിമിഷം
എʺ്.

നാൻസി റീഗൻ

ഇതിെന ഒʺ് താരതമ്യ�
െപ്പടുത്തി േനാŖ. ഇന്ത്യ�
യുെട മുൻ പ്രധാനമന്ത്രി
എ ബി വാജ് േപയുെട മര�
ണവുമായി. ഒരു മസ്തിഷ്കാ�
ഘാതേത്താെട ചലനേശ�
ഷിയും ഓർമ്മയും നഷ്ട�
െപ്പട്ട അേദ്ദഹം പ്രേമഹ�
േത്താടു െപാരുതി ഒൻ�

പതു് വർഷം ജീവിǆ. അേദ്ദഹത്തിെന്റ അവസാന�
െത്ത മുപ്പത്തഞ്ചു ദിവസവും ഡൽഹിയിെല ഓൾ
ഇന്ത്യ ഇൻлിട്യൂട്ട് ഓഫ് െമഡിക്കൽ സയൻസ�
സിൽ ആയിരുʺ, കൃത്രിമ ജീവേനാപാധികളുെട
സഹായേത്താെട.

പാറ്റി േഡവിസ്

നാെമല്ലാം ഒരിക്കൽ മരി�
ŕം. മരണം ഒഴിവാക്കാ�
നാവില്ല. ജീവിതത്തിൽ
ഉറ˝ള്ള ഒേരെയാരു കാ�
ര്യം മരണമാെണʺ് പറ�
യാം. ആ സമയം മാറാ�
നാവാത്ത ഒരു േരാഗമു�
െണ്ടങ്കിൽ ഏതു രീതിയിൽ
ഈ േലാകം വിടണെമ�
ന്നാണു് നിങ്ങളുെട ആഗ്ര�
ഹം? േസ്നഹിŕന്നവർ ചുѼം നിʺ് വീട്ടിൽ െവǆ
തെന്ന അതു് ആയാൽ െകാള്ളാം എʺ േതാʺ�
ʺേണ്ടാ? അേതാ ഒരു ഐ സി യുവിൽ ശരീരത്തി�
െല ഓേരാ ദ്വാരത്തിലും ഓേരാ ട്യൂേബാെട, യന്ത്ര�
ങ്ങളുെട സഹായേത്താെട ഓേരാ ശരീരാവയവവും
പ്രവർത്തിപ്പിǆ്, മരണം എന്ന പ്രക്രിയെയ ആഴ്ച�
കൾ വലിǆ നീട്ടി േവേണാ? ശ്വാസം നഷ്ടെപ്പടു�
േമ്പാൾ െവന്റിേലറ്ററിെന്റയും, പിന്നീടു് ഹൃദയം നിൽ�
ŕേമ്പാൾ അതിനു പകരം ഇ സി എം ഒ എന്ന കൃ�
ത്രിേമാപാധിയുെടയും കൂടി സഹായേത്താെട കുെറ
നാൾ കൂടി കിടന്നിǿ ആവേണാ യാത്ര?

ശ്രദ്ധിക്കേണ; ചികിത്സിǆ മാറ്റാെനാŕന്ന േരാഗ�
ങ്ങളിെല ഇന്റൻസീവ് െകയറിെന പറ്റിയല്ല ഞാൻ
ഇതു് പറയുന്നതു്. ഒരല്പം സൗഖ്യേത്താടു കൂടി ജീവി�
തത്തിേലŕ തിരിǆ വരാൻ സാധ്യതയുള്ളേപ്പാ�
െഴാെക്ക ഇന്റൻസീവ് െകയർ വിലമതിക്കാനാ�
വാത്തതാവും, അതിനു േവണ്ട െചലവു മൂലം അടു�
ത്ത തലമുറയുൾെപ്പെടയുള്ള കുടുംബം നശിപ്പിക്ക�
െപ്പടുന്നിെല്ലങ്കിൽ. അതവിെട നിൽക്കെട്ട. ഞാൻ
ഇേപ്പാൾ പറയുന്നതു്, ചികിത്സിǆ മാറ്റാൻ ആവാ�
ത്ത ഒരു േരാഗം െകാണ്ടു് മരണം ഒഴിവാക്കാനാവാ�
ത്ത അവസ്ഥയിലുള്ള യാത്രെയപ്പറ്റിയാണു്.

വാജ് േപയി

െഡാണാൾഡ് റീഗെന്റ�
യും വാജ് േപയിയുെടയും
കഥ പറഞ്ഞേല്ലാ. അതു
രണ്ടും രണ്ടു വ്യക്തികളു�
െട കാര്യമേല്ല; െപാതുത�
ത്വെമാʺമല്ലേല്ലാ എʺ്
ആെരങ്കിലും ചിന്തിŕ�
ʺെണ്ടങ്കിൽ ഒരു കാ�
ര്യം വ്യക്തമാക്കെട്ട, ഈ
കഥകൾ െപാതുതത്വത്തിനു് അപവാദമല്ല. അങ്ങ�
െനെയാെക്ക തെന്നയാണു് കാര്യങ്ങൾ. യൂേറാ-
അേമരിക്കൻ രാജ്യങ്ങളിൽ ഇേപ്പാൾ കൂടുതൽ കൂ�
ടുതൽ ആളുകൾ മരണം എങ്ങെന േവണെമʺ�
ള്ളതു് േനരേത്ത എഴുതിെവŕʺ. ആ രാജ്യങ്ങ�
ളിൽ കൃത്രിമ ജീവേനാപാധികൾ ഉപേയാഗിച്ചാൽ
േപാലും തിരിǆ് ഒരു വരവു് ഉണ്ടാവാൻ സാധ്യത�
യില്ലാെയʺ് േഡാക് ടർമാർ തീരുമാനിŕേമ്പാൾ
ആ വ്യക്തിŕ് കൃത്രിേമാപാധികൾ എല്ലാം മാറ്റി
പകരം പാലിേയറ്റീവ് െകയർ നല്കുന്നതിലൂെട ഒരു
സാധാരണ മരണം കിǿʺ. െവറും വാക്കല്ല; ശാ�
സ്ത്ര പഠനങ്ങൾ ഇതു് െതളിയിച്ചിǿണ്ടു്. 2019-ൽ വി�
ശ്രുതമായ േജർണൽ ഓഫ് അേമരിക്കൻ െമഡി�
ക്കൽ അേസാസിേയഷൻ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഒരു റി�
േപ്പാർട്ട് അനുസരിǆ് ഐ സി യൂണിറ്റിൽ കൃത്രിമ
ജീവേനാപാധികളിൽ കഴിǸ് മരണെത്ത േനരി�
ടുന്നവരിൽ 89.7 ശതമാനത്തിനും ആ ഉപാധികൾ
ഉേപക്ഷിǆ് പാലിേയറ്റീവ് െകയർ നൽകെപ്പടുʺ.
അങ്ങെന യന്ത്രങ്ങളിൽ നിʺ് പുറȻ വരുന്നവർ�
ŕ് അേപ്പാൾ ഒരല്പം േസ്നഹം സ്വീകരിǆ്, േസ്നഹം
നല്കി മരിക്കാൻ ഒരു അവസരമുണ്ടാകും. 10.3 ശത�
മാനത്തിനു് മാത്രമാണു് തുടർʺള്ള യന്ത്ര സഹായ�
േത്താടു കൂടിയുള്ള ജീവിതം മരണത്തിൽ കലാശി�
ŕന്നതു്.

ഇനി ഇന്ത്യയിൽ െപാതുെവ നടŕന്നതു് എെന്ത�
ʺ് േനാക്കാം. ഇന്ത്യൻ േജർണൽ ഓഫ് ക്രിട്ടി�
ക്കൽ െകയർ െമഡിസിനിൽ 2021-ൽ എഴുതിയ
എഡിേറ്റാറിയലിൽ പ്രസിദ്ധനായ ഇന്റൻസീവ് െക�
യർ വിദഗ്ദ്ധൻ േഡാ. രാജ് കുമാർ മാണി പറയുന്നതു്
േകൾŖ. യൂേറാപ്പിൽ 10.3 ശതമാനം േരാഗികൾ
കൃത്രിമ ജീവേനാപാധികേളാടു കൂടിത്തെന്ന മരി�
ŕെന്നങ്കിൽ അതുമായിǿ് താരതമ്യെപ്പടുത്താവുന്ന
ഇന്ത്യയിെല എണ്ണം എത്രെയേന്നാ? 70 ശതമാ�
നം! അതായതു് കൃത്രിേമാപാധികളിൽ പ്രേവശിǆ
കഴിഞ്ഞാൽ എഴുപതു ശതമാനം ആൾക്കാർŕം
ഒരു തിരിǆ വരവില്ല. പാലിേയറ്റീവ് െകയർ നല്ക�
െപ്പടുʺമില്ല. അവരുെട കുടുംബാംഗങ്ങൾŕ് ഒʺ
െതാടാൻ കഴിയില്ല. അവെരല്ലാം പുറെത്ത തിര�
േക്കറിയ വരാന്തയിൽ ആശുപത്രിയിെല തടിച്ച
ബിൽ എങ്ങെന അടǆ തീർŕെമʺ് പരിഭ്രമിǆ്
നടŕകയാണു്. മരിച്ചയാെളപ്പറ്റി ഒʺ് ദുഃഖിക്കാൻ
േപാലും അവർŕ് സാവകാശം ഉണ്ടാെയʺ് വരി�
കയില്ല.

ശരി. അതു് 70 ശതമാനം ആൾക്കാരുെട കാര്യം.
ബാക്കി 30 ശതമാനം ആൾക്കാർŕ് എന്തു സംഭ�
വിŕʺ? േഡാ. രാജ് കുമാർ മാണി പറയുന്നതനു�
സരിǆ് അവരുെട അന്ത്യം സംഭവിŕന്നതു് ൈന�
തികമാേയാ മനുഷ്യത്വപരമാേയാ ഒǿം സ്വീകാര്യ�
മല്ലാത്ത ഒരു മാർഗ്ഗത്തിൽ കൂടിയാണു്. പാലിേയ�
റ്റീവ് െകയർ നല്കെപ്പടുന്നിെല്ലʺ് മാത്രമല്ല, േരഖക�
ളിൽ “േഡാക്ടർമാരുെട ഉപേദശെത്ത അവഗണിǆ്
ഞങ്ങൾ വീട്ടിൽ െകാണ്ടുേപാകുʺ”െവʺ് ബന്ധു�
ക്കെള െകാണ്ടു് എഴുതിെവപ്പിǆ് മരിക്കാൻ വിടുക�
യാണു് െചͳന്നതു്. ഇങ്ങെന െചͳേമ്പാൾ േരാഗി�
ŕം കുടുംബത്തിനും ശാരീരികമായും മാനസികമാ�
യും സാമൂഹികമായും ആത്മീയമായും ഉണ്ടാകാവു�
ന്ന േവദന എത്ര ക്രൂരമായിരിŕം? ഇതു് മനസ്സിലാ�
ക്കാൻ ഒരു ബുദ്ധിമുǿം ഇല്ലാത്ത കാര്യം; എന്നിǿം
ഇത്തരം കാടത്തം എന്തുെകാണ്ടു് തുടരുʺ? കാര�
ണങ്ങൾ പലതാണു്.

ഒരു പ്രധാനകാര്യം, എങ്ങെനേയാ ഏതാണ്ടു് കാൽ
നൂറ്റാണ്ടു് െകാണ്ടു് ഇന്ത്യയിെല ൈവദ്യശാസ്ത്രജ്ഞർ
ഒരു െതറ്റിദ്ധാരണ്͚ അടിമെപ്പǿേപായി എʺ
തെന്ന ഞാൻ പറയും. ഒŕന്നത്രയും കാലം ഹൃ�
ദയമിടി˝് എങ്ങെനെയങ്കിലും നീട്ടിെക്കാണ്ടുേപാ�
കാൻ തങ്ങൾŕ് ൈനതികമായ ഒരു ബാധ്യതയു�
ണ്ടു് എന്ന െതറ്റിദ്ധാരണ. ഫലം, തിരിെച്ചാരു വരവു്
ഇെല്ലʺ് അറിഞ്ഞാലും കുെറ ദിവസങ്ങേളാ ആഴ്ചക�
േളാ മരണെമന്ന പ്രക്രിയ വലിǆ നീട്ടാനുള്ള ശ്രമം.
ഭാരതത്തിേലേയാ അന്താരാഷ്ട്ര തലത്തിേലേയാ
ഒരു േരഖയിലും ഇങ്ങെന േഡാക്ടമാർŕ് ൈന�
തികമായി കടമയുെണ്ടʺ് പറയുന്നില്ല. മാത്രമല്ല,
ഭാരതത്തിൽ ഒരു േഡാക്ട റുെട കടമെയന്തു് എʺ്
ഇന്ത്യൻ കൗൺസിൽ ഓഫ് െമഡിക്കൽ റിേസർ�
ച്ചിെന്റ ബേയാഎത്തിക്സ് വിഭാഗം നിർവ്വചിച്ചിǿണ്ടു്.
അതു് ഇങ്ങെനയാണു്: “ഒരു ആേരാഗ്യപ്രവർത്ത�
കെന്റ കടമ ദുരിതനിവാരണമാണു്. ഒŕേമ്പാൾ
േരാഗം മാѼകയും, കഴിയാത്തേപ്പാൾ േരാഗലക്ഷ�
ണങ്ങൾ കഴിവതും അകѼകയും, എേപ്പാഴും സമാ�
ശ്വാസം നൽകുകയുമാണു്. ഈ നിയമത്തിനു് ഒരു
അപവാദവുമില്ല” പേക്ഷ, ഈ േരഖ െമഡിക്കൽ
േകാേളജ് ൈലബ്രറികളുെട ഏെതങ്കിലും കാണാ�
മൂലയിൽ െപാടിയടിǆ് കിടŕʺണ്ടാവും. അതാ�
ണേല്ലാ െതറ്റായ ഒരു പ്രക്രിയ ആശുപത്രികളിൽ
നടʺ േപാകുന്നതു്.

പറഞ്ഞേല്ലാ, ഈ പുതിയ രീതി ഭാരതത്തിൽ തുട�
ങ്ങിയിǿ് ഒരു കാൽ നൂറ്റാണ്ടു മാത്രേമ ആയിǿѕ.
അതിനു മുൻപു്, ചികിത്സിǆ മാറ്റി സാധാരണ ഗതി�
യിേലŕ െകാണ്ടുവരാൻ സാധ്യതയുള്ള േരാഗികൾ�
ŕ മാത്രമായിരുʺ ഐ സി യു. ഇേപ്പാൾ എങ്ങ�
െനേയാ േഡാക്ടർമാർ മാത്രമല്ല, സമൂഹത്തിെല
വലിെയാരു വിഭാഗവും ഐ സി യു-വിെല മരണമാ�
ണു് സാധാരണ മരണം എʺ ധരിǆ് വശായിക്കഴി�
Ǹ. ഇതു് എന്തുെകാണ്ടാവാം?

കൂǿകുടുംബങ്ങളിൽ നിʺ് അണുകുടുംബങ്ങളിേല�
ŕള്ള മാറ്റമായിരിക്കാം ഒരു കാരണം. കൂǿകുടും�
ബങ്ങളിൽ മരണം എന്നതു് അപരിചിതമായ ഒʺ്
ആയിരുന്നില്ല. വീട്ടിെല മുതിർന്നവരും, എന്തിനു്
കാലിെത്താഴുത്തിെല കാലികളും ഒെക്ക മരണമട�
യുന്നതു് കണ്ടാണു് അʺ് കുട്ടികൾ വളർന്നിരുന്നതു്.
ഇേന്നാ? മരണം േനരിǿ് കണ്ടിǿള്ളവർ ചുരുക്കം.
ഏേതാ ഒരു ഭീകരരൂപിയായ അപരിചിതനായി
മരണം മനസ്സിെന്റ ഏെതങ്കിലും ഒരു േകാണിൽ
അടിച്ചമർത്തെപ്പǿ് കിടŕʺ. മരണെത്തപ്പറ്റി
ചിന്തിŕന്നതു് ഒഴിവാക്കാൻ ഒŕകില്ല എʺ് ഉറ�
പ്പാകുേമ്പാൾ മാത്രം അതിെന േനരിടുʺ. മുൻകൂട്ടി
ചിന്തിച്ചിേട്ടയില്ലാത്ത ഒരു കാര്യെത്തപ്പറ്റി ചിന്തി�
ക്കാൻ നിർബന്ധിതരാകുേമ്പാൾ എങ്ങെന തീരു�
മാനം എടുക്കണെമʺ് അറിയാെത എല്ലാം േഡാ�
ക് ടർമാർŕ് വിടുʺ. അെല്ലങ്കിൽ േഡാക്ട ർമാേരാടു്
െകഞ്ചുʺ, എങ്ങെനെയങ്കിലും ജീവൻ രക്ഷിക്ക�
േണെയʺ്.

2022-ൽ മരണത്തിെന്റ മൂല്യെത്തപ്പറ്റി പ്രസിദ്ധീ�
കരിച്ച ലാൻെസറ്റ് കമ്മീഷൻ റിേപ്പാർട്ടിൽ പറയു�
ന്ന ഒരു കാര്യം, ഇന്നെത്ത സമൂഹം മരണെത്ത�
പ്പറ്റി നിരക്ഷരരാണു് എന്നാണു്. മരണെത്തപ്പറ്റി
ഒരു നവസാക്ഷരത്വം േവണ്ടിയിരിŕʺ എന്നാണു്
അവർ ആഹ്വാനം െചͳന്നതു്. മരണെത്തപ്പറ്റി ചി�
ന്തിക്കാൻ ൈധര്യമുള്ള ഒരു സമൂഹം നാം സൃഷ്ടിക്ക�
ണെമʺ്. കാലം വരുേമ്പാൾ ആ പാലം കടക്കാം;
ഇേപ്പാെഴ എന്തിനു് ചിന്തിŕʺ എʺ് വിചാരി�
ŕന്നവർ മനസ്സിലാŕന്നില്ല, ഇതു് കടʺ േപാ�
കാൻ എളുപ്പമുള്ള ഒരു പാലമല്ല. മനеെകാണ്ടു്
അല്പം െപാരുത്തെപ്പടാൻ അവസരമിെല്ലങ്കിൽ ആ
പാലം കടക്കാനാവില്ല, അെല്ലങ്കിൽ കടŕന്നതു്
ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും മായാത്ത മുറിേവറ്റിട്ടായി�
രിŕം.

പിെന്നാʺ്, പ്രശ്നം േഡാക് ടറുെടയും സമൂഹത്തി�
െന്റയും കാഴ്ച്ചപ്പാടിേന്റതു് മാത്രമല്ല, നിയമപരമായ
അവ്യക്തതയും ഒരു പ്രശ്ന മാണു്. ജീവിതാന്ത്യ ശു�
ശ്രൂഷെയപ്പറ്റി ഇന്ത്യയിൽ ഒരു നിയമം നിലവിലി�
ല്ല. ഇേതപ്പറ്റി ഒരു കാലȻ് ആേലാചിച്ചിരുന്നതാ�
ണു്. 2016-ൽ ഒരു കരടു നിയമം െപാതുജനങ്ങളുെട
അഭിപ്രായത്തിനായി സമർപ്പിച്ചതുമാണു്. പേക്ഷ,
ആ കാര്യം മുേന്നാǿേപായില്ല.

നിയമത്തിെന്റ അഭാവത്തിൽ സുപ്രിംേകാടതിയു�
െട 2023-െല ഒരു വിധി പ്രസക്തമാവുʺ. വ്യക്ത�
മായ നിയമമില്ലാത്തേപ്പാൾ സുപ്രീംേകാടതി വിധി�
ക്കാണു് ഏറ്റവും കൂടുതൽ നിയമ സാധുതയുള്ളതു്.
ഈ വിധിയനുസരിǆ് തെന്റ ജീവിതാന്ത്യ ശുശ്രൂഷ
എങ്ങെന േവണെമന്നതിെനപ്പറ്റി ഒരു നിർേദ്ദശം
ഒരു വ്യക്തി എഴുതി െവച്ചിǿെണ്ടങ്കിൽ അതു് അനു�
സരിക്കാൻ ൈവദ്യശാസ്ത്രജ്ഞർŕ് ചുമതലയുണ്ടു്.
വ്യക്തി സ്വേബാധമുള്ള അവസ്ഥയിൽ എഴുതിയി�
രിക്കണെമന്നതു് ഒരു നിബന്ധന. ഒരു ഗസറ്റഡ്
ഓഫീസേറാ, േനാട്ടറി പബ്ലിേക്കാ സാക്ഷ്യെപ്പടു�
ത്തിയിരിക്കണം എʺമുണ്ടു്.

2023-െല േകാടതി വിധിയുെട ഒരു പ്രശ്നം, വാക്കി�
െല ഒരു കളിയാണു്. പ്രേയാജനമില്ലാത്ത അവ�
സ്ഥയിലായാലും കൃത്രിമ ജീവേനാപാധികൾ ഉേപ�
ക്ഷിŕന്നതിെന ‘പാസ്സീവ് യൂത്തേനസ്യ’ എന്നാ�
ണു് േകാടതി വിവക്ഷിച്ചതു്. ഇതു് ശരിയല്ല. േനര�
െത്ത ഇവിെട പറഞ്ഞ ഐ.സി.എം.ആറിെന്റ
2018-െല േരഖയിൽ എടുȻ് പറഞ്ഞിǿണ്ടു്, യൂത്ത�
േനസ്യ എന്നാൽ േബാധപൂർവ്വം െകാΠകയാണു്,
എത്ര നല്ല ഉേദ്ദശ്യേത്താടു കൂടിയാെണങ്കിലും. കൃ�
ത്രിമ ജീവേനാപാധികൾ ഉേപക്ഷിŕേമ്പാൾ അങ്ങ�
െനെയാരു ഉേദ്ദശേമാ നടപടികേളാ ഇല്ല. സാധാ�
രണ മരണം അനുവദിŕക മാത്രമാണു് അവിെട
െചͳന്നതു്.

മാത്രമല്ല, ഒരിക്കൽ കൃത്രിമ ജീവേനാപാധികൾ
സ്വീകരിǆ് കഴിഞ്ഞാൽ അതുെകാണ്ടു് പ്രേയാജനം
ഇല്ലാെയʺ് എʺവരുന്ന അവസ്ഥയിൽ കൃത്രിമ
മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉേപക്ഷിǆ് േരാഗിŕ് സാധാരണ മര�
ണം അനുവദിക്കാവുന്നതുമാണു്. പേക്ഷ, ആ തീരു�
മാനം എടുŕന്നതിനു മുൻപു് ആശുപത്രി െചേയ്യണ്ട
ചില നടപടിക്രമങ്ങൾ കുെറയധികം കാലതാമസം
വരുȻന്നതാണു്. െപാതുജനങ്ങൾŕ് ഈ വിഷയ�
െത്തപറ്റിയുള്ള അവേബാധം കുറവാണു്. അതുെകാ�
ണ്ടും കുടുംബാംഗങ്ങളുെട തീരുമാനം ൈവകുകേയാ
നടപ്പിൽ വരുത്താനാകാെത വരികേയാ ഒെക്ക
സംഭവിക്കാറുണ്ടു്.

ഇക്കഴിഞ്ഞ ഏപ്രിൽ 7 േലാകാേരാഗ്യദിനമായിരു�
ʺ. ഈ വർഷെത്ത േലാകാേരാഗ്യദിന സേന്ദശം
“എെന്റ ആേരാഗ്യം, എെന്റ അവകാശം” എന്നതാ�
യിരുʺ. ആേരാഗ്യപരിരക്ഷ അവകാശമാെണ�
ങ്കിൽ അതിെന്റ ഭാഗമായി എെന്താെക്ക അവകാ�
ശമാവാം? ആേരാഗ്യെത്ത േലാകാേരാഗ്യ സംഘ�
ടന തെന്ന നിർവചിച്ചിരിŕന്നതു് േരാഗമില്ലാത്ത
അവസ്ഥ മാത്രമല്ല, ശാരീരികവും മാനസികവും സാ�
മൂഹികവുമായുള്ള സൗഖ്യമാണു് എന്നാണു്. േലാ�
കാേരാഗ്യ ദിനത്തിനു് ഒരു മാസം മുൻപു്, മാർച്ച്
7-നു് ഒരു െപാതുതാൽപര്യ ഹർജി േകൾŕേമ്പാൾ
സുപ്രീം േകാടതി പറǸ, ഭരണഘടന അനുസ�
രിǆ് ആേരാഗ്യത്തിനുള്ള അവകാശം പൗരന്മാർ�
ŕ് ഉണ്ടു് എʺ് പറഞ്ഞിǿണ്ടേല്ലാ. ആ ആേരാഗ്യ�
ത്തിെന്റ ഭാഗം തെന്നയാണു് പാലിേയറ്റിവ് െകയർ
എʺ്. സർക്കാരിേനാടു് ഈ കാര്യത്തിനു് േവണ്ടി
എെന്താെക്ക െചയ്യാൻ േപാകുʺെവʺ് വിശദീക�
രിക്കാനും േകാടതി ആവശ്യെപ്പട്ടിǿണ്ടു്.

ഇതിനു് നല്ല ഒരു പ്രതികരണം ഉണ്ടാകുെമʺ് നമു�
ŕ് ആശിക്കാം. ഭാവിയിൽ ജീവിതാന്ത്യ ശുശ്രൂഷ
ഒരല്പം കൂടി േബാധപൂർവ്വവും നീതിയുക്തവുമായി
തീരെട്ടെയʺം നമുŕ് ആശിക്കാം. പേക്ഷ, അതി�
നു് സമയം അധികം േവണ്ടിവന്നാേലാ? ഇേപ്പാൾ
തെന്ന നമുŕ് െചയ്യാവുന്നതു് ഒരു അഡ്വാൻസ്
ഡയറƇീവ് (ലിവിങ് വിൽ) തയ്യാറാക്കി െവ͚ക
എന്നതാണു്. അതു് ഒരു ഗസറ്റഡ് ഓഫീസെറ
െകാണ്ടു് ഒപ്പിടുവിച്ചാൽ േരഖ്͚ നിയമസാധുത
ആയിക്കഴിǸ. അേപ്പാൾ േരാഗികൾŕ് അന്ത്യ�
കാലȻ് അല്പം അന്തേസ്സാടുകൂടി യാത്രയാകാനു�
ള്ള നടപടികൾ സ്വീകരിക്കാനാവും.

പാലിേയറ്റിവ് െകയർ പ്രസ്ഥാനം േകരളത്തിെല
സാധാരണക്കാരുെട ജീവിതത്തിെന്റ ഭാഗമായിǿ്
വളെര വർഷമായി. പേക്ഷ, േരാഗിŕ് പാലിേയറ്റീ�
വ് െകയർ പ്രവർത്തകെര ഏറ്റവും ആവശ്യമായ ജീ�
വിതാന്ത്യത്തിൽ ആവശ്യമായ താǁ െകാടുക്കാൻ
നമുŕ് സാധിŕʺേണ്ടാ? ജീവിതാന്ത്യ ശുശ്രൂഷ�
യിൽ കൂടുതൽ പ്രാഗത്ഭ്യം േനടിയ സന്നദ്ധപ്രവർ�
ത്തകരുെട ഓേരാ സംഘം ഓേരാ പ്രേദശȻം
ഉണ്ടാക്കാൻ ആവിേല്ല നമുŕ്?

െവബ്േപജിൽ അഡ്വാൻസ് ഡയറƇീവ് (ലിവിങ്
വിൽ)-െന്റ കരടു് ലഭ്യമാണു്.
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തിരുവനന്തപുരȻ പ്രവർത്തിŕന്ന ട്രി�
വാൻഡ്രം ഇൻлിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പാലിേയറ്റീ�
വ് സയൻസസിെന്റ ഡയറക്ടറും പാലി�
യം ഇന്ത്യ ട്രлിെന്റ സ്ഥാപക െചയർ�
മാനുമാണു് േഡാ.എം.ആർ. രാജേഗാ�

പാൽ. േഡാ. രാജേഗാപാലും പാലിയം ഇന്ത്യയും േദശീ�
യതലത്തിലും അന്താരാഷ്ട്ര തലത്തിലും പാലിേയറ്റീവ്
െകയറിെല പ്രമുഖ സ്ഥാപനങ്ങളുമായി സഹകരിǆ പ്ര�
വർത്തിŕʺ.

എഴുȻകാെര േപ്രാത്സാഹിപ്പിŕക

ഈ കൃതി െകാള്ളാെമʺ് േതാന്നിയാൽ ചുവെട േചർ�
ത്തിǿള്ള ക്യൂ ആർ േകാഡ് വഴി വഴി ഗ്രന്ഥകർത്താവി�
െന്റ അക്കൗണ്ടിേലŕ് പȻ രൂപ മുതൽ എത്ര തുക�
യും േനരിǿ് അയǆെകാടുക്കാവുന്നതാണു്. ഇതിലൂെട
സ്വതന്ത്ര പ്രകാശനത്തിേല്͚ കൂടുതൽ എഴുȻകാെര
ആകർ ഷിŕക. എഴുȻകാർŕ് ഇടനിലക്കാരില്ലാെത
േനരിǿ് സാമ്പത്തിക സഹായം നൽകി അറിവു് സ്വത�
ന്ത്രമാക്കാൻ സഹായിŕക.

ഇതു വഴി സമാഹരിക്കെപ്പടുന്ന തുക ‘പാലിയം ഇന്ത്യ’
യിൽ ചികിത്സേതടുന്നവർക്കായാണു് ഉപേയാഗിŕക
എʺ േലഖകൻ അറിയിŕʺ.

Download QR Code
കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ അടുത്ത
താളിൽ (പിൻ കുറിപ്പിൽ).
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പിൻകുറി˝്

സായാഹ്ന എഴുȻകാർŕ് പ്രതിഫലം നല്കുʺേണ്ടാ
എന്നതു് പല വായനക്കാരും എഴുȻകാരും നിരന്ത�
രം അേന്വഷിŕന്ന കാര്യമാണു്. ഇല്ല. ഒരു സ്വതന്ത്ര
പ്രസാധന സംരംഭം എന്ന നില്͚ അതിനു കഴിയില്ല,
അതു ശരിയുമല്ല എന്നാണു് സായാഹ്ന കരുതുന്നതു്.
എന്നാൽ, ഡിജിറ്റൽ കാലȻ് നമുŕ് മെറ്റാരു രീതി
അവലംബിക്കാവുന്നതാണു്.

ഒരു കൃതി വായിǆതീരുേമ്പാൾ അതു െകാള്ളാെമʺം
ഇെതഴുതിയ ആൾŕ് എെന്തങ്കിലും പ്രതിഫലം നേല്ക�
ണെമʺം േതാന്നിയാൽ അേത കൃതിയിൽ കാണുന്ന
ലിങ്ക് വഴി ഗ്രന്ഥകർത്താവിെന്റ അക്കൗണ്ടിേലŕ് പȻ
രൂപ മുതൽ എത്ര തുകയും േനരിǿ് അയǆെകാടുക്കാവു�
ന്നതാണു്.

പകർപ്പവകാശം കഴിഞ്ഞ കൃതികെള സംബന്ധിǆ്
ഈ തുക സായാഹ്നയുെട അക്കൗണ്ടിേലക്കായിരിŕം
എȻക. അതു് കൂടുതൽ കൃതികളുെട ഡിജിൈറ്റേസഷ�
നു് േവണ്ടിയായിരിŕം െചലവഴിŕക.

കൃതിേയാെടാപ്പമുള്ള ക്യു.ആർ. േകാഡ് സ്കാൻ െചയ്താൽ
ഗൂഗ്ൾ േപ, ഭീംആപ്, തുടങ്ങിയ യുപിഐ ആ˝കൾ
വഴി ഇഷ്ടാനുസരണം ഗ്രന്ഥകർത്താവിനു് േനരിǿ് പണം
അയക്കാവുന്നതാണു്.

അേത േഫാണിൽ നിʺതെന്നയാണു് പണം അയേക്ക�
ണ്ടെതങ്കിൽ ക്യുആർേകാഡിെന്റ സ്ക്രീൻേഷാെട്ടടുȻ്
േഫാണിെന്റ ഗാലറിയിൽ ആേണാ അതു് സൂക്ഷിച്ചി�
രിŕന്നെതʺ് ഉറ˝വരുȻക. ഗൂഗ്ൾ േപ ആപ്പിൽ
Scan any QR code എന്ന ഐക്കണിൽ അമർത്തി�
യാൽ ക്യുആർ േകാഡ് സ്കാൻ െചയ്യാനുള്ള സ്ക്രീനിൽ
വരുʺ. അതിെന്റ താെഴ Upload from gallery എന്ന
ഐക്കണിൽ െതാǿ് ഗാലറിയിലുള്ള സ്ക്രീൻേഷാട്ട് െസ�
ലക്ട് െചͳക. തുക ൈടപ്പ് െചയ്ത് സാധാരണ മാതിരി
െപയ് െമൻറ് നടത്താം.

സ്ക്രീൻേഷാട്ടിനു പകരം ഇേത കൃതിേയാെടാപ്പം െകാടു�
ŕന്ന ക്യുആർേകാഡിെന്റ ചിത്രം ഡൗൺേലാഡ് െചͳ�
കയും ആവാം.
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