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ബുദ്ധവചനങ്ങളുെട
അരയാൽǆവട്ടിൽ

(സച്ചിദാനന്ദെന്റ കവിതകളിെല ബുദ്ധസങ്കല്പെത്ത�
പ്പറ്റി)

ബുദ്ധൻ ഒന്നല്ല; നിരവധിയാണു്. ഓേരാരുത്തരു�
െടയും ബുദ്ധസങ്കല്പം വ്യത്യസ്തമാണു്. ഓേരാ മനു�
ഷ്യനും അവനവനു േവണ്ട ബുദ്ധെന സൃഷ്ടി͙ാം.
അവനവനു േവണ്ടാത്ത ബുദ്ധശിരеകൾ ഉടǆ�
കളയുകയും െചയ്യാം. (വഴിയിൽ െവǆ ബുദ്ധെന
കണ്ടാൽ െകാʺകളയണെമʺ് ഒരു െസൻ വച�
നം േപാലുമുണ്ടേല്ലാ!—If you meet Budha on the
road, kill him!) ബുദ്ധൻ ഒറ്റയാളല്ല; ഒറ്റ അസ്തി�
ത്വവുമല്ല! മനസ്സിനു േപാറ്റാൻ െകല്പുെണ്ടങ്കിൽ,
അത്യാവശ്യക്കാർŕ്, സ്വയം തേന്റതായ ബുദ്ധെന
സൃഷ്ടിŕകയുമാവാം.

കപിലവസ്തുവിെലേയാ ലുംബിനിയിെലേയാ ബു�
ദ്ധൻ മാത്രമല്ല ബുദ്ധൻ. േലാകെത്തവിെടയും നില�
നില്പുള്ള ഒരു അസ്തിത്വേമാ, സാന്ത്വനേമാ, കാരുണ്യ�
േമാ, സ്പർശേമാ ദർശനേമാ ആണു ബുദ്ധൻ. അതു
കെണ്ടടുേക്കണ്ടവർ അവനവൻ തെന്നയാണു്. ‘ജീ�
വിതെമന്ന സ്വപ്ന’െത്ത േതാറ്റിയുണർത്താനുള്ള
നന്തുണിേയാ കറുംകുഴേലാ ആണു് തഥാഗതത്വം.

സച്ചിദാനന്ദൻ

കവി, ബുദ്ധനാണു് എʺ
പറയുʺ, കവിയായ
സച്ചിദാനന്ദൻ. കവി, ബു�
ദ്ധനാണു്; ബുദ്ധൻ, കവി�
യുമാണു്. അന്യനിൽ നി�
റǸ കവിയുന്നവൻ കൂടി�
യാണു ബുദ്ധൻ. കവിയി�
ലും ഏെറക്കവിയുന്നവനാ�
ണു് സച്ചിദാനന്ദെന്റ ബു�
ദ്ധൻ. അപരകാണിയുെട
നിറകുടം!

കവി, ജീവിതെത്തŕറിെച്ചഴുതുʺ. ബുദ്ധൻ ജീവിത�
ങ്ങെളത്തെന്ന രൂപെപ്പടുȻʺ (shaping lives).

‘കവിബുദ്ധൻ’ എന്ന കവിതയിൽ, ജ്ഞാനപിപാ�
സയുമായി, ധ്യാനരഹസ്യം േതടി, തെന്റ മനе്
‘െവൺപദ്മദള’മായി മാറ്റിക്കിട്ടാനായി ശിഷ്യൻ ഗു�
രുവിെന സമീപിŕʺ. ഇരുൈകകൾ െകാട്ടി ആ
ശബ്ദം േകൾപ്പിǆ്, ഇനി ഒറ്റക്കയ്യിെന്റ ശബ്ദമേന്വഷി�
ǆ വരാൻ നിേയാഗിŕʺ ഗുരു, ശിഷ്യെന.

“ഗുരു ൈക െകാട്ടി” നീ േകട്ട-
തിരുൈകയിെന്റ ശബ്ദമാം
ഒരു ൈകയിെന്റ ശബ്ദം നീ-
യിനി വത്സാ, തിരŕക”

(‘കവിബുദ്ധൻ’)

ഒറ്റക്കമ്പിയിൽ ശ്രുതി മീǿന്നയാളിൽ നിʺ് തംബു�
രു കടം വാങ്ങി ഗുരുവിെന േകൾപ്പിŕʺ ശിഷ്യൻ.
ഒറ്റക്കയ്യിെന്റ സ്വരം ഇതെല്ലʺ ഗുരു!

അകക്കാമ്പിൽ, മഴ, മണി മുഴŕന്നതു േകǿ്, ഇളം�
കാറ്റിെന്റ േതങ്ങൽ േകǿ്, വാലിൽ ശിശിരം തൂക്കി�
പ്പറŕന്ന മീവൽപ്പക്ഷിŖട്ടത്തിെന്റ ചിറകടിെയാച്ച
േകǿ്, ഇതേല്ല താൻ േതടുന്ന സ്വരെമʺ് ശിഷ്യൻ
സംശയിŕʺ.

“കവിയായ് നീ കഴുേത്താളം.
ബുദ്ധനാവാൻ നടക്കണം
ഇനി മുക്കാൽക്കാത”െമന്നായ്
ഗുരു; എളിമയായവൻ.”

നീ കവിയായാൽ േപാരാ, ‘കവിബുദ്ധൻ’ തെന്നയാ�
കണെമന്നാണു് ശിഷ്യേനാടു് ഗുരു പറയുന്നതു്. കുേറ�
Ŗടി, പ്രകൃതിെയ, ജീവിതെത്ത അറിǸ വരാൻ
നിേയാഗിŕʺ ഗുരു, വീണ്ടും ശിഷ്യെന! ൈവധവ്യ�
ത്തിെന്റ േരാദനം, വിലǁ തകർŕന്ന പാരതന്ത്ര്യ�
ത്തിെന്റ ആരവം എന്നിങ്ങെന ചിലതു് അറിǸ
വരുʺ ശിഷ്യൻ.

“കവിയായ് നീ പാതി, കാത,-
മര ബുദ്ധനിേലക്കിനി.”

എʺ് ഗുരു.

മെറ്റാരാളുെട കാൽക്കീഴിൽ നീറുന്ന ഉറുമ്പിെന്റ
െനടുവീർ˝ം, വിȻ മുളെപാǿന്ന ശബ്ദവും, െവ�
യിൽ ചായുന്ന സ്വരവും അറിǸ തിരിǆവരുʺ
ശിഷ്യൻ.

“കവിയായ് നീ മുക്കാലും, കാൽ,-
കാതം ബുദ്ധനിേലക്കിനി.”

േപായി കുേറŖടി പഠിǆവരൂ എʺ ഗുരു.

ഒടുവിൽ, നക്ഷത്രങ്ങളുെട കളിപ്പാǿ േകǿ്, പ്രണ�
വമർമ്മരം േകǿ്, മൗനം മനനത്തിലലിയുന്ന നാ�
ദം േകǿ്, തമസ്സിൽ േജ്യാതിе നിറയുന്നതറിǸ്,
എത്തിയ ശിഷ്യെന്റ,

“ഗുേരാ പഠിǆ ഞാൻ ധ്യാനം
േപായ് ഞാൻ കാതിനുമ˝റം;
എത്ര സീമിതമീ മാംസം
പേഞ്ചന്ദ്രിയ നിയന്ത്രിതം.”

എന്ന മറുപടിയിൽ ഗുരു തൃപ്തനാകുʺ.

“ബദ്ധനല്ലിʺ നീ ബുദ്ധൻ
സിദ്ധം ജീവനതത്ത്വവും
വത്സ, േപാക, പ്രയത്നിക്ക
ദുഃഖിതർŕ ശിവം വരാൻ.
പുഴുവിʺം, െപാടിŕം, പുൽ-
െക്കാടിŕം മുക്തി നൽകുവാൻ.

ഇതേല്ലാ ഭിക്ഷുവിൻ ധർമ്മ-
മിതേത്ര കവിധർമ്മവും;
ഒേര ധ്യാന,െമാേര യാനം
ഒേര േബാധി,െയാേര ഗതി.”

ഒറ്റേത്താണിയിൽ സകലേലാകർŕം േവണ്ടിȻഴ�
യുന്ന, േലാകദുഃഖമറിയുന്ന, സ്വാർത്ഥലാഭേമതുമില്ലാ�
ത്ത, േലാകസാന്ത്വനേമകുന്ന ഭിക്ഷുധർമ്മം േപറുന്ന�
വനാകണം കവിെയʺ് സച്ചിദാനന്ദനു് സംശയേമ�
യില്ല. സച്ചിദാനന്ദെന്റ ബുദ്ധകവിതകെളല്ലാം ഈ
അേന്വഷണത്തിെന്റ വിശിഷ്ട വാങ്മയപൂർത്തീകര�
ണത്തിനായുള്ള ഉദ്യമങ്ങളാണു്.

ആർŕം ജ്ഞാനേമാ കാരുണ്യേമാ േവണ്ടുേവാളം
നൽകാൻ കഴിയുന്ന അക്ഷയപാത്രമാണു് സച്ചിദാ�
നന്ദെന്റ സങ്കല്പത്തിെല ബുദ്ധൻ. എടുത്താൽ തീരാ�
ത്ത കരുണയുെട കലവറ. ആത്മീയതയുെട േവ്യാമ�
വിസ്തൃതി. എത്ര െകാടുത്താലും തന്നിൽ പിെന്നയും
പൂർണ്ണമായിത്തെന്ന ബാക്കിയാവുന്ന കാരുണ്യപൂർ�
ണ്ണത!

“നിനŕ നിേന്നാടു തെന്ന േസ്നഹമിെല്ലങ്കിൽ നി�
െന്റ േസ്നഹം അപൂർണ്ണമാണു്.”

“ഒന്നിെനയും പുണരാതിരിŕക.”

ബുദ്ധവചനങ്ങളുെട കാർേമഘവർഷത്തിൽ ഏതു
മനുഷ്യനാണു് ജീവിതനിർവൃതി അനുഭവിക്കാതിരി�
ŕന്നതു്?

തെന്റ വാŕകൾ െപാന്നായി മാറിയതു് ബുദ്ധവച�
നങ്ങളുെട അരയാൽǆവട്ടിൽ കുടിപാർത്തതുെകാ�
ണ്ടാെണʺ കവി കരുതുʺ.

“ബുദ്ധെനക്കാണുവാൻ
േപാകുേമ്പാൾ ഞാനായി
കൃഷ്ണെനക്കണ്ട കുേചലൻ!

എെന്റയവിൽെപ്പാതി
കണ്ടപാെടെയാരു
നുള്ളാത്തിരുവായിലിǿ;

െചʺ തിരിǆ ഞാൻ
വീടിരുേന്നടȻ
കണ്ടേതാ, കൂറ്റനരയാൽ!

അന്നതിൻ േചാട്ടിലായ്
വാസ,െമൻ വാŕകൾ
െപാന്നായി മാറും വേര͚ം.”

(‘ബുദ്ധെന കാണുവാൻ’—‘ഇരുട്ടിെല പാǿകൾ’)

മനе േപാെല എേപ്പാഴും തുള്ളിെക്കാണ്ടിരിŕ�
ന്ന അരയാലില തെന്നയാണു് ബുദ്ധദർശനത്തി�
െന്റ പതാകെയʺ പറയുʺണ്ടു് സച്ചിദാനന്ദൻ,
‘ഭരതൻ ഓർമ്മിŕʺ’ എന്ന തെന്റ കവിതയിൽ
(‘കയറ്റം’).

“പ്രളയത്തിരെക്കാമ്പിൽ
പൂമരുതിേന്മലാലി-
ന്നിലെയെക്കാടിയാക്കിസ്സവാരി
െചͳന്നതാർ?
അതു മറ്റാരായീടാൻ, വിഹാരങ്ങൾ തന്നിരുൾ
കുറിǆ െതരുവിʺ പ്രിയനായവൻ, സംഘ-
കരുണാകരൻ, മുക്തിവാഹനൻ,
ശക്തൻ, ബുദ്ധൻ!”

“ക്രിസ്തുവിെന അക്കാലെത്ത അധികാരികൾ െകാ�
ലെപ്പടുത്തി. ബുദ്ധെനയാകെട്ട ഇന്ത്യയിെല സവർ�
ണ്ണപ്രത്യയശാസ്ത്രം, ക്രേമണ സ്വാംശീകരിǆ് നിർ�
വീര്യനാക്കി. അവെര വീണ്ടും മനുഷ്യേചതനയിെല
മരിക്കാത്ത നീതിേബാധത്തിെന്റ സജീവമൂർത്തിക�
ളാക്കാനാണു് എെന്റ ശ്രമം” എന്ന കവിയുെട വാ�
ŕകൾ കൂടി ഇേതാടു േചർȻ െവ͚േമ്പാൾ, നാം
കവിയുെട ഉേദ്ദശ്യശുദ്ധിെയ തിലകമണിയിക്കാതി�
രിക്കില്ല. (േഡാ. ആർസുവുമായുള്ള അഭിമുഖം)

േലാകസഞ്ചാരത്തിനിടയിലും കവി്͚ അഭയമാകു�
ന്നതു് ബുദ്ധചിന്തകളുെട അരയാൽǆവടു തെന്നയാ�
ണു്. േലാകാഭിരാമമായ ഒരു ദർശനമാണതു്. പാലി�
ക്കാവുന്നതു്, പിൻതുടരാവുന്നതു്, പ്രചരിപ്പിക്കാവുന്ന�
തു്. ബുദ്ധബലത്തിെന്റ, സംഘബലത്തിെന്റ, അന�
ന്യമായ പ്രത്യയശാസ്ത്രം!

കംേബാഡിയ, തായ്  ലാൻഡ്, മ്യാൻമാർ, ശ്രീലങ്ക
എന്നിങ്ങെന ചില രാജ്യങ്ങളിൽ ബുദ്ധൻ കുടിയിരു�
ത്തെപ്പട്ട ൈദവമാണു്. അവിെട ബുദ്ധനു് േക്ഷത്ര�
ങ്ങൾ പണി കഴിക്കെപ്പട്ടിǿണ്ടു്. ആരാധനയും അർ�
ച്ചനയുമുണ്ടു് അവിെട.

േക്ഷത്രത്തിെന്റ ഇടുങ്ങിയ ശ്രീലകȻ്, കുടി െവ�
͙െപ്പേടണ്ടവൻ മാത്രമാേണാ ബുദ്ധൻ? പുറേമ,
െനാന്തുനീറുന്ന ഒരു േലാകം, ആ കാരുണികെന
േക്ഷത്രബാഹ്യമായ േലാകങ്ങളിേല്͚, ദുഃഖിതരായ
മനുഷ്യസഞ്ചയങ്ങളിേല്͚, ഉറെക്ക ൈകെകാട്ടി
വിളി͚േമ്പാൾ ബുദ്ധനു് ഇടെ͙ങ്കിലും അമ്പലം വി�
ട്ടിറേങ്ങണ്ടി വരിേല്ല? െകാട്ടാരേമ വിട്ടിറങ്ങിയവനു്
എന്തു േക്ഷത്രം? എന്തു പ്രതിഷ്ഠ? കവിയായ സച്ചി�
ദാനന്ദനു് ൈദവപരിേവഷമുള്ള ബുദ്ധെനയല്ല േവ�
ണ്ടതു്. ആ പ്രഭാവലയം ഊരിെയറിǸ് ബാക്കിയാ�
വുന്നെതേന്താ, ആ കരുണയും അഹിംസാബദ്ധത�
യും, സാർവ്വസാേഹാദര്യത്വവുമാണു് സച്ചിദാനന്ദൻ
തെന്റ ബുദ്ധകവിതകളിലൂെട ആവിϔരിക്കാനും
ഊട്ടിയുറപ്പിക്കാനും ഉദ്യമിŕന്നതു്. ദർശനെമന്ന�
തിലുപരി പ്രാവർത്തികമാക്കെപ്പേടണ്ട ഒരു പ്രത്യ�
യശാസ്ത്രമാണു് കവി്͚, തെന്റ ആേഗാളബുദ്ധൻ.
മെറ്റാരർത്ഥത്തിൽ, ‘കവിബുദ്ധൻ!’

ജീവിച്ചിരിക്കാത്ത ബുദ്ധസംഹിതകളിെല ബുദ്ധൻ,
ഒരുപേക്ഷ, േനരിട്ട ഏറ്റവും വലിയ േചാദ്യം, എന്തി�
നു് സിദ്ധാർത്ഥൻ യേശാധരേയയും രാഹുലേനയും
ഉേപക്ഷിǆ എന്നതാകും. കവിയായ സച്ചിദാനന്ദൻ
പേക്ഷ, കരുതുേന്ന ഇല്ല, അവർ ത്യജിക്കെപ്പട്ടവരാ�
െണʺ്.

തപസ്സിൽ മുഴുകിയിരുന്ന സിദ്ധാർത്ഥേനാടു് ഒരു
അണ്ണാർക്കണ്ണെന്റ, “അǁ് ആെരയാണു് രാവും
പകലും ധ്യാനിŕന്നതു?” എന്ന േചാദ്യത്തിനു്,
താൻ ത്യജിച്ച മകെന്റ േപരിൽത്തെന്ന അതിെന
അഭിസംേബാധന െചയ്തുെകാണ്ടു്, ഇങ്ങെനയാണു്
ബുദ്ധെന്റ മറുപടി:

“ഞാൻ മനുഷ്യദുഃഖെത്തŕറിǆ
ചിന്തിŕകയാണു് രാഹുലാ!
േരാഗം, വാർദ്ധക്യം, മരണം.”

“അǁ് ഉേപക്ഷിച്ച മകെന്റ േപരു്
എന്തിനു് എെന്ന വിളിŕʺ?”

എന്ന അണ്ണാർക്കണ്ണെന്റ േചാദ്യത്തിനു്,

“ഉേപക്ഷിŕകേയാ? ഞാേനാ? ഇല്ല.
അവനും യേശാധരയും എെന്റ
ഉള്ളിൽ തെന്നയുണ്ടു്.
പേക്ഷ, മനുഷ്യരുെട ദുഃഖങ്ങൾ
എെന്ന േവട്ടയാടുʺ.”

എന്നാണു് ധ്യാനമഗ്നനായ ശുേദ്ധാധനപുത്രെന്റ
മറുപടി.

(‘സിദ്ധാർത്ഥനും അണ്ണാർക്കണ്ണനും’—‘ഇല്ല, വരില്ലി�
നി’ എന്ന സമാഹാരം)

പത്നിെയയും പുത്രെനയും ത്യജിŕകയല്ല; സകല
മനുഷ്യേരയും ബന്ധുവാŕന്ന, ബന്ധിതമാŕന്ന
വിശാലമായ രാജാവില്ലാത്ത ഒരു േസ്നഹകാരുണ്യ
സാമ്രാജ്യത്തിേല്͚ അവെരയും കൂട്ടിയിണŕകയാ�
ണു് സച്ചിദാനന്ദൻ. അപൂർവ്വം കവികേള ഇങ്ങെന
ബുദ്ധെന്റ ത്യാജപക്ഷേത്താടു് ഒȻ നിന്നിǿѕ; ഒട്ടി
നിന്നിǿѕ.

“നിശീഥനിശ്ശബ്ദതയിങ്കെലെന്റ
െകാട്ടാരവാതിൽെപ്പാളി കȱനീരാൽ
ഉന്തിȻറേന്നാടിടുെമെന്റ പിന്നി-
ലുറങ്ങി നിഷ്കന്മഷരാഗപൂരം.”

എʺ് ബുദ്ധൻ സ്വയം തെന്ന െവളിെപ്പടുȻന്ന ഒരു
അക്കിത്തം കവിതയിലും, െകാട്ടാരവാതിൽ കȱ�
നീർ െകാണ്ടു് തള്ളിȻറʺ്, േലാകാഭിമുഖമായ ദുഃ�
ഖെത്ത ഏെറ്റടുŕന്ന സിദ്ധാർത്ഥെന കാണാം.
ഇതു് അക്കിത്തം െവളിെപ്പടുȻന്നതാകെട്ട, ബുദ്ധ�
സത്ത െകാണ്ടു് സ്വന്തം കവിതകൾ കടെഞ്ഞടുത്ത
കുമാരനാശാനു സമർപ്പിക്കെപ്പട്ട ‘പ്രതിമാപ്രേബാ�
ധം’ ( മാനസപൂജ) എന്ന കവിതയിലും!

കുമാരനാശാൻ

സാമാന്യജനങ്ങേളാ
ബുദ്ധമതാനുയായികൾ
തെന്നേയാ അംഗീകരി�
ŕന്ന രീതിയിൽത്തെന്ന
ബൗദ്ധദർശനം ഉൾെക്കാ�
єകേയാ പിൻതുടരുക�
േയാ വയ്യ സച്ചിദാനന്ദെന�
ന്ന കവിŕ് ! തനിŕ േവ�
ണ്ടതു്, ആ ദർശനസമുച്ച�
യത്തിൽ നിെന്നടുŕന്ന

േലാകാഭിമുഖ്യമുള്ള ബൗദ്ധസത്തയാണു്. അതിനു്
ഒരു െമാണാസ്ട്രിയിലും തനിŕ േപാകണ്ടതില്ല; ബു�
ദ്ധമതസ്വീകാരവും അതിനു് ആവശ്യമില്ല! േലാകെമ�
ǁം കാരുണ്യത്തിെന്റ കുളിർമഴനീർ െപാഴിŕന്ന
ഒരു മുകിൽക്കീറായി വിഹരിക്കാൻ, വിഹാരം േവ�
ണ്ടാത്ത ഒരു ബുദ്ധെന കെണ്ടȻകയാണു് കവി
തെന്റ ബുദ്ധകവിതകളിൽ!

സാമാന്യമല്ല സച്ചിദാനന്ദൻ എന്ന കവിയുെട ആത്മീ�
യത! ശിലാ,ദാരുനിർമ്മിതമായ, പൗേരാഹിത്യ
േമൽേക്കായ്മ ഉന്നതിയിൽ െകാടി പാറിǆ നിൽŕ�
ന്ന, െചറുേതാ വലുേതാ ആയ, സാമ്പ്രദായികമായ,
ലക്ഷണെമാെത്താരു വാസ്തുനിർമ്മിതി, കവിയുെട
ആദർശ േക്ഷത്രമാെയʺ വരില്ല. കവിയുെട ൈദവ�
വിചിന്തനമാകെട്ട, യാഥാസ്ഥിതികസങ്കല്പങ്ങളിൽ,
ൈദവനിന്ദ (blasphemy) ആയി േപാലും വ്യാഖ്യാനി�
ക്കെപ്പടുകയും െചേയ്ത͙ാം. േനാŕക, ‘ആത്മീയത�
െയŕറിǆ് മൂʺ കവിതകൾ’ എന്ന രചനയിെല,
‘േക്ഷത്രം’ എന്ന ഖണ്ഡത്തിെല ഒരു ഭാഗം:

“പട്ടി, മുറ്റȻ്
മൂʺ സുന്ദരിŕട്ടികെള പ്രസവിŕേമ്പാൾ,
േക്ഷത്രം പുണ്യസ്ഥലമായി മാറുʺ.”

(‘അനന്തം’)

പുണ്യാഹം െകാണ്ടല്ലാെത, ഒരു സമസൃഷ്ടിയുെട
ഭൂമിയിേല͚ള്ള ആഹ്ലാദകരമായ വരവുെകാണ്ടു്
പുണ്യെപ്പടുന്ന േക്ഷത്രം! (തള്ളപ്പട്ടി എത്ര സേന്താ�
ഷിച്ചിരിŕം ആ പ്രതീക്ഷാനിർഭരമായ വരവിൽ!
പിറ˝കളുെട എണ്ണം കൂടുേമ്പാൾ സേന്താഷവും കൂ�
ടിേയ͚ം; അേല്ല?) സൃഷ്ടിയുെട പൂർണ്ണതെകാണ്ടല്ലാ�
െത, പിറവിയുെട പാലനത്തിലൂെടയല്ലാെത, ഏത�
മ്പലമാണു് പവിത്രവും പൂർണ്ണമാവുക? ആെരന്തു
പറഞ്ഞാലും, മാനുഷികതയിൽ കവിഞ്ഞ മെറ്റാʺ�
മല്ല, കവിŕ് ൈദവം എന്ന സങ്കല്പം. ജാതീയതയും
കവിŕ മെറ്റാന്നല്ല.

“ചത്ത മൃഗത്തിൻ േതാലുെപാളിŕ-
മധഃകൃതെനʺ പഴിŕേന്നാേര,
ഓർŕകെയന്നിൽ പാർŕം വരിേയ
പാർŕന്നതു നിʺള്ളിലുെമʺം.”

—രവിദാസ് ജാതിെയŕറിǆ സംസാരിŕʺ.
(‘പക്ഷികൾ എെന്റ പിറേക വരുʺ’ എന്ന സമാ�
ഹാരം)

തെന്റ വാŕ തെന്ന അന്യനിലും കുടി പാർŕന്ന
കവിത! ജന്മം െകാണ്ടു്, െതാഴിൽവിഭജനം െകാ�
ണ്ടു്, സാമ്പ്രദായികമായ ജാതീയതയുെട മതിലുകൾ
െകാണ്ടു് േവർതിരിക്കെപ്പട്ട; അപരവൽക്കരിക്കെപ്പ�
ട്ട വ്യത്യസ്തരായ രണ്ടു മനുഷ്യരിൽ കുടിെകാєന്നതു്
നിങ്ങൾ പറയുന്ന അേത ൈദവം തെന്നയേല്ല?

ബുദ്ധൻ േപാലും അഭയാർത്ഥിയായി മാറുന്ന വർ�
ത്തമാനത്തിലാണു് ജനത ജീവിŕന്നെതʺ കവി�
͙റിയാം. അതുെകാണ്ടാണു് തെന്റ അറിവിെന്റ
‘ജ്ഞാനപ്പാന’യിൽ കവി സ്വന്തം െവളിപാടു് ഇങ്ങ�
െന കുടഞ്ഞിടുന്നതു്.

“െവടിയുണ്ടകൾ തുളച്ച ഉടലും ശിരеമായി
അനാഥമായ ഒരു ബുദ്ധവിഗ്രഹം
കൺകുഴികളിൽ നിʺ േചാരെയാലിപ്പിǆ്
അഭയം േതടി െതരുവുേതാറും അലǸ.”

(‘ഒന്നാം പാഠം’)

അഹിംസയുെട പ്രവാചകെരേപ്പാലും മുറിേവല്പിŕ�
കയും പ്രണെപ്പടുȻകയും സംശയിŕകയും െച�
ͳന്നതാണു് ആസുരമായ വർത്തമാനം. ഇളേവൽ�
ക്കാൻ ആൽǆവടു േപാലുമില്ലാെത സ്ഥാപനവൽ�
ക്കരിക്കെപ്പടുന്ന ബുദ്ധസത്തയിൽ നിʺ െതന്നി�
െത്തറിǆ്, അഭയാർഥിയായി, അനാഥനായി െതരു�
വിലലയുന്ന ബുദ്ധനു്, സ്വന്തം കവിതയിൽ അഭയം
നൽകുʺ കവി.

തെന്റ ദർശനാശ്രിതത്വം, ബുദ്ധനു തണലു നൽ�
കിയ, േബാധമണ്ഡലത്തിൽ സഹസ്രകരദീപ്തി ഉയർ�
ത്തിയ, അരയാൽ എന്ന രൂപകത്തിൽ ആേരാപി�
ŕʺ കവി, ‘ബുദ്ധെന കാണുവാൻ’ എന്ന കവിത�
യിൽ.

“അന്നതിൻ േചാട്ടിലായ്
വാസ,െമൻ വാŕകൾ
െപാന്നായി മാറും വേര͚ം.”

എʺ് കവി പറയുന്നതു് അതു െകാണ്ടാണു്.

ബാധിസത്വെന അകേമയറിഞ്ഞേപ്പാൾ, എവിെട�
േപ്പായാലും തിരിെച്ചേത്തണ്ടുന്ന ആശ്വാസസേങ്ക�
തമായി കവിŕ പിന്നീടു് ബുദ്ധദർശനെമന്ന അര�
യാൽǆവടു്. തുєന്ന ഇലകളിൽ ശ്വാസമായി, ചില്ല�
കൾ വീശുന്ന കാറ്റിൽ പ്രാണനായി, ഇലഞരമ്പിൽ
താൻ പിന്നിട്ട വഴികളായി, ബുദ്ധെന്റ അശ്വത്ഥ�
ത്തിൽ താനുെണ്ടʺ കവി പറയുʺ. ഇങ്ങെനയാ�
ണു് ആ സമഗ്രദർശനെത്ത പ്രതിയുള്ള കവിയുെട
സത്യവാങ്മൂലം:

“ഉണ്ടതിൻ മണ്ണിലും
േവരിലും നീരിലും
എൻ േചാരെയന്നതു േപാെല,

ഉണ്ടതിൻ നിർത്താെത
തുєമിലകളിൽ
എൻ ശ്വാസെമന്നതുേപാെല,

ഉണ്ടതിൻ ചില്ലയിൽ
വീശുമിളം കാറ്റിൽ
എൻ പ്രാണെനന്നതു േപാെല,

ഉണ്ടാ,ലില തൻ
ഞരമ്പിൽ ഞാൻ പിന്നിട്ട
എല്ലാ വഴികളുമേല്ലാ.

ഉണ്ടതിൻ മഞ്ഞിൻ
കണത്തിൽ ഞാൻ താണ്ടിയ
എല്ലാ സമുദ്രവുമേല്ലാ.”

ധർമ്മെത്തŕറിǆള്ള ആധി േപറേലാ അതിെന
പരിചരിക്കേലാ, അതിനഭയം നൽകേലാ ആണു്
ബുദ്ധെന്റ വിധിയും നിേയാഗവുെമʺ് കവിതെ͙ാടു�
വിൽ അസന്ദിഗ്ദ്ധമായി പറയുʺ കവി.

“ബുദ്ധെനക്കാണുവാൻ
േപായേപ്പാൾ സൃഷ്ടി തൻ
ദുഃഖെമേന്റതായ് മുഴുെക്ക.

അക്കരുണാധാര
തന്നിലിറക്കി
ഞാനക്കെരേപ്പാകുന്ന േതാണി!”

ബുദ്ധകാരുണ്യത്തിൽ, അപരകാരുണിയുെട േതാ�
ണിയിറക്കലാണു് സച്ചിദാനന്ദനു് കവിത!

കവിതയുെട തുടക്കത്തിെല വരികൾ ഒʺ കൂടി മന�
സ്സിരുത്തി േനാŖ:

“ബുദ്ധെനക്കാണുവാൻ
േപാകുേമ്പാൾ ഞാനായി
കൃഷ്ണെനക്കണ്ട കുേചലൻ!

എെന്റയവിൽെപ്പാതി
കണ്ടപാെടെയാരു
നുള്ളാത്തിരുവായിലിǿ;

െചʺതിരിǆ ഞാൻ
വീടിരുേന്നടȻ
കണ്ടേതാ കൂറ്റനരയാൽ!”

എത്ര അവസേരാചിതമായി, എത്ര ധർമ്മചിന്താ�
ബന്ധിതമായി, കവി, ഒരു പുരാവൃത്തെത്ത, സന്ദർ�
േഭാചിതമായി, അർത്ഥവത്തായി ആനയിച്ചന്വയി�
ŕʺ, തെന്റ കവിതയിൽ!

ഒരു മറവിയുെട പ്രത്യാനയനം, കാലത്തിെന്റ മധു�
രമായ പ്രത്യുത്തരം, ബാല്യകാല അജ്ഞതയുെട
പശ്ചാത്താപനിർഭരമായ പ്രായശ്ചിത്തം… എന്നി�
ങ്ങെന എന്തു േവണെമങ്കിലും വ്യാഖ്യാനിക്കാം സു�
ദാമാവിെന്റ ദ്വാരകാധിപനായുള്ള അവിൽെപ്പാതി
സമർപ്പണെത്ത. കുേചലെന്റ കയ്യിൽ പത്നി, “ഇരു�
ട്ടത്തിടിച്ച, കΠം െനΠേമറുന്ന പൃഥുകം” െകാടുത്ത�
യച്ചതു് പ്രത്യർഥസമ്പാദനത്തിനല്ല. “അറിǸ വല്ല�
തും കൂെട തന്നയക്കണം” എന്ന കുേചലെന്റ അേപ�
ക്ഷയുെട പാലനവും, െചʺകയറുന്ന അതിഥിയുെട
സമർപ്പണമര്യാദയുമാണതു്. പേക്ഷ, ആ കർമ്മം
െകാണ്ടു്, െചയ്തു മറʺേപായ ബാല്യകാല ചപല�
ത്͚ (സുദാമാവു്, അവിൽ കൃഷ്ണനു പങ്കു െവ͙ാെത
ഒറ്റ͚ കഴിǆ എന്നതിനു് ) പ്രത്യുത്തരമായി ൈകവ�
ന്നേതാ ശിഷ്ടജീവിതത്തിെന്റ സമ്പൽസമൃദ്ധിയും!

പേക്ഷ, കുേചലനു ൈകവന്ന അർത്ഥസമൃദ്ധിയല്ല
കവി͚ േവണ്ടതു്; തെന്ന ഉദ്ബുദ്ധനാŕന്ന ആത്മീ�
യതയുെട അർത്ഥസമ്പുഷ്ടിയാണു് ബുദ്ധനിൽ നി�
ʺ കവി േതടുന്നതു്. കവിതയിൽ, തഥാഗതദർശന
സമ്മാനിതനായ കവി്͚ വീണുകിǿന്ന ൈകവല്യ�
േമാ ദർശനദീപ്തിേയാ തെന്നയാണു് ബൗദ്ധദർശ�
നത്തിേലേ͙ാ ബുദ്ധസൂക്തങ്ങളിേലേക്കാ ഉള്ള
തിരിǆ വരവു്. എേന്നാ എേത്തണ്ടതായിരുʺ ദർ�
ശനത്തിെന്റ ഈ അരയാൽത്തറയിൽ! പേക്ഷ,
കർമ്മവിപര്യയത്താൽ തനിക്കതിനായില്ല എന്ന
സങ്കടം! ഒരുപേക്ഷ, താനതിെന്റ എതിർദിശയി�
ലായിരുേന്നാ സഞ്ചരിക്കാൻ വ്യഗ്രത പൂണ്ടു നിന്ന�
തു? വിരുദ്ധധ്രുവത്തിേല്͚, തെന്റ യാത്ര അങ്ങെന
തെന്ന തുടർʺ െകാേണ്ടയിരുന്നിെല്ലന്ന കൃതാർ�
ത്ഥത; എേത്തണ്ടിടȻ് എത്തിെയന്ന ൈകവല്യം.
ഇവ രണ്ടും കൂടിേച്ചർന്നതാണു് കവിയുെട ബുദ്ധെന
കണ്ടുമുട്ടൽ. ബുദ്ധെന കണ്ടുമുǿകെയന്നാൽ മനുഷ്യ�
മേഹാന്നതിയുെട ഗിരിശൃംഗങ്ങളിേല്͚ ആനയി�
ക്കെപ്പടുക എʺ തെന്നയാണർത്ഥം. ബുദ്ധദർശന�
ങ്ങളുെട സ്വീകാരം തെന്ന ആത്മാവിൽ ധനവാനാ�
ക്കിയിരിŕʺ. ൈവകിെയത്തിയിǿം ൈക രണ്ടും
നീട്ടി സ്വീകരിǆ് തണേലകിയിരിŕʺ ബുദ്ധെന്റ
അരയാൽ തനിŕ്.

ഇനി ബുദ്ധപ്രകീർത്തനമാണു് തെന്റ വഴി. അതു
പാടി നടŕക; അതു പ്രവൃത്തിപഥത്തിൽ െകാ�
ണ്ടുവരിക. അതാണു് തെന്റ കവികർമ്മം. അതാ�
ണു തെന്റ കവിധർമ്മം! “സംഘം ശരണം ഗച്ഛാമി”
എന്നതിെല സംഘനടത്തം (herd travel), മനുഷ്യ�
വംശേത്താെടാെത്താരുമിǆള്ള നടത്തം തെന്നയാ�
ണു്. ബുദ്ധമതാനുയായികേളാെടാപ്പേമാ ബുദ്ധവി�
ഹാരത്തിേനാെടാപ്പേമാ മാത്രമല്ലാെത, മനുഷ്യകു�
ലേത്താടും പ്രാണികുലേത്താടുെമാപ്പമാണേല്ലാ ബു�
ദ്ധനും ബുദ്ധെന്റ പ്രത്യയശാസ്ത്രവും യഥാർത്ഥത്തിൽ
ഒെത്താരുമിǆ് ചുവടുെവǆ നടന്നതു്.

“കായേലാളങ്ങേള,
കാേറ്റ പുഴകേള
പാടുക ബുദ്ധപ്രശസ്തി.

ഏതു കവിതയും
വീഞ്ഞായി മാѼമ-
ദ്ധീരകൃഷകെന്റ കീർത്തി.

ബുദ്ധെനക്കാണുവാൻ
േപായേപ്പാൾ സൃഷ്ടി തൻ
ദുഃഖെമേന്റതായ് മുഴുെക്ക.

അക്കരുണാധാര
തന്നിലിറക്കി ഞാൻ
അക്കെരേപ്പാകുന്ന േതാണി.

(ബുദ്ധെന കാണുവാൻ)

ഇതാണു് അപരനു് കാരുണ്യേമകുന്ന തെന്റ കവിത�
യുെട ധർമ്മസ്പർശം. േലാകȻള്ള സകല സൃഷ്ടിക�
ളുേടയും ദുഃഖേമെറ്റടുȻ് ആശ്വാസം നൽകലാണ�
തു്. ബുദ്ധെനക്കാണുകെയന്നാൽ, േലാകത്തിെല
സകല ചരങ്ങൾŕം കരുണ പകരലാണു്. സുഖദുഃ�
ഖസമ്മിശ്രമായ ജീവിതപാരാവാരം കടക്കാനുള്ള
േതാണിയാണു് തനിŕ് ബുദ്ധദർശനങ്ങളുെട പാല�
നവും അതിെന്റ അനുധാവനവും.

ഏതു ദർശനങ്ങെള പിൻതുടരുേമ്പാഴും ഏതു ജീവി�
താദർശങ്ങെള ആേശ്ലഷിŕേമ്പാഴും, തെന്റ കവിത�
യുമായി േലാകസഞ്ചാരം നടȻേമ്പാഴും (രണ്ടർ�
ത്ഥത്തിലും—േലാകരിേല͚ം, േലാക രാഷ്ട്രങ്ങളി�
േല͚ം) സച്ചിദാനന്ദൻ എന്ന കവിŕ് ബുദ്ധദർ�
ശനം എന്ന കൂറ്റനരയാൽǆവട്ടിൽത്തെന്ന തിരി�
െച്ചേത്തണ്ടതുണ്ടു്. കാരുണ്യം, അഹിംസ, ഭൂതദയ
എന്നിവ അതിൻ ചുവട്ടിൽ സ്ഥിരവാസമുെണ്ടʺ
കവിക്കറിയാം.

“പിെന്നയലǸ ഞാൻ തംബുരു െനേഞ്ചറ്റി-
െയൻ പാǿമായുലെകǁം.
എന്നാലുെമെപ്പാഴും വʻ തിരിǆ ഞാ-
െനന്നരയാലിൻ തണലിൽ.”

ഈെയാരു കവിതയിൽ മാത്രെമാതുക്കിെയʺ
വരില്ല, കവി, തെന്റ വിശ്വാസം. ഏറ്റവും പുതിയ
സമാഹാരത്തിൽ േപാലും കവി തെന്റ ഉറ˝് േപർ�
Ȼം പ്രഖ്യാപിŕം.

“ഇടയനായി വളേരണ്ടവൻ
പശുെത്താഴുത്തിൽ പിറക്കണം.
ആൽത്തണലിെന്റ അറിവു േനടാൻ
അരമന വിട്ടിറങ്ങണം.”
‘താജിൽ വീണ്ടും’ (‘എത്ര െചറിയതീ ഭൂമി’)

Go to the grass root level എʺ നാം എേപ്പാഴും
പറയാറുള്ള, േവരിേലക്കിറങ്ങിെച്ചʺള്ള മനുഷ്യ�
സങ്കടങ്ങളുെട സമൂലാേന്വഷണമാണതു്. കനത്ത
മതിൽെക്കǿകളുള്ള െകാട്ടാരം െവടിയാെത, െതരു�
വിലിറങ്ങി നടക്കാെത, എങ്ങിെന അറിയാനാണു്
േലാകദുഃഖവും, മുറിവു നീѼന്ന േനാവുകളും, മർത്ത്യ�
സങ്കടങ്ങളും?

‘നടŖ നടŖ’ എന്ന തെന്റ കവിതയിലും (‘പക്ഷി�
കൾ എെന്റ പിറേക വരുʺ’) ബുദ്ധെന്റ െകാട്ടാരം
വിട്ടിറങ്ങലിെന ശ്ലാഘിŕകയാണു് കവി.

“െകാട്ടാരം വിട്ട ബുദ്ധെനേപ്പാെല,
ദണ്ഡിയിേലŕ് നടŕന്ന ഗാന്ധിെയേപ്പാെല,
തിരിǸ േനാക്കാെത നടŖ,
നടʺ െകാേണ്ടയിരിŖ”

എന്നാണു വരികൾ.

അപരാനുതാപം, േലാകനന്മ എന്നീ ആത്യന്തിക�
തകൾ മുന്നിലുള്ളേപ്പാൾ ജ്ഞാനിയായ ഒരുവനു്
സമ്പൽസമൃദ്ധിയുേടയും ആഡംബരത്തിെന്റയും
അകത്തളങ്ങളിൽ എങ്ങെന സമാധാനപൂർവ്വം വി�
ശ്രമിക്കാൻ കഴിയും?

ഇടേശ്ശരി

കുമാരനാശാനു േശഷം
ഇടേശ്ശരിയും, ഇടേശ്ശരിŕ
േശഷം, ഒരു പേക്ഷ, സച്ചി�
ദാനന്ദനുമായിരിŕം ബു�
ദ്ധദർശനങ്ങളുെട അന്ത�
സ്സത്തെയ മലയാളകവിത�
യിൽ അഗാധവും ഗാഢവു�
മായി പ്രതിഷ്ഠിച്ചതു്. ഇവ�
രിൽത്തെന്ന, ഇടേശ്ശരിയും
സച്ചിദാനന്ദനുമാണു് പൂർ�
വ്വപരിേപ്രക്ഷ്യങ്ങളിൽ നിലയുറപ്പിǆ െകാണ്ടു്, ബുദ്ധ�
ദർശനെത്ത സമകാലികതയിലൂന്നി പുനർനിർവ്വ�
ചിǆ് ആധുനികകാലേത്ത͚ കൂടി അതിെന ആന�
യിŕകയും സന്നിേവശിപ്പിŕകയും െചയ്തതു്. സച്ചി�
ദാനന്ദെന്റ ഭാഷയിൽത്തെന്ന പറഞ്ഞാൽ, കവിത�
െയ വീഞ്ഞാക്കി മാѼന്ന, ധീരമായ കൃഷകവൃത്തി!

□
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പദ്മദാസ്
തൃψർ ജില്ലയിെല െപരിങ്ങണ്ടൂരിൽ
1963ൽ ജനിǆ. തൃψർ േകരളവർമ്മ
േകാേളജിൽ നിʺ് ബിരുദം. പബ്ലിക് റി�
േലഷൻസ്, ബിസിനസ് അഡ്മിനിേസ്ട്ര�
ഷൻ എന്നിവയിൽ പി. ജി. ഡിേപ്ലാമ.

ഇന്ത്യൻ െറയിൽേവ ട്രാഫിക് സർവ്വീസിൽ നിʺ് െഡ�
പ്യൂട്ടി ചീഫ് െകാേമഴ്സ്യൽ മാേനജരായി സ്വയം വിരമി�
ǆ. ‘നഗരയക്ഷി’, ‘േദവീവിലാസം സ്കൂൾ’, ‘ഗുരുവായൂർ’,
‘ആൽബേട്രാസ് ’, ‘പൂക്കാെതയും വാസനിക്കാം’, ‘സ്വ�
പ്നത്തീവണ്ടി’ എന്നീ കവിതാസമാഹാരങ്ങൾ. കുട്ടികൾ�
ŕ േവണ്ടി ‘പന്ത്രണ്ടു േസാദരരും ഒരു െപങ്ങളും’ എന്ന
കവിതാപുസ്തകം. ‘അനുസ്മൃതികളുെട സൗഗന്ധികങ്ങൾ’
എന്ന വിഷ്ണുനാരായണൻ നമ്പൂതിരിയുെട ഓർമ്മŕറി�
˝കളുെട എഡിറ്റർ. സ്വാതി അയ്യപ്പപ്പണിക്കർ കവി�
താ പുരЁാരം, മല˝റം ജില്ലാ അഡ്വക്കറ്റ്സ് ക്ലർക്ക്സ്
അേസാസിേയഷെന്റ ഇടേശ്ശരി അവാർഡ്, സംഘമിത്രം
കവിതാപുരЁാരം, ഒ. വി. വിജയൻ കവിതാ പുരЁാ�
രം, സംഗമസാഹിതി കവിതാ പുരЁാരം, സൃഷ്ടി കവി�
താ അവാർഡ്, അക്കിത്തം കവിതാപ്രബന്ധത്തിനുള്ള
പൗർണ്ണമി പുരЁാരം എന്നിവ ലഭിǆ.



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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