
മിണ്ടാെത
എം.പി. പ്രതീഷ്



മിണ്ടാെത
എം.പി. പ്രതീഷ്
(മലയാളം: കവിത)

© 2025, M. P. Pratheesh

The electronic versions have been created by
making use of the production infrastructure of
River Valley Technologies.

The electronic versions were generated from
sources marked up in LATEX in a computer running
gnu/linux operating system. pdf was typeset
using XƎTEX from TEXLive 2020 and the cloud
framework, Ithal (ഇതൾ). The base font used
was traditional script of Rachana, contributed by
KH Hussain, et al. and maintained by Rachana
Institute of Typography. The font used for Latin
script was Linux Libertine developed by Philipp
H. Poll.

The electronic versions are released under the
provisions of Creative Commons Attribution Non-
commercial ShareAlike license for free download
and usage.

Cover: Photograph by M. P. Pratheesh.

Sayahna Foundation
jwRa 34, Jagathy, Trivandrum, India 695014
uRl: www.sayahna.org

http://river-valley.com
https://www.latex-project.org
https://tug.org/xetex/index.html
https://tug.org/texlive/index.html
https://ithal.io
http://rachana.org.in
http://rachana.org.in
http://www.linuxlibertine.org/index.php?id=91&L=1
https://creativecommons.org
https://creativecommons.org
http://www.sayahna.org
http://www.sayahna.org


ഉള്ളടക്കം

1 മിണ്ടാെത . . . . . . . . . . . . . . 4

2 താഴ് ന്ന . . . . . . . . . . . . . . . . 5

3 ഉ˝് . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

4 െപാട്ടി . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

5 മുറിŕള്ളിൽ . . . . . . . . . . . . 8

6 ഓരി . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

7 ഈർപ്പം . . . . . . . . . . . . . . . 10

8 ഇറച്ചി . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

9 േദഹȻ് . . . . . . . . . . . . . . . 12

10 െചവി . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

11 പുഴു, ൈദവം, കΠ് . . . . . . . . 14

12 കാറ്റȻ് . . . . . . . . . . . . . . . 19

13 നാവു് . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

14 പരിചയം . . . . . . . . . . . . . . 21

15 തണു˝് . . . . . . . . . . . . . . . . 22

16 സുഷിരം . . . . . . . . . . . . . . . 23

17 ഇടം . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

18 വാതിൽത്താെഴ . . . . . . . . . 25

19 നിഴലിൽ . . . . . . . . . . . . . . . 26

20 ഗ്രഹം . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

3



1
മിണ്ടാെത

പടവിറങ്ങിേപ്പാരുമാനകൾ
ആളുകൾ
ഒച്ചകൾ
െപാടിമണ്ണിൽപ്പായവിരിǆനിരത്തിയ
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾക്കിടയിൽ
ഒരു പ്രാവിെന്റ
പ്രതിമയുണ്ടു്

അതനǁന്നില്ല
ഒച്ചകളിൽ കണ്ണിളŕന്നില്ല
കുറുകുന്നില്ല

കുട്ടിയുെട ഉറക്കത്തിെന്റ മടിയിലിരുʺ്
അതു് മല͚താഴെത്ത വീട്ടിേല͚ േപാവുʺ

വരാന്തയിൽ
മനുഷ്യർക്കിടയിൽ
ഒരു മരക്കസാലയുെട അടിയിലിരിŕʺ
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2
താഴ് ന്ന

മുєകൾ വകǸ്
കΠകളിൽ പറ്റിപ്പിടിǆ്
പറങ്കൂച്ചികൾŕ േചാട്ടിലൂെട
കുന്നിന്മുകളിെലത്തി

ഇരുǿന്നതുവെര
േനാക്കിെക്കാണ്ടു നിʺ

താഴ് ന്നയിടങ്ങളിെല െവളിച്ചം
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3
ഉ˝്

ഇരുǿം െവള്ളവും
പതുെക്കപ്പതുെക്ക
േകാലായിേല͚യർʺവʺ

മരെക്കാമ്പുകൾ െപാട്ടിവീണു
മിന്നലുകളിറങ്ങി

പരന്ന പാത്രത്തിൽ
ചൂടുള്ള ഉ˝െവള്ളത്തിൽ
ഞാൻ കാലുകളിറക്കിെവǆ
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4
െപാട്ടി

െചറവരമ്പിൽ
പാതിരയിരുട്ടിൽ
നനǸേപാരുെമാരാൾ

വരമ്പിനുണ്ടാവുʺ
ചില്ലകേളെറ
പ്പടർ˝കേളെറ
ത്തിരിവുകൾ
വളവുകൾ

ഒച്ചകൾŕം
ഭയത്തിനുമിടയിലൂെട
ചൂǿവീശി
െയാറ്റ͚ നടʺ നടʺ
നടന്നയാൾ
മുഴുമിŕʺ രാത്രി

നീലിച്ചെമയ്യിൽ
െവയിലുെകാєേമ്പാൾ
പഴയ ജന്മത്തിെന്റ ചൂടുണ്ടു്
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5
മുറിŕള്ളിൽ

ചാരിയിേട്ടയുѕ, ഈ വാതിൽ

ജനലടയുന്ന കാѼണ്ടു്
ഉണങ്ങാത്ത െനല്ലിെന്റ ഒച്ച,
മണങ്ങൾ

ഒരു െവറും ശീലചുറ്റിക്കിടŕന്നതു്
ആരുെട മരിǆകഴിഞ്ഞ ഉടലായിരിŕം?

ഒരു മൃഗത്തിെന്റ നിഴൽ
മുറിയിലുെണ്ടʺ േതാന്നി

അതുനടŕന്നതിെന്റ
കിതപ്പാѼന്നതിെന്റ

ഈ മുറിŕള്ളിൽ ആരാണു
ഒറ്റ͚ പാർŕന്നതു്?
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6
ഓരി

നിഴലുവീഴും െചരിവിലൂെട
കുന്നിറങ്ങിേപ്പാരുന്ന
കുറുക്കൻ
പുറംചുമരിലതിെന്റേയാരിതട്ടിെത്തറിŕʺ

മുറ്റȻ ൈലറ്റിǿ്
മായ്ǆകളയാൻ േനാŕʺ

ഇരുǿളളിടെത്തല്ലാം അതിെന്റ തുറʺ
പിടിച്ച വായും കȱകളും
ഒട്ടിപ്പിടിച്ചിരിŕകയാണു്
കാൽനഖവും
ഭയവും
വിശ˝ം
േരാമവും

ഈ വീടിനകȻ്
ഇന്നിനി ഉറങ്ങാനാവുെമʺ് േതാʺേന്നയില്ല

അലമാരയുെട പിന്നിലും
ജനാലക്കർട്ടനുള്ളിലും
അതിെന്റേയാരി
പാȻനിൽŕʺ.
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7
ഈർപ്പം

പുറȻ കടക്കാൻ പഴുതുകളില്ലാെത
െവള്ളത്തിെന്റ
േമൽത്തട്ടിൽ വʺ് മടങ്ങിേപ്പാവുന്ന
മീനുകെളേപ്പാെല
ചില്ലിേന്മൽ വʺ് തട്ടി
തിരിǆേപാവുന്ന ഈർപ്പം
മുറിയിെലǆമരിെലച്ചിത്രെത്ത
പുറത്താെക നന͚ʺ.

കാറ്റിൽ നൂഴ് ̋ ്, മരം െകാണ്ടുള്ള
ചട്ടത്തിൽ വിടവു് തിരയുʺ,
ഒരു േനർത്ത പാത കെണ്ടȻʺ.

ചില്ലിനുള്ളിൽ
കൂടുെകട്ടി,നൃത്തം വǆ്, കുǸങ്ങെളേപ്പാѼʺ,
അമ്മയുെട മുഖവുമുടലും തിʺʺ,
അനങ്ങാെതനിന്ന ഭൂതകാലെത്ത നŕʺ.
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8
ഇറച്ചി

ഇറച്ചി
െവǿന്ന ബുദ്ധൻ
േചാരകുതിർത്ത കുപ്പായം
അഴിǆ ചുമരിൽȼക്കി
പലക͚ താെഴയിരുʺ ധ്യാനിǆ
കുപ്പായമലക്കിയുണക്കി
ഉറങ്ങാൻ േപായിക്കിടʺ
മൂർച്ചയുള്ള കത്തിവായ് 
സ്വപ്നം കണ്ടു
രാവിെല വിലെയഴുതിയിട്ട മരച്ചട്ടം
മുൻവശȻ് െകാളുത്തി
കനം കൂടുതലുള്ള ഒന്നിെന
തൂക്കിെയടുȻ് പലകയിലിǿ്
ആǸെകാത്തി
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9
േദഹȻ്

മരത്തിലൂെടയല്ല അതു പായുന്നതു്
ഈ ഒച്ചെയാʺമതിേന്റതല്ല
അണ്ണാൻ ചില͚ന്നതു്
എെന്റ േദഹȻ്
എനിŕ് േവരുമിലകളുമുണ്ടു്.
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10
െചവി

വൃക്ഷത്തിെന്റ
െതാലിŕതാെഴ
നിശബ്ദതയുെട എΠ്.
ഉള്ളിെലാഴുകുന്ന െവള്ളം.
അതിെന്റെയാച്ചേകൾŕേന്നാ,
െചവി േചർȻെവŕ്.
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11
പുഴു, ൈദവം, കΠ്

പുഴു എെന്റ ൈദവമല്ല
എനിŕ് ൈദവമില്ല
പുഴുവിനതുണ്ടാവുേമാ?
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2

പുഴു അതിെന്റ വഴിയൂെട
േപായി
വളവുതിരിവുകേളാെട

ഞാൻ, ഒരു പുഴു എെന്റ വഴി
മുറിǆകടʺെവʺ് പറയുʺ



3

െതാടുേമ്പാൾ
പിഞ്ഞാണപ്പാത്രവും
നീയുെമാരുേപാലിരിŕʺ

രണ്ടിനും അരികുകളുണ്ടു്



4

താെഴവീഴുമില
പാറയിെലാട്ടി
പതുെക്കയതു ഞരമ്പുമാത്രമായി

ഇലകൾŕ്
കല്ലിെനയലിയിക്കാൻ
കഴിയിെല്ലʺ േതാʺʺ



5

നിറǸ കവിഞ്ഞ കിണറിൻ കരയിൽ
രാവിെല, മീനുകൾ,
തിʺമയങ്ങിയ പൂച്ച

ഇരുട്ടിൽ വʺമടങ്ങിയ
മൂങ്ങകളുെട നിഴൽ
ആഴത്തിനുതാെഴയായിരിŕം
നമുŕ കാണാനാവുന്നില്ല



12
കാറ്റȻ്

കാറ്റȻ വിളക്കണǸേപായി
െമയ്യിൽ െവളിച്ചമുള്ള
ഒരു പുഴുവിെനക്കണ്ടു

19



13
നാവു്

ബസ്സിെന്റ വക്കത്തിരിക്കയായിരുʺ
ബസ്സ് ഒരു പാലംകടʺേപായി

താെഴ ഒഴുക്കിെന്റ െചരിവിൽ
കയറിൽŕരുങ്ങിെയാരു േതാണിയുണ്ടു്

അതിെന്റ പള്ളയിൽ ഉ˝ള്ള
ഏേതാ കടലിെന്റ
നാവു തട്ടിയിരിŕʺ
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14
പരിചയം

അപരിചിതമായ
െവള്ളെത്ത പതുെക്കെയാʺ
െതാǿേനാക്കി

േതാട്ടിൽനിʺം കിണറ്റിേലŕള്ള
പാർ˝മാറ്റത്തിനിടയിൽ
മീൻ

അല്ല, ആ െവള്ളമല്ല ഇതു്
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15
തണു˝്

കടലാസ് െവള്ളം വലിെച്ചടുŕʺ
ശീലയും
മരങ്ങളും
ചുമരീർപ്പെത്ത വലിെച്ചടുŕʺ
അപ്പവുമു˝ം
െചടിയിലകൾ െവളിച്ചെത്ത വലിെച്ചടുŕʺ
അടിവയർǆരുളും
ശിശ്നചർമ്മവും
ചിമ്മിനി പുക തു˝ʺ
കിടപ്പറയും
മരിച്ചവരുെടയുടലുകളും

െപെട്ടʺ േനാക്കിയാൽ
ഒʺമുള്ളതായിേത്താന്നില്ല
പേക്ഷ പാർപ്പിടത്തിനു
നീലനിറം പകർʺെകാണ്ടിരുʺ
തണുȻെകാണ്ടിരുʺ
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16
സുഷിരം

േഗ്രാബാഗിനുതാഴȻള്ള
സുഷിരങ്ങളിലൂെട
േവരും
െവള്ളവും
ആഴത്തിേല͚ േപാവുʺ
ആഴെമʺപറയുന്നതു്
കല്ലിെനയും കമ്പിെയയുമാണു
ഉറഞ്ഞ കുമ്മായŖട്ടിെനയാണു്
അതിന്നടിയിൽ മെറ്റാരു പാർപ്പിടം
അവിടെത്തെച്ചടികൾ
അവയുെട േവരു്
െവള്ളം

കാറുകൾ നിർത്തിയിടുന്ന അടിത്തട്ടിൽ
ഇരുട്ടിനകȻ്
ഒരാൾ താഴെത്ത നിലയിേല͚ള്ള
നമ്പറമർത്തി വാതിലട͚ʺ
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17
ഇടം

പക്ഷികെളാെക്കയും വന്നിരിŕന്ന കമ്പി
െപാട്ടിǆരുണ്ടുകിടʺ
പാടȻ്
പുല്ലിൽ
െവള്ളത്തിൽ

രാത്രി ചൂǿ കത്തിǆ്
വരമ്പുേകറിവരുേമ്പാഴുമുണ്ടു്
പക്ഷികൾ ഉയരത്തിൽ
അേത സ്ഥാനങ്ങളിൽ
അടുത്തടുത്തിരിŕʺ
കമ്പിയില്ലാക്കമ്പിയിൽ
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18
വാതിൽത്താെഴ

വാതിൽത്താെഴ ഷൂവഴിǆ് െവŕʺ
വള്ളിെച്ചരി˝് ചപ്പലഴിŕʺ
െമതിയടി ബൂട്ടഴിǆ് െവŕʺ
നനവും വിയർ˝ം െചളിയും
കറയുമഴിǆ െവŕʺ

അല്പം േനരേത്തവʺ് അകȻേകറിയ
കാǿമൃഗത്തിെന്റ കുളമ്പുകളുെട
േപാറലുകൾŕേമെല
അതിെന കാണാത്തവിധം മൂടിയിǿ്
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19
നിഴലിൽ

ഏണി ചാരിെവǆ്
മുളകുപറിŕേമ്പാൾ
മുകളിെലാരു കിളിŖടു് കാണുʺ.
ഉള്ളിെലാരു െചറിയ മുട്ട.
അകȻ വലുതാവുന്ന
കുഞ്ഞിെനയവൾ േമക്സിŕ
മീേതŖടിെത്താǿ.
ഏണിŕ് നാലഞ്ചു െകണി˝ കൂടിയുണ്ടു്.
തികയാെനാʺ രണ്ടു മാസം.
അവൾ കുഞ്ഞിെനŖട്ടിലിǿ്
മുട്ടയുള്ളംൈകയിൽ
ചുരുട്ടിപ്പിടിǆ് താേഴക്കിറങ്ങിേപ്പാരുʺ

കിളി പാറിവരുന്ന നിഴലിൽ.
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20
ഗ്രഹം

പിൻമുറ്റെത്തേക്കാണിൽ
മരക്കസാല,
ചാരിക്കിടŕന്നയാൾ,
അയാൾŕം വീടിനും മീെത
പതുെക്കപ്പകലിൽ നീǁന്ന ഒരു ഗ്രഹം.

ഒരു കിളിŖട്ടം ഒഴുകിനീന്തുന്ന വിടവിൽ
അയാൾ ഓർമിǆ,
കാലിെലയാദ്യെത്ത മുറിവും േചാരയും
അതുണങ്ങാെനടുത്ത പന്ത്രണ്ടു നാളുകൾ
അനങ്ങാതിരുന്ന േകാലായ
അേപ്പാെഴാെക്കയും ഭ്രമണം
െചയ്തുെകാണ്ടിരുന്ന
ഒരു ഭൂമി,
അതിെന്റ മുരൾച്ച, ചൂടുള്ള
ശ്വാേസാച്ഛ ്വാസം.

□
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എം.പി. പ്രതീഷ്
കവി. ആവിയന്ത്രം, മീൻ പാത, കവി�
തയുെട പുസ്തകം, മȱം െവള്ളവും,
സങ്കട˝സ്തകം, പിറെവള്ളം, േദശാട�
നങ്ങൾ തുടങ്ങി ഏഴു കാവ്യസമാഹാ�
രങ്ങൾ. ഇലകളും ചിറകുകളും, മുറിവു�
കളുെടയും ആനന്ദത്തിെന്റയും പുസ്തകം, വിȻമൂട, പാർ�
പ്പിടങ്ങൾ എന്നിവ മѼ രചനകൾ.

എഴുȻകാെര േപ്രാത്സാഹിപ്പിŕക

ഈ കൃതി െകാള്ളാെമʺ് േതാന്നിയാൽ ചുവെട േചർ�
ത്തിǿള്ള ക്യൂ ആർ േകാഡ് വഴി വഴി ഗ്രന്ഥകർത്താവി�
െന്റ അക്കൗണ്ടിേലŕ് പȻ രൂപ മുതൽ എത്ര തുക�
യും േനരിǿ് അയǆെകാടുക്കാവുന്നതാണു്. ഇതിലൂെട
സ്വതന്ത്ര പ്രകാശനത്തിേല്͚ കൂടുതൽ എഴുȻകാെര
ആകർ ഷിŕക. എഴുȻകാർŕ് ഇടനിലക്കാരില്ലാെത
േനരിǿ് സാമ്പത്തിക സഹായം നൽകി അറിവു് സ്വത�
ന്ത്രമാക്കാൻ സഹായിŕക.

Download QR Code
കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ അടുത്ത
താളിൽ (പിൻ കുറിപ്പിൽ).

https://books.sayahna.org/qrcode/mppratheesh@okhdfc.jpg


പിൻകുറി˝്

സായാഹ്ന എഴുȻകാർŕ് പ്രതിഫലം നല്കുʺേണ്ടാ
എന്നതു് പല വായനക്കാരും എഴുȻകാരും നിരന്ത�
രം അേന്വഷിŕന്ന കാര്യമാണു്. ഇല്ല. ഒരു സ്വതന്ത്ര
പ്രസാധന സംരംഭം എന്ന നില്͚ അതിനു കഴിയില്ല,
അതു ശരിയുമല്ല എന്നാണു് സായാഹ്ന കരുതുന്നതു്.
എന്നാൽ, ഡിജിറ്റൽ കാലȻ് നമുŕ് മെറ്റാരു രീതി
അവലംബിക്കാവുന്നതാണു്.

ഒരു കൃതി വായിǆതീരുേമ്പാൾ അതു െകാള്ളാെമʺം
ഇെതഴുതിയ ആൾŕ് എെന്തങ്കിലും പ്രതിഫലം നേല്ക�
ണെമʺം േതാന്നിയാൽ അേത കൃതിയിൽ കാണുന്ന
ലിങ്ക് വഴി ഗ്രന്ഥകർത്താവിെന്റ അക്കൗണ്ടിേലŕ് പȻ
രൂപ മുതൽ എത്ര തുകയും േനരിǿ് അയǆെകാടുക്കാവു�
ന്നതാണു്.

പകർപ്പവകാശം കഴിഞ്ഞ കൃതികെള സംബന്ധിǆ്
ഈ തുക സായാഹ്നയുെട അക്കൗണ്ടിേലക്കായിരിŕം
എȻക. അതു് കൂടുതൽ കൃതികളുെട ഡിജിൈറ്റേസഷ�
നു് േവണ്ടിയായിരിŕം െചലവഴിŕക.

കൃതിേയാെടാപ്പമുള്ള ക്യു.ആർ. േകാഡ് സ്കാൻ െചയ്താൽ
ഗൂഗ്ൾ േപ, ഭീംആപ്, തുടങ്ങിയ യുപിഐ ആ˝കൾ
വഴി ഇഷ്ടാനുസരണം ഗ്രന്ഥകർത്താവിനു് േനരിǿ് പണം
അയക്കാവുന്നതാണു്.

അേത േഫാണിൽ നിʺതെന്നയാണു് പണം അയേക്ക�
ണ്ടെതങ്കിൽ ക്യുആർേകാഡിെന്റ സ്ക്രീൻേഷാെട്ടടുȻ്
േഫാണിെന്റ ഗാലറിയിൽ ആേണാ അതു് സൂക്ഷിച്ചി�
രിŕന്നെതʺ് ഉറ˝വരുȻക. ഗൂഗ്ൾ േപ ആപ്പിൽ
Scan any QR code എന്ന ഐക്കണിൽ അമർത്തി�
യാൽ ക്യുആർ േകാഡ് സ്കാൻ െചയ്യാനുള്ള സ്ക്രീനിൽ
വരുʺ. അതിെന്റ താെഴ Upload from gallery എന്ന
ഐക്കണിൽ െതാǿ് ഗാലറിയിലുള്ള സ്ക്രീൻേഷാട്ട് െസ�
ലക്ട് െചͳക. തുക ൈടപ്പ് െചയ്ത് സാധാരണ മാതിരി
െപയ് െമൻറ് നടത്താം.

സ്ക്രീൻേഷാട്ടിനു പകരം ഇേത കൃതിേയാെടാപ്പം െകാടു�
ŕന്ന ക്യുആർേകാഡിെന്റ ചിത്രം ഡൗൺേലാഡ് െചͳ�
കയും ആവാം.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം 695014
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