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മുൻകുറി˝്

രണ്ടുപതിറ്റാണ്ടുകൾŕമുമ്പു് കലാകൗമുദിയിൽ എഴു�
തിയ ഭ്രാന്താശുപത്രി േലഖനങ്ങൾ ഇേപ്പാൾ പു�
സ്തകരൂപത്തിൽ പ്രസിദ്ധീകരിŕന്നതിെന്റ പ്ര�
സക്തി എന്താണു് എെന്നാരു േചാദ്യത്തിനു് മറു�
പടി പറയാൻ ബാദ്ധ്യസ്ഥനാണു് ഞാൻ എʺ
േതാʺʺ.

ഒ. വി. വിജയൻ പറഞ്ഞേപാെല, നാെമാെക്ക കാ�
ലഹരണെപ്പടാൻ വിധിക്കെപ്പട്ടവരാണു്. സേന്താ�
ഷം. നമ്മൾ പറയുന്നതും കാലഹരണെപ്പടുെമന്ന�
തിനാൽ അവ ചരിത്രമാേയക്കാം. അേല്ല? ചില
ചരിത്രങ്ങൾ ആവർത്തിക്കിെല്ലʺ് ഉറ˝വരുേത്ത�
ണ്ടതു് വരുംതലമുറകളുെട കടമെയങ്കിൽ, എല്ലാ
തലമുറകളുെടയും േഡാക്യുെമേന്റഷനുകൾŕ് പ്രസ�
ക്തിയുണ്ടു്.

ഒരു മറുേചാദ്യം. ‘ഭ്രാന്താലയങ്ങൾ’ മാനസികാേരാ�
ഗ്യേകന്ദ്രങ്ങളായി നാമാന്തെരെപ്പട്ടങ്കിലും ഇവയു�
െട മാനസികാേരാഗ്യം േകരളത്തിെന്റ കളക്ടീവ്
േകാൺഷ്യസ് നസ്സിെന്റ ഭാഗമായിട്ടില്ലേല്ലാ ഇʺം?
മാത്രമല്ല, നിർഭാഗ്യവശാൽ മാനസികേരാഗികളുെട
ദുരവസ്ഥ ഒരു മനുഷ്യാവകാശ പ്രശ്നമായി മാറിയിട്ടി�
ല്ലേല്ലാ ഇേപ്പാഴും? കുേറ വർഷങ്ങളിെല പത്രമാദ്ധ്യ�
മങ്ങളിൽ (മാധ്യമത്തിൽവന്ന എം. സുചിത്രയുെട
േലഖനങ്ങെളാഴിെക) ഭ്രാന്തിെനŕറിേച്ചാ ഭ്രാന്തു്
പിടിച്ചവെരŕറിേച്ചാ അർത്ഥവത്തായ പഠനങ്ങ�
േളാ അനുതാപŕറി˝കേളാ കാണാറില്ലിവിെട.

നാലാമതായി, നിർഭാഗ്യവശാൽ േകരളത്തിെന്റ
ഭ്രാന്തു്, കഴിഞ്ഞ പȻപതിനഞ്ചു വർഷങ്ങൾക്കി�
ടയിൽ ഉദാരവൽക്കരിക്കെപ്പǿ. േകരളത്തിെന്റ
രാഷ്ട്രീയവിഴുപ്പലക്കലുകൾ, തകരുന്ന കുടുംബബ�
ന്ധങ്ങൾ, വിവാഹേമാചനങ്ങൾ, ഏറിവരും ആത്മ�
ഹത്യകൾ, ജാതി മതസ്പർദ്ധകൾ, െഫлിവൽ സ്പി�
രിറ്റിെന്റ സങ്കീർത്തനങ്ങൾ, ടി വി/എസ്എംഎസ്
ൈപങ്കിളികൾ, തരംതാണ േഫാർേവർഡഡ് െമ�
േസ്സജുകൾ, കള്ളപ്പണത്തിെന്റ അശ്ലീലതകൾ, കടു�
ത്ത േരാഗാതുരതകൾ, വാസ്തു–മാന്ത്രിക–ഫുങ് െഷ–
ആൾൈദവ വിശ്വാസങ്ങളുെട ൈദനംദിന െപാങ്കാ�
ലകൾ… നമുെക്കാരു ധാരണയുമില്ല, േകരളത്തിെന്റ
മാനസികാേരാഗ്യെത്തŕറിǆ്.

നമുെക്കാരു ധാരണയുമില്ല േകരളത്തിെന്റ മാനസി�
കാേരാഗ്യ േകന്ദ്രങ്ങെളŕറിേച്ചാ േരാഗികൾക്കായു�
ള്ള േനാൺഗവെണ്മന്റ് ഓർഗൈനേസഷനുകളുെട
േകന്ദ്രങ്ങെളŕറിേച്ചാ.

െതരുവിൽ അലǸനടŕന്ന ‘ഭ്രാന്തന്മാെര’യും
‘ഭ്രാന്തികെള’യും േകരളത്തിെലവിെടയും ഇʺം കാ�
ണാം. പലതും തിരിച്ചറിയാനുള്ള സിദ്ധി നഷ്ടെപ്പട്ട
മാനസികേരാഗിയുെടയും ഒʺമറിയാത്ത ഇള്ളŕ�
ട്ടിയുെടയും േമȻ് ഒരുേപാെല തിളച്ച െവള്ളെമാ�
ഴിŕʺ നമ്മൾ. പാപപരിഹാരാർത്ഥം ഇട്͚ മാ�
നസികാേരാഗ്യേകന്ദ്രത്തിൽ ഒരു കഞ്ഞിവീѥ്, ഒരു
ബിരിയാണിസദ്യ.

േഡാ. പി. എൻ. േഗാപാലകൃഷ്ണൻ ആയിരത്തിെതാ�
ള്ളായിരത്തി എൺപതുകളിൽ ഇറക്കിയ ആശുപ�
ത്രിപ്രേവശനവിളംബരവും തുടർʺണ്ടായ ഉത്തര�
വുകളും നിലനിൽŕേമ്പാഴും ഇʺം േകരളത്തിെല
മാനസികാേരാഗ്യേകന്ദ്രങ്ങളിൽ കടʺെചല്ലാൻ
ബന്ധുമിത്രാദികൾŕ് കഴിയില്ല. േഡാ. ഗൗരിയുെട
കാരുണ്യമില്ലായിരുെന്നങ്കിൽ എനിŕ് രണ്ടായിരാ�
മാണ്ടിൽ തിരുവനന്തപുരം മാനസികാേരാഗ്യേക�
ന്ദ്രം സന്ദർശിക്കാെനാക്കില്ലായിരുʺ.

ഇെതഴുതുന്നതിനിടയിൽ ഒരു മിഡിലീл് പ്രവാസി�
സുഹൃത്തിനു് ‘ഭ്രാന്തി’യായ ഭാര്യെയയും കȲരിൽ�
നിെന്നാരു സുഹൃത്തിെന്റ ഭാര്യ്͚ ‘െവളിവു നെഷ്ടപ്പ�
ട്ട’ സ്വന്തം അമ്മെയയും ആജീവനാന്തം ‘സംരക്ഷി�
ക്കാൻ’ തയ്യാറുള്ള ഒരു സ്ഥാപെനമെവിടെയുണ്ട�
ന്നറിയണം. പണം ഒരു പ്രശ്നമല്ലെത്ര!

ഒരു കുറ്റേബാധം വല്ലാെത അലǿʺ. ഇരുപതുവർ�
ഷംമുമ്പു് തിരുവനന്തപുരെത്ത ഭ്രാന്താശുപത്രിെയ�
ŕറിǆ് അറിഞ്ഞകാലȻ് തൃശൂർ, േകാഴിേക്കാടു്
ആശുപത്രികൾ കാണാൻ കഴിഞ്ഞിǿണ്ടു്. അവയും
ഭീകരമായിരുʺ. ജീവിതത്തിെന്റ പങ്കപ്പാടുകളിൽ
പിന്നീടു് അവയുെട അവസ്ഥ ‘േഫാേളാ അപ് ’ െച�
യ്യാേനാ ഒരു വരിെയങ്കിലുെമഴുതാേനാ കഴിഞ്ഞില്ല.
ഇേപ്പാഴാവെട്ട, വയസ്സായി. ഈ ആശുപത്രികൾ
വീണ്ടും കാണാേനാ അെതŕറിǆ് വിശദമായി
ആരായാേനാ മനസ്സിനു് ത്രാണിയില്ല, ശരീരത്തി�
നു് െകല്പുമില്ല.

എെന്റ സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര െപ്രാഫസർ േഗാപാലകൃ�
ഷ്ണൻനായരാണു് ഭ്രാന്താശുപത്രികെളന്ന നരക�
െത്തŕറിǆ് ആദ്യം പറഞ്ഞതു്. േഡാ. രേമശ്  കുമാറാ�
ണു് ഊളമ്പാറ കാണാൻ ഒരിക്കൽ കൂട്ടിെക്കാണ്ടു�
േപായതും േഡാ. സുരരാജ്  മണിയുെട ഡ്യൂട്ടിറൂമിലാ�
ണു് ജീവനക്കാരുെട ‘ധാർമികേരാഷ’ത്തിൽനിʺ�
ണ്ടായ വയലൻസിൽ നിʺം രക്ഷേതടിയതും.
പി. െക. ഉത്തമനാണു് െക. വി. സുേരന്ദ്രനാഥിെന
(ആശാൻ) പരിചയെപ്പടുȻന്നതും ഭ്രാന്താശുപത്രി�
ŕറി˝കൾŕ് നിമിത്തമായതും.

സിവിക്  ചന്ദ്രൻ

കാസർേകാǿനിʺ് രവീ�
ന്ദ്രൻമണിയാടു് ഈ ഭ്രാ�
ന്താശുപത്രിŕ് നാവുണ്ടാ�
യിരുെന്നങ്കിൽ എʺ്
എൻ. ആർ. എസ്. ബാ�
ബു തലെക്കട്ടിട്ട േലഖന�
ത്തിെന്റ േഫാേട്ടാേക്കാ�
പ്പിെയടുȻ് നാനൂേറാളം
േപെരെക്കാണ്ടു് വായി�
പ്പിǆ് അവരുെട ഒ˝് േശ�
ഖരിǆ് അന്നെത്ത മുഖ്യമന്ത്രിŕ് നിേവദനം സമർ�
പ്പിǆ. അഡ്വേക്കറ്റ് േഗാപാലകൃഷ്ണൻനായർ, െപാ�
തുതാല്പര്യഹർജി ൈഹേക്കാർട്ടിൽ െകാടുȻ. കു�
മാരപിള്ളസാറും സുജാതടീച്ചറും സിവിക്  ചന്ദ്രനും,
അറിയാത്ത നിരവധി മനുഷ്യരും മാനസികേരാഗി�
കളുെട മനുഷ്യാവകാശലംഘനങ്ങൾെക്കതിെര നാ�
ട്ടാെര ഒȻകൂട്ടി. അവരുെട നന്മ.   ഇങ്ങെനെയാ�
െക്ക എഴുതുന്നതിൽ ഒരു േബാറു േതാʺʺ. േവെറ�
െയാത്തിരി ബന്ധെപ്പട്ട കാര്യങ്ങളുണ്ടു്. അവ്͚ പ്ര�
സക്തിയുെണ്ടങ്കിലും ഇെല്ലങ്കിലും നമുക്കെതാെക്ക
വിടാം.

േനാŖ, പകരം നമുŕ് എന്തു െചയ്യാനാവുെമʺ്
ആേലാചിക്കാം. ആശുപത്രികളിൽ േവാളന്റിയർ
വർŕൾെപ്പെട എെന്താെക്കയാവുേമാ അെതാ�
െക്ക െചയ്യാം. ഏറ്റവും കുറഞ്ഞതു് മാനസികേരാഗി�
കളുെട അവകാശങ്ങൾ മനുഷ്യാവകാശ പ്രശ്നങ്ങളാ�
യി കാണാം. ന͉െട േവണ്ടെപ്പട്ടവർ, നിർഭാഗ്യവ�
ശാൽ ഇൻлിറ്റിയൂഷണൈലസ് െചയ്യെപ്പടുകയാ�
െണങ്കിൽ അവരുെട അവസ്ഥ അറിയാൻ ജാഗ്രത
കാട്ടാം. അവർŕ് ചികിത്സയും േവണ്ടത്ര ഭക്ഷണ�
വും വസ്ത്രവും െവട്ടവും മാന്യതയും കിǿʺേണ്ടാ അവ�
രുെട അവകാശങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കെപ്പടുʺേണ്ടാ
എʺ് നിരന്തരം ആരായാം. േകരളത്തിെന്റ െമ�
ന്റൽ െഹൽത്ത് തുടർച്ചയായി അളെʺകാണ്ടിരി�
ക്കാം. നിരന്തരം ആശുപത്രികളും മѼസ്ഥാപനങ്ങ�
ളും നന്നാക്കാൻ ശ്രമിക്കാം.

പ്രിയവായനക്കാേരാടു് ഒരഭ്യർത്ഥന മേനാേരാഗം
പൂർണ്ണമാേയാ ഭാഗികമാേയാ േഭദെപ്പǿ്, വീǿകാ�
രുെട പരിചരണത്തിൽ കഴിയാൻ പ്രാപ്തിയായ�
വർŕ് മാന്യമാെയാരു തുക െപൻഷനായി െകാ�
ടുക്കാൻ േകരള സർക്കാരിേനാടു് ആവശ്യെപ്പടുക.
കർണ്ണാടകയിലുള്ളേപാെല മാനസികേരാഗങ്ങളും
മാനസികൈവകല്യങ്ങളുള്ളവർŕം ൈവകല്യമുള്ള
വ്യക്തികൾക്കായുള്ള 1985-െല നിയമം അനുസ�
രിǆള്ള ആനുകൂല്യങ്ങൾ ബസ് പാസ്, െറയിൽേവ
കൺെസഷൻ എന്നിവ നടപ്പിലാക്കാനും അതിനു�
േവണ്ടിയുള്ള ഐഡന്റിറ്റി കാർഡുകൾ നൽകാനും
സർക്കാരിനു നിേവദനം നൽകുകയും രാഷ്ട്രീയപ്പാർ�
ട്ടികളിൽ ഇതിനായി സമ്മർദ്ദം െചലുȻകയും െച�
ͳക. ഇത്രെയങ്കിലും െചയ്യാൻ നമ്മൾ ബാദ്ധ്യസ്ഥ�
രേല്ല?

*****

ചരിത്രം അപാരശക്തിയുെള്ളാരു ആയുധം. ഈ
പുസ്തകത്തിൽ എെന്റ കഴിവില്ലായ്മകൾŕം അറിവി�
ല്ലായ്മകൾŕമ˝റം എേന്താ കുെറ യാഥാർത്ഥ്യങ്ങ�
ളുെണ്ടʺം അവെ͙െന്തങ്കിലും പ്രേയാജനമുണ്ടാവു�
െമʺമുള്ള േതാന്നലിലാണു് ഇവ തുന്നിŖǿന്നതു്.

എഴുȻകാരൻ പരമാവധി ഒരു ചൂണ്ടുപലകമാത്രം.
അതിനുമ˝റം എെന്തങ്കിലും അഹന്ത ഈ പുസ്ത�
കത്തിൽ കടʺവന്നിǿെണ്ടങ്കിൽ ദയവായി െപാറു�
ŕക. ഒരു ഫ്രീലാൻസറായ എനിŕ് തട്ടകം ഒരു�
ക്കിത്തന്ന എൻ. ആർ. എസ്. ബാബു, എസ്. ജയ�
ചന്ദ്രൻനായർ, െക. പി. വിജയൻ, ഇ. വി. ശ്രീധരൻ,
പി. സുജാതൻ, ഓ. െക. േജാണി എന്നിവേരാടും
വായനക്കാേരാടും നന്ദി പറǸതീർക്കാനാവില്ല.

െതറ്റിദ്ധാരണയുണ്ടാവെരുതʺകരുതി കുറിŕക�
യാണു്. മദ്രാസ് ഇൻлിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് െമന്റൽ െഹൽ�
േത്താ നിംഹാൻേസാ അവസാന വാക്കല്ല. സ്ഥാ�
പനവൽക്കരിക്കെപ്പട്ട മേനാേരാഗചികിത്സാേകന്ദ്ര�
ങ്ങളിെല വളെര േഭദെപ്പട്ട രെണ്ടണ്ണത്തിേലŕ് ശ്ര�
ദ്ധതിരിǆെവʺ മാത്രം.

ഈ പുസ്തകത്തിൽകാണും കാര്യങ്ങളിൽ വിശ്വാസം�
േതാʺെന്നങ്കിൽ സുഹൃȻക്കളുമായും ബന്ധുക്കളു�
മായും സംസാരിŕക. വിശ്വസിച്ചാലുെമില്ലങ്കിലും
േവെണ്ടപ്പട്ടവേരാ പരിചയക്കാേരാ ഏെതങ്കിലും മാ�
നസിേകരാഗാശുപ്രതിയിെലുണ്ടങ്കിൽ അവരുെട
സൗഖ്യം അേന്വഷിǆറപ്പാŕക. മാനസികാേരാഗ്യ�
േകന്ദ്രങ്ങൾŕം മാനസികേരാഗികൾŕം മനസ്സി�
െന്റ ഒരു േകാെണാഴിച്ചിടുക. നാവുണ്ടായിǿം നാവി�
ല്ലാത്തവരാണവർ. േനരുപറയുേമ്പാൾേപ്പാലും ‘ഭ്രാ�
ന്തു പറയുന്ന’താേയ സമൂഹം കരുതൂ.

ന͉െടയും വരുംതലമുറകെളുടയും മനസ്സമാധാ�
നത്തിനും മനശ്ശാന്തിŕം മാനസികാേരാഗ്യത്തി�
നുംേവണ്ടിെയാരു പ്രാർത്ഥനയായ് ഈ പുസ്തകം
സമർപ്പിŕʺ.

സുന്ദർ
തിരുവനന്തപുരം
െഫബ്രുവരി 14, 2007
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ഈഭ്രാന്താലയത്തിനു്
നാവുണ്ടായിരുെന്നങ്കിൽ

െക. വി. സുേരന്ദ്രനാഥ്

ആശാൻ എന്നറിയെപ്പടു�
ന്ന െക. വി. സുേരന്ദ്രനാഥ്
എം. എൽ. എ.-യാണു് രാ�
ധാകൃഷ്ണെനയും എെന്നയും
തിരുവനന്തപുരം മാനസി�
കാേരാഗാശുപത്രിŕള്ളി�
േലŕ് ഈ ജൂൺ ഇരുപ�
ത്തിയാറാംതീയതി കൂട്ടി�
െക്കാണ്ടുേപായതു്.

ആയിരത്തി എȲറ്റി എഴുപതിൽ സ്ഥാപിച്ച ഈ
ആശുപത്രിെയŕറിǆ് രണ്ടുമൂʺ് തലമുറ͚മുേമ്പ
പറേയണ്ടിയിരുന്ന മനം പുരǿന്ന കാര്യങ്ങൾമാ�
ത്രമാെണനിŕ പറയാനുള്ളതു്. അതിൽ നാണ�
വും വിഷമവും േതാʺʺണ്ടു്. ആയിരത്തി എȲറ്റി
അമ്പത്തിെയാന്നിെല ബ്രിട്ടീഷ് െമന്റൽ േഹാസ്പി�
റ്റലുകളിെല അവസ്ഥെയŕറിǆള്ള റിേപ്പാർട്ടിലു�
ള്ളതിേനക്കാൾ േമാശമാണു് ഈ ആശുപത്രിയുെട
അവസ്ഥ.

സ്ത്രീകളുെട വാർഡ്: ആദ്യം കാണുന്ന േഡാർമിറ്ററി�
യിൽ ഒരു കട്ടിലുേപാലുമില്ല. നിലത്താെക െവള്ളം.
രാവിെല െവള്ളം േകാരിെയാഴിǆ് വൃത്തിയാക്കിയ�
താവണം. അവിെട നാണം മറച്ചവരും മറ͙ാത്തവ�
രും മലത്തിെന്റയും മൂത്രത്തിെന്റയും നാറ്റംസഹിǆ്
കഴിയുʺ. പുറȻ് െഡ്രയിേനജ് േകടുവന്നിരിŕʺ.
േഡാർമിറ്ററിയുെട മുന്നിൽ നിൽക്കേവ, ഛർദ്ദിŕെമ�
ʺ േതാന്നി.

മെറ്റാരു േഡാർമിറ്ററി—െവറുംനിലȻ് പൂർണ്ണനഗ്ന�
യായി തവിǿനിറമുള്ള അവൾ കിടŕʺ—രേണ്ടാ
മൂേന്നാ വയеെള്ളാരു കുട്ടിെയേപ്പാെല. നാൾŕ�
നാൾ അവളുെട െതാലി˝റȻ് കാലത്തിെന്റ പാ�
ടുവീഴും. മѼ പല േരാഗികെളയുംേപാെല മുടിനരǆ്,
പΠെകാഴിǸ്… അʺം, ഒരുപേക്ഷ, അവൾ െവ�
റുംനിലȻ് നഗ്നയായി കിടŕʺണ്ടാവും. അʺ്
േവെറ െചറുപ്പക്കാരികളും പൂർണ്ണ നഗ്നരായി കിട�
ŕʺണ്ടാവും—ഈ അവസ്ഥ ഇേപ്പാൾ മാറിയിെല്ല�
ങ്കിൽ.

സ്ത്രീകളുെട വാർഡ് കഴിǸ് മടങ്ങെവ, േനഴ് സിേനാടു്
ഈ േചാദ്യം േചാദിക്കാൻ മടിേതാന്നി—തുണിയില്ലാ�
ത്തവരും അല്പം തുണിയുടുത്തവരുമായ ഈ സ്ത്രീ�
കൾ ആർത്തവസമയȻ് എന്തു െചͳം?

താരതേമ്യന ഭംഗിയായി വസ്ത്രധാരണംെചയ്ത മൂʺ
െചറുപ്പക്കാരികെള േഡാർമിറ്ററിയുെട ഒരുവശേത്ത�
ŕ മാറ്റിനിർത്തിയതാേണാ? േഡാർമിറ്ററിയുെട
കതകിനു് ഒരുറ˝മില്ല. രാധാകൃഷ്ണൻ അവെര െച�
ʺേനാക്കി. സംസാരിക്കാൻ സമയെമാത്തില്ല.
ആശാെന്റെയാപ്പെമത്താൻ തിരക്കിǿ് നടക്കേവ
തിരിǸേനാക്കി. േനരെത്ത കാണാത്ത, മഞ്ഞ�
സാരിയുടുത്ത, സൗന്ദര്യമുള്ള ഒരു യുവതി മѼ േരാഗി�
കളുെട കൂട്ടത്തിൽനിʺ് േനാŕʺ.

മെറ്റാരു േഡാർമിറ്ററിയിൽ പല പ്രായത്തിലുള്ള സ്ത്രീ�
കളുെട ഇടയിൽ പന്ത്രണ്ടുവയеേപാലും പ്രായം�
േതാന്നിക്കാത്ത ഒരു െകാǆെപൺകുട്ടി. െവളുത്ത
നിറം. ഒഡിയയാവണം ആ കുട്ടി സംസാരിŕന്ന�
തു്. അമ്മെയേപ്പാെല അവെള േനാക്കാൻ അേത
േഡാർമിറ്ററിയിെല മെറ്റാരു േരാഗിയും.

െമാത്തം ഇരുനൂറു് സ്ത്രീകൾ. അതിൽ കുറǆേപർ
ഇരുണ്ട െസΠകളിൽ. അവർŕ് മൂത്രെമാഴിക്കാനും
െവളിക്കിറങ്ങാനും ഒരു കുഴി. ഒരുെസല്ലിൽമാത്രം
മൂʺ സ്ത്രീകൾ. മെറ്റാരു െസല്ലിൽ ഒരു സ്ത്രീ മംഗളം
വാരിക വായിǆ് ഒരു ഷീറ്റിൽ കിടŕʺ.

ഒരുവശȻ് പണിനിറുത്തിവച്ചിരിŕന്ന, പണിതീ�
രാത്ത ബാത്ത് അറ്റാച്ച്ഡ് െസΠകൾ. അടച്ചിട്ട
ചികിത്സയിലുപരിയായിെട്ടാʺ് എന്നാണിവിെട
ആേലാചിക്കാൻകൂടി കഴിയുക? ഈ െകട്ടിടങ്ങെള�
ല്ലാംതെന്ന ഒരുനൂറ്റാണ്ടുമുമ്പുള്ള മനഃശാസ്ത്ര േകാൺ�
സപ്Ѽകളുെട അടിസ്ഥാനത്തിൽ പണിയിച്ചതാണു്.

ഒരു െസല്ലിനുമുന്നിൽ ഒരു േപ്ലѼനിറെയ മലം. െസ�
Πകളിൽ േടായ് ലറ്റില്ലേല്ലാ. ഒരു കുഴിയിൽ പ്രാഥമി�
കാവശ്യങ്ങൾ നിർഹിക്കണം. ആ സ്ത്രീ ബുദ്ധിപൂർം
േപ്ലറ്റ് അഴികൾക്കിടയിലൂെട നിരക്കി പുേറത്തക്കാ�
ക്കി െസല്ലിൽ കിടʺറങ്ങിയിǿണ്ടാവും. അെല്ലങ്കിൽ
നിലെത്ത മലത്തിലേല്ല അവർ ഉറേങ്ങണ്ടതു? നാ�
റ്റം സഹിക്കാൻവയ്യ. ആ േപ്ലറ്റ് ആരും എടുȻമാѼ�
ന്നില്ല. ആ േരാഗി ആഹാരംകഴിŕന്ന േപ്ലറ്റാവും.

േക്രാണിക് വാർഡ് നിലȻ് െവള്ളം. പായേപാലു�
മില്ലാത്ത േരാഗികൾ. ഒരുപാടു് േരാഗികൾ. ചിലർ
കിടŕʺ. ചിലർ ജനാലക്കമ്പികളിൽ പിടിǆനിൽ�
ŕʺ. നഗ്നരാണവർ. ഒരാൾ ആ േഡാർമിറ്ററിയു�
െട മൂല്͚ െവളിക്കിറǁʺ. ജീവനക്കാരാരും ശ്ര�
ദ്ധിŕന്നില്ല.

നഗ്നനാെയാരാൾ ഒരു െവന്റിേലറ്ററിെന്റ കമ്പിക�
ളിൽ പിടിച്ചിരിŕʺ. ഏെറ േനരമായിക്കാണും
അവിെട അയാൾ ഇരിക്കാൻ തുടങ്ങിയിǿ്. നില�
െത്ത െകട്ടിക്കിടŕന്ന െവള്ളത്തിൽ, നനഞ്ഞ തറ�
യിൽ, ഇരിക്കാൻ വയ്യാഞ്ഞാവണം.

ഇവിടെത്ത േഡാക്ടർമാർക്കിടയിൽ ക്രൂരമായ ഒരു
തമാശയുണ്ടെത്ര. െവന്റിേലറ്ററിൽ കയറിയിരിŕ�
ന്ന േരാഗിയുെട അസുഖം മാറിക്കാണണം. നില�
െത്ത വൃേത്തികടുകളിലിരിക്കാൻ അവൻ കൂട്ടാŕ�
ന്നില്ലേല്ലാ. ഡിസ്ചാർജ് െചയ് േതക്കാം.

ക്രിമിനൽ വാർഡുകൾ: അലǸതിരിǸ നടŕ�
ന്ന ഭ്രാന്തന്മാരും കുറ്റകൃത്യങ്ങൾŕ് ശിക്ഷിക്കെപ്പടു�
ന്നവരും ശിക്ഷ കാത്തിരിŕന്നവരും ശിക്ഷയുെട
കാലാവധി കഴിഞ്ഞവരും ഇവിെട െസΠകളിൽ
അട͙െപ്പǿ് കഴിയുʺ. നാം കരുതുംേപാെല ഇവർ
ക്രിമിനലുകളാവണെമന്നില്ല. ഇവർ വയലന്റാവണ�
െമʺേപാലും നിർബ്ബന്ധമില്ല. െപാലീസ് െകാണ്ടു�
വരുന്ന എല്ലാവരും ക്രിമിനൽ െസല്ലിലാണു് കിടŕ�
ന്നതു്.

ഓേരാ െസല്ലിലും അേഞ്ചാ ആേറാ േപർ. ഒʺര�
ണ്ടു് െസΠകളിൽ ഓേരാ േരാഗി. െസല്ലിൽ ടാപ്പില്ല.
െവള്ളമില്ല. മൂലെ͙ാരു കുഴി. അതിൽ പ്രാഥമിക�
കർമങ്ങൾ നടത്താം. രാവിെല കുറǆ േനരം അവ�
െര പുറത്തിറക്കാറുണ്ടെത്ര. ഇരുപത്തിമൂʺ മണി�
Ŗറിേലെറ, െവട്ടമില്ലാത്ത ഈ കുടുസ്സായ െസ�
ല്ലിൽ ആറും ഏഴുംേപർ. െപാട്ടിെപ്പാളിഞ്ഞ െവറും
നിലȻ്, പായേപാലുമില്ലാെത, നഗ്നശരീരങ്ങൾ.
െതാǿെതാട്ടവർ ഇരിŕകയും കിടŕകയും െചͳ�
ʺ. പലരും വർഷങ്ങളായി, ചിലർ മുപ്പതുെകാല്ലെമ�
ങ്കിലുമായി, ഇവിെട കിടŕʺ. മലത്തിെന്റയും മൂത്ര�
ത്തിെന്റയുമിട്͚. എല്ലാ െസΠകളുെട മുന്നിലും ഒരു
കുഴി. അവിെട കഞ്ഞിയും മѼം െകട്ടിക്കിടŕʺ.
ഈച്ചകൾ പറʺനടŕʺ. ദുസ്സഹമായ നാറ്റം.

ഒരു െസല്ലിൽ ഒരാൾ മെറ്റാരാെള െകട്ടിപ്പിടിǆറǁ�
ʺ. “പȻ മണിŕമുെമ്പ നിങ്ങൾ വരണമായിരു�
ʺ. ഒരിടȻം നിൽക്കാനാവില്ല. മലം മുറിയാെക
െകട്ടിക്കിടŕം. അതിൽ ഒരു ബക്കറ്റ് െവള്ളം േകാ�
െരിയാഴിŕം. പിെന്ന ഭയങ്കര നാറ്റമാണു്.” ഒരു
േരാഗി പറǸ.

െതരുവുേപാെലയുള്ള െസΠകൾ കഴിǸ് ഒരു
വാർഡ്. അവിെട കുെറ േരാഗികൾ. അവർ വസ്ത്രം
ധരിച്ചിരിŕʺ. പരാതി പറയുʺ േചാറു് േവവുന്നി�
ല്ല, ആഹാരം േമാശമാണു്, പലേപ്പാഴും കിട്ടാറി�
ല്ല…

ഒരാൾ പുറȻ് എേന്താ തുണി അടിǆ നന͚ʺ.
ക്രിമിനൽ വാർഡിനുള്ളിൽ സ്വതന്ത്രമായി നടക്കാൻ
അനുവാദം കിട്ടിയ രണ്ടുമൂʺ േപർ. താരതേമ്യന
അസുഖം േഭദമായവർ. അവർ അവിടെത്ത ജീവന�
ക്കാർ െചേയ്യണ്ട േജാലികൾ െചͳʺ. തിരുവന�
ന്തപുരം ചിത്തേരാഗാശുപത്രിയിെല ഓŕേപ്പഷ�
നൽ െതറപ്പി.

ക്രിമിനൽ വാർഡിൽനിʺ് ഞങ്ങളിറങ്ങേവ, അഴി�
കളിൽ പിടിǆനിന്ന നഗ്നരായ ചില മനുഷ്യർ ഉച്ച�
ത്തിൽ വിളിǆപറǸ: താങ്ക് യൂ താങ്ക് യൂ.

േരാഗംബാധിǆ് േശാഷിച്ച ഉടലുകൾ. ചുളുങ്ങിവര�
ണ്ട െതാലി. േമലാെക െചാറി. അവിെടയവിെട
െപാെട്ടിയാലിച്ചിരിŕʺ. പലരും മനുഷ്യരാെണ�
ʺ് നമുŕ് വിശ്വസിക്കാനാവില്ല.

വാർദ്ധക്യം ബാധിച്ച കʺകാലികെള കഴുത്തിെലാ�
രു േകാർപ്പേറഷൻ സീല് കുത്തി അറക്കാൻ െകാ�
ണ്ടുേപാകുന്നതു കണ്ടിട്ടിേല്ല? മാധവിŕട്ടിയുെട ആ
കഥ വായിച്ചിട്ടിേല്ല? ഈ േരാഗികെള കഴുത്തിെലാ�
രു സീലും കുത്തി െമഴ് സി കില്ലിങ്ങിനു് വിേധയരാ�
ക്കിŖേട?

അടുക്കള—ഒരു വൃത്തിെകട്ട െകട്ടിടം. അടുപ്പിൽ മീൻ�
കറി തിള͚ʺ. േചാറു് േവവുʺ. തറ ഇടിǸെപാ�
ളിǸ് നിലമാെക െവള്ളം െകട്ടിക്കിടŕʺ. കടു�
കുവറുക്കാൻ ചീനച്ചട്ടിയില്ല. അവിെടയുള്ള ചീനച്ച�
ട്ടി എടുȻകാണിǆ. തുരുമ്പുപിടിǆ് പകുതിയിേല�
െറ െപാȻേപാെയാരു വലിയ ചീനച്ചട്ടി. ഒരുെകാ�
ല്ലമായി കടുകുവറുക്കാറിെല്ലʺം പുതിയ ചീനച്ചട്ടി�
ŕ് അേന്ന എഴുതിെക്കാടുȻെവʺം അർദ്ധനഗ്ന�
നായ കുക്ക് പറǸ.

േചാറും കറിയും വ͚ന്ന പാത്രങ്ങൾ ഓട്ടയാണേത്ര.
രാവിെല പപ്പടം ഒട്ടിേച്ചാ മേറ്റാ ആെണʺ പറ�
Ǹ, ആ ഓട്ട അടച്ചാണു് ഇവർ പാചകം നടȻ�
ന്നതു്. ഒരു വലിയ പാത്രത്തിൽ േതങ്ങ ചിരവി വച്ചി�
രിŕʺ. അതിലാെക ഈച്ചകൾ. നിലം മുഴുവൻ
വൃത്തിേകടു്. മൂല്͚ ഉപേയാഗിക്കാറില്ലാത്ത അഴുŕ�
പിടിെച്ചാരു ൈഗ്രൻഡർ.

േരാഗികെള കണ്ടാൽ അവർ മാൽന്യൂട്രീഷൻെകാ�
ണ്ടു് കഷ്ടെപ്പടുന്നവരാെണന്നറിയാം. ഈ ആഹാര�
െമാെക്ക എവിെടേപ്പാകുʺ?

ആരു് ആേരാടു േചാദിക്കാൻ?

*****

ഒരു വാർഡിനുമുന്നിൽ ‘ഇനാഗുേററ്റഡ് ഓൺ ഗാ�
ന്ധിജയന്തി േഡ’ എെന്നഴുതിയ മാർബിൾ ഫലകം.
ആശാൻ, ഗാന്ധി എന്ന വാŕ് വലംൈകെകാണ്ടു്
െപാത്തി.

േഡാക്ടർമാർ റൗണ്ട്സ് നടത്തി േരാഗികെള കാ�
ണാറില്ല. ഇവർ േഡാക്ടർെമാരയും കാണാറില്ല.
െസല്ലിനുള്ളിൽ വന്നയിട്͚ കരിെകാണ്ടു് കളംവര�
െച്ചാരു കലണ്ടറുണ്ടാക്കി, അതിൽ പിന്നിടുന്ന ദിവ�
സങ്ങൾ െവട്ടിക്കളെയാെനാരു ശ്രമം നടത്തിയി�
രിŕʺ. ആദ്യമാദ്യം കുറǆ ദിവസങ്ങൾ ഇവർ ദിവ�
സങ്ങളുെട ട്രാക്ക് സൂക്ഷിക്കാൻ ശ്രമിŕʺ. പിെന്ന
തളർʺ് മടുȻ് ആഴ്ചകളും തീയതികളും മറʺ് െവ�
ജിറ്റബിളായിത്തീരുʺ. ആേരാരുമില്ലാത്തവരുെട,
ബന്ധുക്കൾ തഴഞ്ഞവരുെട പകലുകൾ, രാവുകൾ.
തടവുകാർŕേപാലും തടവിെന്റ കാലയളവറിയാം.
ഇവിെട അതുേപാലുമറിയാെത, േഡാക്ടർമാർ ശ്ര�
ദ്ധിക്കാെത, വാർഡന്മാരുെട തΠെകാണ്ടു്, െതറി�
േകǿ്, മൃഗശാലയിെല അേന്തവാസികൾŕ കിǿന്ന
പരിഗണന േപാലുമില്ലാെത, മലമൂത്രവിസർജ്ജന�
ങ്ങൾക്കിടയിൽ ഇവർ കഴിയുʺ.

ഇവിെട മാത്രമല്ല, തൃശൂെരയും േകാഴിേക്കാെട്ടയും
മാനസിക േരാഗാശുപത്രികളിൽ.

വാടിയ സൂര്യകാന്തിയുെട നിറമാണു് േരാഗികളുെട
പΠകൾŕ്. നിങ്ങൾŕ് അടുȻനിൽക്കാനാവില്ല.
പലേപ്പാഴും പΠേതക്കാൻ ഉമിക്കരിേപാലും ഇവർ�
ŕ കിട്ടാറില്ല. കുളിക്കാൻ, തുണി നന͙ാൻ, ഇവർ�
ŕ് നൽേകണ്ട വാഷ് െവൽ േസാ˝േപാലും കിട്ടാ�
റില്ല. ഉടുതുണിŕ് മറുതുണിയില്ലാത്തതിനാൽ ഇവ�
രിൽ പലർŕം ഒʺ കഴുകിയിട്ടാൽ അതുണങ്ങി�
ക്കിǿംവെര (അെല്ലങ്കിൽ അതിനുള്ള സൗകെര്യെമ�
വിട?) നഗ്നരായി കഴിയണം. ആ സമയംെകാണ്ടു്
നിലെത്ത വൃേത്തികടുെകളാെക്ക േദഹȻ പുരളും.
പിെന്ന, വൃത്തിെകട്ട ഒരാശുപത്രിയിൽ വൃത്തിയാ�
ക്കിയ േവഷംധരിച്ചിെട്ടന്തു കാര്യം? നാലു് േദാബി�
കൾ ഈ ആശുപത്രിയിലുണ്ടേത്ര. തുണിയുടുത്തവ�
െര കണ്ടേപ്പാൾ തുണി അലക്കാറുെണ്ടʺ് േതാന്നി�
യില്ല. അെല്ലങ്കിൽ, ഇത്ര നാറിയ ആശുപത്രിയിൽ,
വൃത്തിയുള്ള േവഷത്തിെനന്തു പ്രസക്തി?

േരാഗികളുെട ഏക സ്ഥാവരജംഗമസ്വȻ് ചുളുങ്ങി,
കറയിറങ്ങി വൃത്തിേകടായ ഒരു അലുമിനിയം േപ്ല�
റ്റാണു്. പെണ്ടേങ്ങാ വാങ്ങിയ, ആ വൃത്തിെകട്ട േപ്ല�
റ്റിലാണവർŕ് േചാറും കറിയും െകാടുŕന്നതു്. കാ�
പ്പി എെന്നാരു ബ്രൗൺ ദ്രാവകം ഇേത േപ്ലറ്റിലാ�
ണു് ഒഴിǆെകാടുŕന്നതു്. മിക്കേപ്പാഴും കഞ്ഞിയും
േചാറും കാപ്പിയുെമാെക്ക േഡാർമിറ്ററിെയുടയും
െസെല്ലിന്റയും പൂട്ടിയ ഇരുമ്പു് വാതിലിനടിയിലൂെട
നിരക്കിയാണു് െകാടുക്കാറു്. കാപ്പി, നായ നŕ�
ന്നതുേപാെല നക്കിŕടിേച്ചാളണം. പുറȻ കുളി�
ക്കാൻ െകട്ടിയിട്ടിരിŕന്ന ടാങ്കിൽനിʺ് ഇേത േപ്ല�
റ്റ് മഗ്ഗായി ഉപേയാഗിǆ് േവണെമങ്കിൽ െവള്ളം
േകാരി ഒഴിേച്ചാണം. ഡേയറിയ സർവ്വസാധാര�
ണമായതിനാൽ അത്യാവശ്യം ഇേത േപ്ലറ്റിൽ െവ�
ളിക്കിറങ്ങാം. ഡേയറിയ മിക്കവർŕം ഒേരസമ�
യം പിടിെപടുന്നതിനാൽ ചിലേപ്പാൾ േടായ് ലറ്റിൽ
സൗകര്യമുണ്ടാവില്ല. (ഇതു് േടായ് ലറ്റ് സൗകര്യമുള്ള
േഡാർമിറ്ററികൾ. െസല്ലിലാെണങ്കിൽ കുഴിŕമു�
കളിൽ ആളുണ്ടാവും.) േപ്ലറ്റിൽ തൂറിയാലും അരും
കഴുകാനുണ്ടാവില്ല. ആ േപ്ലѼ തെന്ന അടുത്തേനരം
കാപ്പിേയാ കഞ്ഞിേയാ േചാേറാ കഴിക്കാൻ ഉപ�
േയാഗിക്കാം.

*****

രണ്ടുവർഷംമുമ്പു് ആദ്യമായി മാനസികേരാഗാശുപ്ര�
തിയിൽ കടന്നേപ്പാൾ ആദ്യം കണ്ടതു് കാക്കിവസ്ത്രം
ധരിച്ച ഒരു വാർഡൻ ഒരു കമ്പു െചത്തി വൃത്തിയാ�
ŕന്നതാണു്. െചത്തി പാകംവരുത്തിയ രണ്ടു കമ്പു�
കൾ ഡസ് കിൽ വച്ചിരിŕʺ. അʺ് പല േരാഗി�
കളുെടയും േദഹȻ് അടിെകാണ്ട പാടുകൾ കണ്ടു.
ഇʺം കണ്ടു.

ഇʺ് ദൂെരനിʺ േനാക്കേവ, കാക്കിവസ്ത്രം ധരിച്ച
പലരുെടയും കയ്യിൽ വടിയുണ്ടായിരുʺ. എം. എൽ.
ഏ. ഇൻസ് െപക്ഷനു വന്നതാെണന്ന േതാന്നലു�
െകാണ്ടാവണം, ഞങ്ങൾ അടുെത്തത്തേവ, ആരു�
െടപക്കലും വടിയുണ്ടായിരുന്നില്ല.

േനരുപറയണമേല്ലാ. സുേരന്ദ്രനാഥിെന്റ വരവറി�
Ǹ് അറ്റൻഡർമാർ പരിസരം വൃത്തിയാക്കിക്കാൻ
ആവതും ശ്രമിǆ. ആശുപത്രി േകാമ്പൗണ്ടിെല ഒരി�
ടȻനിʺ മെറ്റാരിടേത്തŕ് എത്താെനടുത്ത േന�
രംെകാണ്ടു് പലയിടവും േരാഗികെളെക്കാണ്ടു് അവർ
വൃത്തിയാക്കിക്കാൻ ശ്രമിǆ. കുറǆ് േരാഗികെളെയ�
ങ്കിലും കട്ടിയുള്ള ഷീറ്റ് ഉടുപ്പിക്കാൻ ശ്രമിǆ.

ഒʺറപ്പായി. ആെരങ്കിലും െചʺ് പരിേശാധിŕക�
െയാണങ്കിൽ കാര്യങ്ങൾ െമച്ചെപ്പടും. െപാതുജ�
നങ്ങൾŕ് പ്രേവശനമുണ്ടാവുകയാെണങ്കിൽ ഈ
അവസ്ഥ പാേട മാറും.
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ഈശ്വരാ, എെന്താെക്ക കഥകളാവും ഈ ആശു�
പത്രിŕ് പറയാനുണ്ടാവുക. ഞങ്ങെളȻന്നതിനു
രണ്ടുനാൾമുമ്പു്, മദ്യപിച്ച രണ്ടു വാർഡന്മാർ ഒരു പൂ�
ച്ചെയ േഡാർമിറ്ററിയിേലŕ് അടിǆകയറ്റി. േപടി�
ച്ചരണ്ട പൂച്ച േരാഗികെള കടിǆ. പുറേത്തേക്കാടി
രക്ഷെപ്പടാൻ ശ്രമിŕന്ന പൂച്ചെയ വീണ്ടും േഡാർ�
മിറ്ററിŕള്ളിേലŕ് വാർഡന്മാർ തള്ളിവിടുʺ. പൂ�
ച്ച േരാഗികെള വീണ്ടും കടിŕʺ. ഭയങ്കര ബഹളം.
ഡ്യൂട്ടിേഡാക്ടർ െപാലീസിെന വിളിŕʺ.

ആയിരത്തി െതാള്ളായിരത്തി എൺപത്തിനാലു്
െഫബ്രുവരിയിൽ കുെറ േരാഗികൾŕ് മരുʺ് കൂ�
ടുതൽെകാടുȻ് േബാധംെകടുത്തിയ ഒരു േകസ്
എവിെടേയാ മുങ്ങിേപ്പായി.

സിлർമാരുെട ജീവിതം കഷ്ടമാണു്. കുടുംബംേപാ�
റ്റാൻ േജാലി͚വരുന്ന അവെര ഉപദ്രവിക്കാൻ എളു�
പ്പമാണു്. ഏെതങ്കിലും ലാл് േഗ്രഡ് ജീവനക്കാര�
നു് സ്വല്പം വിേരാധം േതാന്നിയാൽമതി അെല്ലങ്കിൽ
ആ േനഴ്  സ് േജാലിേയാടു് ‘ആവശ്യത്തിേലെറ കൂ�
റു് ’ കാണിച്ചാൽ മതി േരാഗിെയെക്കാണ്ടു് േദഹȻ
പിടിപ്പിക്കാം. അെല്ലങ്കിൽ തീട്ടംവാരിെയറിയിക്കാം.
അതിനു വലിയ െചലെവാʺമില്ല. ഏറിയാെലാരു�
െകǿ് ബീഡി. ആേരാടു പരാതിപറയാൻ? നിസ്സാര�
മാെയാരു തുക റിസ്  ക് അലവൻസായി കിǿന്നത�
േല്ല?

ബീഡിയാണു് ഈ ആശുപത്രിയിെല കറൻസി. തീ�
ട്ടം േകാരേണാ, െഡ്രയിേനജ് െപാട്ടിെയാലിŕന്ന
തീട്ടം േകാരി മാറ്റേണാ, ഈ. സി. റ്റി.-ŕള്ള േരാഗി�
െയ പിടിǆവ͙േണാ, കഞ്ഞിയും േചാറും മѼം തല�
യിേലന്തി വാർഡിെലത്തിക്കണേമാ, എന്തിനു്, ഒരു
ലാл് േഗ്രഡ് ജീവനക്കാരൻ െചേയ്യണ്ട എന്തു േജാ�
ലി േവണെമങ്കിലും അസുഖം ഏെറŕെറ േഭദമായ
പാവം േരാഗികൾ െചേയ്താളും. ബീഡിെകാടുത്താൽ
മതി.

നിങ്ങളറിേഞ്ഞാ? നാലുവർഷംമുമ്പു് ഒരുകൂട്ടർ രണ്ടാ�
യിരേത്താളം ഇഡ്ഡലി ഒരുനാൾ വിതരണംെചയ്തു.
േരാഗികൾ, വൃദ്ധരുൾെപ്പെട, ഇഡ്ഡലികണ്ടു് സേന്താ�
ഷംെകാണ്ടു് നൃത്തംെചയ്തെത്ര. അʺവെര ഇവർ
േഗാതമ്പുകഞ്ഞിയും േചാറും മാത്രെമ കണ്ടിരുʺ�
є. എെന്റയും നിങ്ങളുെടയും ഇട͚നിʺ പുറത്താ�
ക്കെപ്പട്ടവർ—ഇഡ്ഡലികണ്ടു് നൃത്തം െചͳക.
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വാഷിംഗ്ടൺ ഇർ വിംഗിെന്റ സ്വേദശമായിരുന്ന
“സണ്ണിൈസഡിൽ” നിʺ് ഏെറ അകെലയല്ലാെത

ന്യൂേയാർക്കിെല ഇർ വിംഗ്ടണിലുള്ള റിപ് വാൻ
വിങ്കിൾ പ്രതിമ.

ഇവർ ഇതിനുള്ളിൽ കയറിയതിനുേശഷം ഓണാ�
േഘാഷത്തിെനാഴിെക സംഗീതം േകട്ടിട്ടില്ല. ഭൂരി�
പക്ഷം ഒരു പത്രേമാ വാരികേയാ വായിച്ചിട്ടില്ല.
സിനിമ കണ്ടിട്ടില്ല. പുറംേലാകം കണ്ടിട്ടില്ല. വർഷ�
ങ്ങൾŕേശഷം ആശുപത്രി വിടുന്നവർ പുറംേലാ�
കം കണ്ടു് മാറ്റങ്ങൾ കണ്ടു്, പകǆനിൽŕം. മനു�
ഷ്യശരീരത്തിെന്റ ഘടനമാത്രമാവും മാറാെത അവ�
േശഷിŕക. നിരത്തിെല െവളിച്ചം കണ്ടു്, െകട്ടിട�
ങ്ങൾ കണ്ടു്, വാഹനങ്ങളുെട േവഗത കണ്ടു് ഇവർ
അന്തംവിടും. റിപ് വാൻവിങ്കിളിെനേപ്പാെലതെന്ന
ഇവർŕം െപാരുത്തെപ്പടാനാവില്ല. പിന്നീടു് താ�
ളംെതറ്റാനും വീണ്ടും ആശുപത്രിയിൽ വന്നടിയാനും
അധികംേനരം േവണ്ട.
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ഏെഴǿവർഷംമുമ്പു് തിരുവനന്തപുരം ചിത്തേരാഗാ�
ശുപത്രിയിെല ചുമരുകൾ െപയിന്റുെചയ്യാൻേപായ
ഒരു മനുഷ്യെന കണ്ടു. െചറുപ്പത്തിെന്റ ചൂരിൽ കുെറ
സ്ത്രീകളുെട നഗ്നതകാണാൻേവണ്ടിയാണു് അയാളും
കൂǿകാരും കൺട്രാക്ടറുെട കൂെടŖടി െപയിന്ററുെട
േറാെളടുത്തതു്.

വസ്ത്രമില്ലാത്ത, അല്പവസ്ത്രം ധരിച്ച, മലമൂത്രവിസർ�
ജ്ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ പുഴുെക്കേളപ്പാെല കിടŕന്ന
സ്ത്രീെകളയും പുരുഷന്മാെരയുംകണ്ടു് അയാളുെട ഉറ�
ക്കം നഷ്ടെപ്പǿ.

വിറകുെകാള്ളിെകാണ്ടു് േരാഗിെയ തല്ലിയ വാർഡ�
േനാടയാൾ തട്ടിക്കയറി. സ്വന്തം കാശുെകാണ്ടു്
േരാഗികൾŕ് ബീഡി വാങ്ങിെക്കാടുȻ. എങ്ങെന�
െയങ്കിലും ഈ നരകത്തിൽനിʺ രക്ഷെപടണേമ
എന്നായി അയാളുെട പ്രാർത്ഥന. അടുത്തവർഷം�
മുതൽ അയാേളാ സുഹൃȻക്കേളാ െപയിന്റ ് െച�
യ്യാൻ അവിെട െചന്നിട്ടില്ല. ഏഴുവർഷങ്ങൾŕേശ�
ഷവും ഇതിെനŕറിǆ് പറയേവ, അയാളുെട സ്വരം
പതറുʺണ്ടായിരുʺ.

മദർ െതരീസാ ഒരിക്കൽ ഈ ആശുപത്രി സന്ദർശി�
ǆ. അവർ നിസ്സഹായരായ േരാഗികളുെട ജീവിതം�
കണ്ടു് വിങ്ങിക്കരǸ. പലെരയും ഉടുതുണിയുടുപ്പിǆ.

പതിെനാʺ േരാഗികൾ ചാടിേപ്പായതിെന്റ േപ�
രിൽ ഒരിക്കൽ സൂപ്രണ്ടിെന സസ് െപന്റ് െചയ്തു.
േഹാസ്പിറ്റൽ െമയിന്റനൻസിെന്റേപരിൽ എത്ര കു�
റി സസ് െപന്റ് െചേയ്യണ്ടതാണു് എത്ര സൂപ്രണ്ടുക�
െള എത്രപ്രാവശ്യം ഡിസ്മിസ്സ് െചേയ്യണ്ടതാണു്.

മൂʺ വർഷം മുമ്പു് നഗരത്തിെല സാമൂഹ്യസംഘടന�
കളിെലാന്നിൽ ഒരു േസാഷ്യൽ സയൻസ് വിദ്യാർ�
ത്ഥി മാനസികേരാഗാശുപ്രതിയുെട അവസ്ഥെയ�
ŕറിǆ് സംസാരിǆ. രണ്ടുമൂʺനാൾക്കകം ആശു�
പത്രി സൂപ്രണ്ട് േകാേളജ് അധികാരികെള വിളിǆ�
പറǸ ഇനി ഇെങ്ങനയാെരങ്കിലും എെന്തങ്കിലും
പറഞ്ഞാൽ ആ േകാേളജിൽനിʺ് ആരും ആശുപ�
ത്രിയിേലŕ് പഠിക്കാൻ വരണ്ട.

അേത േകാേളജിൽ മുമ്പു് പഠിച്ച ഒരു വിദ്യാർത്ഥി
പറഞ്ഞതു് ആശുപത്രി കണ്ടതിനുേശഷം ഏെറ�
നാളുകൾ ആഹാരംേപാലും കഴിക്കാെനാത്തില്ല
എന്നാണു്. ആശുപത്രിയുെട ദുരന്തങ്ങൾ അയാെള
വല്ലാെത അലട്ടി. െമഴ് സി കില്ലിങ് അേല്ല ഇതിേന�
ക്കാൾ േഭദം, അയാൾ പറǸനിറുത്തി.

*****

േകാേളജ് ഒഫ് ൈഫൻ ആർട് സിെല ഒരു വിദ്യാർ�
ത്ഥിയും അയാളുെട സുഹൃȻ് േഡാക്ടറുംകൂടി ഒരി�
ക്കൽ ഈ മാനസികാശുപത്രിയിെലത്തി. അവിട�
െമാʺ കാണാൻ. അന്നെത്ത സൂപ്രണ്ട് കയറാൻ
പറ്റിെല്ലʺ പറǸ. നിങ്ങൾ കണ്ടു് എെന്തങ്കിലും
പത്രത്തിെലഴുതിയാൽ എനിŕ കുഴപ്പമാവും. േഡാ�
ക്ടർ േവെണമങ്കിൽ കയറിക്കേണ്ടാളു. സൂപ്രണ്ട് പറ�
Ǹ.

ഏതു നിയമമനുസരിച്ചാണു് ഇവിെട െപാതുജനങ്ങ�
െളയും ബന്ധുക്കെളയും പത്രക്കാെരയും കടത്തിവി�
ടാത്തതു? ഏതു് ആക്ടിലാണു് ഇവിെട േഫാേട്ടാെയ�
ടുക്കാൻ പാടില്ലാെയʺ് പറയുന്നതു? ഒʺ് പറǸ�
തരാേമാ? ഒരിടȻം േഫാേട്ടാഗ്രാഫി നിേരാധിച്ചിരി�
ŕʺ എന്ന േബാർഡ് േപാലും കണ്ടില്ല. അഥവാ,
അങ്ങെന നിയമമുെണ്ടങ്കിൽ അതു് കാലഹരണ�
െപ്പട്ടതും പ്രാചീനവുമേല്ല? അതു മാറ്റാനുള്ള സമയം
കഴിഞ്ഞിേല്ല? സത്യത്തിൽ ഈ േകാമ്പൗണ്ടിെല
ഭീകരമായ യാഥാർത്ഥ്യങ്ങൾ പുറത്തറിയിക്കാതിരി�
ക്കാൻ മാത്രമേല്ല ആെരയും ഉള്ളിേലŕ് കടത്തിവി�
ടാത്തതു?

സാമൂഹ്യവിരുദ്ധർ കയറി പ്രശ്നങ്ങളുണ്ടാŕെമന്ന�
താേണാ കാരണം? അതുണ്ടാവില്ല. സാമൂഹ്യവി�
രുദ്ധർേപാലും ഭ്രാന്താശുപത്രിയിെല അവസ്ഥക�
ണ്ടാൽ തളരും. അവരുെട കȱനിറയും.

േഫാേട്ടാ പത്രത്തിലച്ചടിǆവന്നാൽ േരാഗിയുെട
ബന്ധുക്കൾ േകസുെകാടുŕെമന്ന േപടിയാേണാ?
പണ്ടാേരാ േനാട്ടീസയŕകേയാ േനാട്ടീസയ͚െമ�
ʺ ഭീഷണിെപ്പടുȻകേയാ െചയ്തതിെന്റ േപടിയാ�
േണാ?

*****

രാധാകൃഷ്ണൻ എട്ടാംക്ലാസ്സിൽ പഠിŕേമ്പാഴാണു്
ഊളമ്പാറെയŕറിച്ചാദ്യം േകൾŕന്നതു്. വീട്ടിന�
െടുത്താരു വൃദ്ധെന അവിെട അഡ്മിറ്റ് െചയ്തിരു�
ʺ. അയാളുെട മകൻ േരാഗിയായ അച്ഛെന കാ�
ണാൻെചന്നേപ്പാൾ ഒരു പുതിയ മുണ്ടുവാങ്ങി വാർ�
ഡെന ഏല്പിǆ. േകാടിമുണ്ടുടുത്ത അച്ഛൻ മകെന
കാണാൻ സന്ദർശകർŕള്ള സ്ഥലെത്തത്തി.
രാധാകൃഷ്ണൻ പറയുകയായിരുʺ നാം എത്ര െപ�
െട്ടന്നാണു് യാഥാർത്ഥ്യങ്ങൾ അംഗീകരിŕന്നതു്.
അച്ഛൻ മുണ്ടുടുത്തിǿണ്ടാവിെല്ലേന്നാ അഥവാ മുണ്ടുടു�
ത്തിǿെണ്ടങ്കിൽ അതു് െചളിയും തീട്ടവും മൂത്രവും പുര�
ണ്ടു് വൃത്തിെകട്ടതായിരിŕെമേന്നാ മകനു് അറിയാ�
മായിരുʺ. ഇത്രയും വർഷങ്ങളായി എത്ര ബന്ധു�
ക്കൾ േരാഗികൾ കിടŕന്ന ഇടം കാണണെമʺ
പറഞ്ഞിǿണ്ടു്? എഴുതിയാവശ്യെപ്പട്ടിǿണ്ടു്?

ഊളമ്പാറയുെട ഇരുണ്ട വാർഡുകളിേലŕ് േരാഗി�
കെള തєന്ന ബന്ധുക്കൾക്കാവെട്ട, സത്യത്തിൽ
േരാഗികേളാടു് െവറുപ്പാണു്. എങ്ങെനെയങ്കിലും
അവെര ഒഴിവാക്കണെമʺണ്ടു്. അതിെനാരു കാ�
രണം ഈ േരാഗികൾ വീǿകാർŕ് അത്ര പ്രയാ�
സമുണ്ടാക്കിക്കാണും. രക്തബന്ധത്തിെന്റ കനത്ത�
ചങ്ങലേപാലും മുറിക്കാനവർ തയ്യാറാവുʺ. അതു�
െകാണ്ടുതെന്നയാണു് േരാഗികെള നന്നായി േനാ�
ŕʺേണ്ടാ ഇല്ലേയാ എʺ് ബന്ധുക്കൾ അേന്വ�
ഷിക്കാത്തതു്. േദ കാൺട് അേഫാർഡ് ടു േഫസ് ദ
റിയാലിറ്റി.

പേക്ഷ, സമൂഹത്തിെന്റ ചവѼെകാട്ടെയാʺമല്ല
മാനസികേരാഗാശുപത്രി. െചാറിപിടിŕന്നതിേന�
ക്കാൾ എളുപ്പം മനസ്സിനു് അസുഖം പിടിെപടാം.
സാനിറ്റിŕം ഇൻസാനിറ്റിŕമിടയിൽ ഒരു നൂലി�
ഴേപാലും ദൂരമില്ല. കരുണനിറഞ്ഞ െപരുമാറ്റം,
സമനില െതറ്റാനുള്ള സാഹചര്യം മനസ്സിലാക്കാ�
നുള്ള ശ്രമം ഇവെയാെക്കെക്കാണ്ടു് േരാഗത്തിനു്
ഏെറ ശാന്തിവരുത്താം. ഒരു പ്രശസ്ത ൈസക്യാട്രി�
л് പറഞ്ഞതുേപാെല സത്യത്തിൽ െതാȲറു ശത�
മാനം മാനസികേരാഗികെളയും ചികിത്സിǆ് േഭദ�
മാക്കാനാവും. പേക്ഷ, ഡയബറ്റീസ്, ക്യാൻസർ,
ൈഹപ്പർെടൻഷൻ എന്നിവേ͙ാ? േറാക്ക് െഫല്ലർ
ഫൗേണ്ടഷെന്റ ‘ഡൂയിങ് െബറ്റർ ആൻഡ് ഫീലി�
ങ് േവഴ് സ് ’ എന്ന പുസ്തകത്തിൽ ഹാർട്ട് അറ്റാക്ക്,
ൈഹപ്പർ െടൻഷൻ, ഡയബറ്റീസ്, അർൈത്രറ്റീ�
സ് എന്നിവയുെട കാര്യത്തിൽ ആധുനിക ൈവദ്യ�
ശാസ്ത്രത്തിെന്റ അറിവു് വട്ട˞ജ്യമാെണʺ് തുറʺ
സമ്മതിച്ചിǿണ്ടു്.

ഇെതാെക്കയറിഞ്ഞിǿം േരാഗിെയ സമൂഹത്തിൽ�
െവǆ് ചികിത്സിക്കാെത നാമവെര ഭ്രാന്താശുപത്രി�
യിലട͚ʺ. എവിെടയാേണാ പ്രശ്നത്തിെന്റ ഉറ�
വിടം അവിടം നാം അവഗണിŕʺ. ആശുപത്രി�
യിലടച്ചവരുെട ജീവിതം ദുസ്സഹമാŕʺ. ആശു�
പത്രിയിൽനിʺ് അസുഖം േഭദമായി പുറത്തിറǁ�
േമ്പാഴും അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങളിേലŕ നയിച്ച സാഹച�
ര്യങ്ങൾ അേതപടി നിലനിൽŕകയും അേതപ്രശ്ന�
ങ്ങൾ വീണ്ടും െപാന്തിവരികയും അവരുെട മനസ്സി�
െന്റ ശ്രുതി െതѼകയും െചͳʺ. അസുഖം മാറാനു�
പകരിക്കാത്ത ചികിത്സ.

സാമൂഹ്യമായ അയിത്തം ഒരു പ്രധാന ഘടകമാ�
ണു്. ഒരിക്കൽ മനസ്സിെന്റ സമനില നഷ്ടെപ്പട്ടവർ�
ŕ് പിന്നീടു് സമൂഹം ൈസ്വരം െകാടുക്കില്ല. അവ�
െരന്തുെചയ്താലും ഭ്രാന്തിെന്റ ലക്ഷണമായി കരുതും.
ആ വീട്ടിെലാരു വിവാഹം പ്രയാസമാവും. ഇതിനിട�
യിൽ കനത്ത ബിΠെചͳന്ന ൈപ്രവറ്റ് െനഴ് സിങ്
േഹാമുകൾ. മനഃശാസ്ത്രവിജ്ഞാനം പകരാൻ േചാ�
േദ്യാത്തരപംക്തിെയഴുതുന്ന ൈസേക്കാെതറപ്പി�
мകൾ, അസുഖത്തിനു് ‘േപ്രാൺ’ ആയവർŕ്
മനഃശാസ്ത്ര ജാർഗണുകൾ ഈഡിപ്പസ്, എലക്ട്രാ
േകാംപ്ലക് സുകൾ, െമലങ്ഗളി ഡിപ്രഷൻ, ഏനൽ,
ഓറൽ… േരാഗികെള സൃഷ്ടിǆ് പ്രാക്ടീസ് വർദ്ധി�
പ്പിŕന്ന—ഒരു വിദഗ്ദ്ധനായ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞെന
(അതായതു് മറുപടി എഴുതുന്നയാെളത്തെന്ന) കാ�
ണാൻ ഉപേദശം.

ഇെതാരു വല്ലാത്ത വിഷമവൃത്തം.

ഇതിനിടയിൽ ഗൾഫ് സിൻഡ്രം, െമാഴിെചാല്ലൽ,
െതാഴിലില്ലായ്മ തുടങ്ങി അനവധി പ്രശ്നങ്ങളും.
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മാനസികേരാഗാശുപത്രിയിലാവെട്ട മൂʺതരം
േഡാക്ടർമാരുണ്ടു്. പ്രാക്ടീസ് ഓറിയന്റഡ് േഡാ�
ക്ടർമാർ, അക്കദമിക് ഓറിയന്റഡ് േഡാക്ടർമാർ,
പിെന്ന േപാл്ഗ്രാേജ്വറ്റ് വിദ്യാർത്ഥികൾ. ഈ മൂʺ�
തരം േഡാക്ടർമാർŕം അവരവരുേടതായ ലക്ഷ്യ�
ങ്ങളുണ്ടു്. ആദ്യെത്ത കൂട്ടർ ക്ലാസ്സിക് лീരിേയാൈട�
പ്പാണു് സമൂഹത്തിൽ ഉന്നതന്മാരായ, വീട്ടിൽ കന�
ത്ത പ്രാക്ടീസ് നടȻന്ന േഡാക്ടർമാർ. അവർŕ്
ഈ ആശുപത്രിയുെട ബാനർ ൈപ്രവറ്റ് പ്രാക്ടീസി�
നുള്ള ഒരു െകയേറാഫ് മാത്രമാണു്. എണ്ണത്തിൽ
കുറഞ്ഞ രണ്ടാമെത്ത കൂട്ടർക്കാവെട്ട േരാഗികെള
പരിേശാധിക്കാനും അതിെന്റ േപപ്പർ പ്രസന്റ് െച�
യ്യാനും േദശീയവും അന്തർേദ്ദശീയവുമായ േകാൺ�
ഫറൻസുകൾ പെങ്കടുക്കാനും മാത്രമാണു് താല്പ�
ര്യം. വിദ്യാർത്ഥികൾക്കാവെട്ട ഒരു ലക്ഷ്യേമയുє—
പരീക്ഷ പാസ്സാവുക.

ആശുപ്രതിŕള്ളിെല നാറ്റം ആരും അറിയുന്നില്ല.
ഒരു ഡ്യൂയൽ േറാളാണവരുേടതു്. കുറ്റേബാധം തീ�
െര േതാന്നാത്തതിനാൽ, മനസ്സാക്ഷിŕത്തില്ലാ�
ത്തതിനാൽ, അവസ്ഥയിെലെന്തങ്കിലും മാറ്റംവരു�
ത്താൻ ശ്രമിക്കാറുമില്ല. േഡാക്ടർമാരുെടയും േരാ�
ഗികളുെടയും അസ്തിത്വം രണ്ടുതലത്തിലാണു്. ഒേര
േകാമ്പൗണ്ടിലാെണങ്കിലും അവർ തമ്മിൽ കാണാ�
റുേപാലുമില്ല.

ബാലചന്ദ്രൻ ചുള്ളിക്കാട്

ബാലചന്ദ്രൻ ചുള്ളിക്കാട്
പറഞ്ഞതു േനരാണു്. മനഃ�
ശാസ്ത്രജ്ഞേനാടടുക്കാൻ
പലർŕം േപടിയാണു്.
അവരുെട മുന്നിൽ ട്രാൻ�
സ് െപരന്റായിേപ്പാകും
എന്ന േപടി. സത്യത്തിൽ
അതിനുള്ള സിദ്ധിെയാʺ�
മവർക്കില്ല.

മാത്രവുമല്ല, കനത്ത പ്രാ�
ക്ടീസും േപരിെന്റ വാലായിവരുന്ന അക്ഷരങ്ങളുെട
എണ്ണവും അവതരിപ്പിച്ച േപപ്പറുകളുെട എണ്ണവും
സമൂഹം മാന്യതയുെട അളവുേകാലായിെട്ടടുŕ�
ന്നിടേത്താളം കാലം, ഈ അവസ്ഥ എങ്ങെന മാ�
റാൻ?

ആയിരത്തിേലെറ േരാഗികളുള്ള ഈ ആശുപത്രി�
യിൽ ഒരു ചികിത്സാസൗകര്യവുമില്ല. ഇെതാരു
ആശുപത്രിയേല്ല? ഊളമ്പാറ എന്ന ഫിൽറ്ററിലൂ�
െട നമുŕ് കാര്യങ്ങൾ കാണാതിരിക്കാം. മാന�
സികേരാഗികൾŕ് ശാരീരികാസുഖങ്ങൾ ഉണ്ടാ�
വിെല്ലേന്നാമേറ്റാ ധാരണയാർെക്കങ്കിലുമുേണ്ടാ?
ഇതു് പരസ്പരപൂരകങ്ങളാണു്. ഇവിടെത്ത േരാഗിക�
ളിൽ എത്രേപർŕ് ടി. ബി.-യുണ്ടാവും? െഡർമിേറ്റാ�
ളജി, െറസ്പിേററ്ററി, െഡന്റൽ ട്രീറ്റ് െമന്റിനുള്ള ഒരു
സൗകര്യവുമിവിെടയില്ല. എന്തിനു്, ഒരു ആംബുലൻ�
സ് േപാലുമില്ല. എക് സ് േറ യൂണിറ്റ് പ്രവർത്തിŕʺ�
േണ്ടാ? േവണ്ട സജ്ജീകരണങ്ങളുള്ള ഒരു ലേബാ�
റട്ടറിേപാലുമില്ല. ന്യൂേറാളജിയുമായി ബന്ധെപ്പെട്ടാ�
ʺമില്ല, ലംബാർ പംക്ചർ നടത്താനുള്ള സൗകര്യ�
മില്ല. ഓŕേപ്പഷണൽ െതറപ്പിയില്ല. റിഹാബിലി�
േറ്റഷൻ ഇല്ല. റിക്രിേയഷനുള്ള സൗകര്യംേപാലുമി�
ല്ല. ഇെതാരു ആശുപത്രിയല്ല, നരകമാണു്.
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സത്യത്തിൽ അനാസ്ഥയും കാരുണ്യത്തിെന്റ അഭാ�
വവും വിവരേക്കടും മാത്രമല്ല ഈ അവസ്ഥ͚ കാ�
രണം. കുെറേയെറ, അകെത്തയും പുറെത്തയും
രാഷ്ട്രീയമാണു്. ഒരു വൻതുക നല്കിയാണേത്ര മുമ്പു്
പലരും സൂപ്രണ്ടായതു്.

പതിനായിരക്കണക്കിനു് രൂപ െചലവാക്കിയാണു്
ഇവിടെത്ത സൂപ്രണ്ടാവുന്നെതങ്കിൽ തീർച്ചയായും
കാശുണ്ടാക്കാനാവണം. അതിനു് ‘ഇല്ലാത്ത കിട�
ക്ക’ വിൽക്കണം.

അസുഖം മാറിയ േരാഗികെള വിളിǆെകാണ്ടുേപാ�
കാൻ കȻ കിǿേമ്പാൾ അവരുെട ബന്ധുക്കളുെട
സ്വാധീനത്തിൽ രാഷ്ട്രീയക്കാർ ഇടെപടുകയായി.
രാഷ്ട്രീയക്കാെര പിണക്കാൻ പറ്റാത്തതു െകാണ്ടു്
അസുഖമില്ലാത്തവൻ ഭ്രാന്തനാവും. അസുഖം േഭദ�
െപ്പട്ടവൻ ‘േക്രാണിക് ’ േരാഗിയായി മാറും.

സാമാന്യബുദ്ധി ഉന്നയിŕന്ന ഒരു േചാദ്യം: ഇത്ര�
യും വൃത്തിെകട്ട ഒരാശുപത്രിയിെല സൂപ്രണ്ടാവാൻ
എേന്ത േഡാക്ടർമാർക്കിത്ര െകാതി? എേന്ത അതി�
െന്റ േപരിൽ കേസരകളികൾ? ഒേരസമയം േപ�
രൂർക്കട മാനസികേരാഗാശുപത്രിയിൽ രണ്ടു സൂ�
പ്രണ്ടുമാർ ഉണ്ടായിരുന്നിേല്ല? ഈ താല്പര്യത്തിനു
പിറകിൽ വ്യക്തിപരമായ േനട്ടത്തിൽക്കവിǸ്
അർപ്പണമേനാഭാവേമാ േരാഗികേളാടുള്ള കരുണ�
േയാ ആവില്ല.

വാ തുറന്നാൽ സത്യം പറയാെനാക്കാത്ത പലരും
ഇവിെട പരസ്പരം േവലവ͚ʺ. ഇട͙ിെട ഒരാൾ
പത്രക്കാർെക്കാരു വാർത്ത വിളിǆെകാടുŕʺ.
ഇതു് മനഃസാക്ഷിŕȻെകാെണ്ടാʺമല്ല. മറിǆ്,
മെറ്റാരാളുെട കേസര െതറിപ്പിക്കാേനാ ബുദ്ധിമുǿ�
ണ്ടാക്കാേനാ മാത്രം.

ഇവിടെത്ത െഹൽത്ത് സർവീസുകാരും െമഡി�
ക്കൽേകാേളജ് лാഫും തമ്മിൽ േപാരു്. ഇതിനു്
പലേപ്പാഴും േരാഗികെളയാണവർ ഉപേയാഗിŕ�
ന്നതു്. ഇതിനിടയിൽ താളംെതറ്റിയവരുെട പ്രശ്ന�
ങ്ങൾമാത്രം പരിഹാരമില്ലാെത തുടരുʺ.

ഇŕറി ഒരു പ്രേത്യകത കണ്ടു. സൂപ്രണ്ടിെന്റ മുറി�
യുെട മുന്നിൽ േരാഗികളുെടയും ബന്ധുക്കളുെടയും
തിരŕ് കണ്ടില്ല. അേന്വഷിച്ചേപ്പാൾ േരാഗികെള
അഡ്മിറ്റ് െചയ്യേണാ േവണ്ടേയാ എʺ് തീരുമാനി�
ŕന്നതു് ഡ്യൂട്ടിേഡാക്ടർമാർതെന്നയാെണന്നറി�
Ǹ. ആഴ്ചകൾŕമുമ്പു് സൂപ്രണ്ടിനുമാത്രമായിരുʺ
േരാഗികെള അഡ്മിറ്റ് െചയ്യാനധികാരം.

ഈ ആശുപത്രിയിൽ കയറുന്നതിനു് തേലദിവസം
മാനസികേരാഗാശുപ്രതിയിെല േരാഗികളുെട കദ�
നകഥെകളഴുതുന്ന ഒരു പത്രപ്രവർത്തകെന കണ്ടു.
മുെമ്പാരു സൂപ്രണ്ട് േരാഗികെള ഇന്റർവ്യൂ െചയ്യാൻ
അയാെള അനുവദിച്ചിരുന്നേത്ര. ഏെറ െചലവാകു�
ന്ന ഒരു ‘മ’കാര പ്രസിദ്ധീകരണത്തിൽ അയാളി�
ʺം േരാഗികളുെട കദനകഥകെളഴുതുʺ. ആശുപ�
ത്രിയുെട ഭ്രാന്തമായ അവസ്ഥ അയാൾെക്കാരു പ്ര�
ശ്നേമയല്ല. അതിനു് വില്പനസാദ്ധ്യതയില്ലേല്ലാ.
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മാനസികേരാഗാശുപത്രികണ്ടു മടങ്ങേവ, മേനാ�
ജ് എന്ന വിദ്യാർത്ഥി േചാദിǆ നിങ്ങൾെക്കങ്ങെന
ഈ േഡാക് േടഴ് സിെനയും лാഫിെനയും കുറ്റെപ്പ�
ടുത്താനാവും? അവർ നിസ്സഹായരേല്ല? സർക്കാ�
രിെന്റയും സമൂഹത്തിെന്റയും അലംഭാവം അംഗീ�
കരിǆതെന്ന പറǸ അവർെക്കെന്താെക്ക െച�
യ്യാമായിരുʺ? അവിടെത്ത േഡാക് േടഴ് സിനും
ഉേദ്യാഗസ്ഥന്മാർŕം ഈ നാറിയ അവസ്ഥെ͙തി�
െര ശബ്ദമുയർത്തിŖേട? സത്യാഗ്രഹം നടത്തിŖ�
േട? ഒരു ധർണ്ണ? കുറഞ്ഞപക്ഷം കുെറ മുദ്രാവാക്യ�
ങ്ങൾ? േപാлറുകൾ? പാംഫ് ലѼകൾ? ജനങ്ങൾ
പ്രതികരിŕമായിരുന്നേല്ലാ. പകരം ആശുപത്രിയു�
െട കനത്ത ഇരുമ്പുമറ കൂടുതൽ ദൃഢമാക്കാൻമാത്ര�
മേല്ല അവർ ശ്രമിച്ചിǿє. എല്ലാവെരയും അടക്കി
കുറ്റെപ്പടുȻകയല്ല. പേക്ഷ അവിെടനിʺ സാധന�
ങ്ങൾ പുറേത്തŕ േപായിട്ടിേല്ല? േപരൂർക്കടയിെല
െപാതുജനം അതു കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടിേല്ല? േരാഗികെള
തല്ലാറിേല്ല?

ഇത്രയും ജീർണ്ണമാെയാരാശുപത്രിയിെല ൈസ�
ക്യാട്രിмകൾŕ് എങ്ങെനെയാരു ൈസക്യാട്രി�
ക് േകാൺഫറൻസ് നടത്താൻ ൈധര്യംവരുʺ
മേനാജ്?

ഒന്നറിയുക. സ്വത്തിനുേവണ്ടി, ഒരു കുഴപ്പവുമില്ലാ�
ത്തവെന ഭ്രാന്തനാക്കാം. ഭാര്യെയേയാ ഭർത്താവി�
െനേയാ അച്ഛെനേയാ അമ്മെയേയാ മകെനേയാ
മകെളേയാ ആങ്ങളെയേയാ െപങ്ങെളേയാ ആെര
േവണെമങ്കിലും, എെന്തങ്കിലും പ്രശ്നമുെണ്ടങ്കിൽ പരി�
ഹരിക്കാൻ എളുപ്പമാണു്; ‘ഭ്രാന്താക്കിയാൽ’ മതി.
ഈ നാട്ടിൽ മറ്റാർŕം ഇല്ലാത്ത അധികാരം ഇവി�
ടെത്ത േഡാക്ടർമാർŕണ്ടു്. ഇവർŕ് ആരിൽ േവ�
ണെമങ്കിലും ഭ്രാന്തിെന്റ മുദ്രകുത്താനാവും. ഒരിക്കൽ
ഈ അസ്തിത്വം കിട്ടിയാൽപ്പിെന്ന അതുംെകാണ്ടു്
നടŕകേയ നിവൃത്തിയുє.

അറിഞ്ഞതും കണ്ടതും േകട്ടതും യാഥാർത്ഥ്യത്തി�
െന്റ ആയിരത്തിെലാʺ് മാത്രമാവും. അതിൽ പകു�
തിയിേലെറ എെന്റ ക്ലാവു പിടിച്ച മനസ്സിലും ചിന്ത�
യിലുമായി പതിരായിേപ്പായി. ക്ഷമിŕക.

ഒʺകിൽ നമുŕ് നാണിǆ തലതാѤി ന͉െട കൂ�
രകൾŕള്ളിൽ ചുരുണ്ടുകൂടി കിടʺറങ്ങാം. അെല്ല�
ങ്കിൽ, സമൂഹമനസ്സാക്ഷിയുെട ഒരു കണികെയങ്കി�
ലും അവേശഷിച്ചിǿെണ്ടങ്കിൽ, ഭ്രാന്താശുപത്രിയി�
െല അവസ്ഥെ͙തിെര ശബ്ദമുയർത്താം. ആശുപ�
ത്രിയുെട ഭ്രാന്തു് നമുŕ് ചികിത്സിǆ മാറ്റാം.

അതുവെര നല്ല നാലു് അയൽക്കാർŕ് എെന്നേയാ
നിങ്ങെളേയാ പിടിǆ് തൂക്കിെയാരു ടാക് സിയിലിǿ്
എവിേടŕ് എʺേപാലും പറയാെത, ചിത്തേരാ�
ഗാശുപത്രിയിെലത്തിക്കാം. അവിെട കാര്യമായ
പരിേശാധനെയാʺമില്ല. ഭ്രാന്തിെല്ലʺ പറഞ്ഞാ�
ലും ഭ്രാന്തുെണ്ടʺ പറഞ്ഞാലും അയൽക്കാർ േദ്രാ�
ഹിŕകയാെണʺ പറഞ്ഞാലും അതു ഭ്രാന്തിെന്റ
ലക്ഷണമാേയ കരുതൂ. അഡ്മിറ്റ് െചയ്യാനുള്ള അേപ�
ക്ഷാേഫാറത്തിൽ നിങ്ങളുെട വിരലടയാളങ്ങൾ
പതിെച്ചടുക്കാൻ അത്ര പ്രയാസെമാʺമില്ല. ‘േവാള�
ന്ററി’ േബാർഡറായി മലമൂത്രവിസർജ്ജനങ്ങൾക്കി�
ടയിൽ കഴിയാം. ഭാഗ്യെമുണ്ടങ്കിൽ എെന്നങ്കിലും
പുറത്തിറങ്ങാം. ബഹളം കൂട്ടാതിരിŕകയാണു് ബു�
ദ്ധി. മർദ്ദനവും തുടർച്ചയായ ഈ. സി. റ്റി.(E. C. T.)യുമാ�
വും കിǿക.

□
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പ്രധാനകൃതികൾ

• Tragic Idiom

• ഹൃദയത്തിനുള്ളിെല ഇടം
• ഈ ഭ്രാന്താലയത്തിനു് നാവുണ്ടായിരുെന്നങ്കിൽ



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവു�
ന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീ�
ഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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