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മനുഷ്യെന്റ ഗുണങ്ങളിേന്മൽ
ഒരു ഭ്രാന്താശുപത്രി

ഇൻлിറ്റ്യൂട്ട് ഒഫ് െമന്റൽ െഹൽത്ത്, മദ്രാസ്. നിം�
ഹാൻസ് ഒരു നാഷണൽ ഇൻлിറ്റ്യൂട്ടേല്ല, അവി�
െട ഇെതാെക്ക സാദ്ധ്യമാകും എന്നാവും േകരള�
ത്തിെല മാനസികേരാഗാശുപത്രിയധികൃതർ പറ�
യുക. പേക്ഷ, മദ്രാസിെല ഇൻлിറ്റ്യൂട്ട് ഒഫ് െമന്റൽ
െഹൽേത്താ? ഇതു് തമിഴ് നാടു് സംസ്ഥാന ഗവ�
െണ്മന്റിേന്റതേല്ല?

*****

ആശുപത്രിയുെട േഗറ്റ് മലർെക്ക തുറʺകിടŕ�
ʺ. ആശുപത്രി പരിസരെത്തǁം െവള്ള ട്രൗസ�
റും ഷർǿമിട്ട േരാഗികൾ നടŕന്നതും പണിെയടു�
ŕന്നതും കാണാം. ഒരുപേക്ഷ, വസ്ത്രത്തിനു് െവ�
ണ്മ കുറവാകാം. പേക്ഷ, ഇവർ വസ്ത്രം ധരിച്ചിരിŕ�
ʺ. ഇവർŕ് ഇവിെട െതാഴിൽെചയ്യാം. സംഗീ�
തം േകൾക്കാം. ക്യാമ്പസ്സിൽ സ്വതന്ത്രമായി നട�
ക്കാം. ഇവർ ഡ്രില്ലിൽ പെങ്കടുക്കണം. ആയിരത്തി�
യǹേറാളം േരാഗികളുണ്ടിവിെട. ഇവിെട ചിക�
ത്സിക്കാൻ ഇരുപത്തിയഞ്ചു് ൈസക്യാട്രിмകൾ,
ഇരുപത്തിനാലു് േസാഷ്യൽ വർേക്കഴ്  സ്, മൂʺ്
റിക്രിേയഷണൽ െതറപ്പിмകൾ, മൂʺ് ഓണററി
സർജന്മാർ, അഞ്ചു് െപയ്ഡ് സർജന്മാർ… നൂറ്റി�
െയഴുപതു് лാഫ് േനഴ് സുമാരുണ്ടെത്ര; അǹറു്
ലാл് േഗ്രഡ് ജീവനക്കാരും.

കുട്ടികളുെട വാർഡ്, ടി.ബി. േപഷ്യന്റ്സ് വാർഡ്
(പുരുഷന്മാർ), െലപ്രസി വാർഡ്, യൂണിേവഴ് സിറ്റി
േബ്ലാക്ക് േഫാർ െമൻ, അഡ്മിഷൻ വാർഡ്, ക്രിമി�
നൽ വാർഡ്, എപ്പിെലപ്റ്റിക് വാർഡ്, ഇ.എസ്.ഐ.
േകസസ് ആൻഡ് േക്രാണിക് വാർഡ്, ഫീെമയ്ൽ
േബ്ലാക്ക്, യൂണിേവഴ് സിറ്റി േബ്ലാക്ക്, ചിൽഡ്രൻസ്
വാർഡ്, േക്രാണിക് ആൻഡ് ക്രിമിനൽ വാർഡ്,
േക്രാണിക് ഫീെമയ്ൽ േപഷ്യന്റ്സ് വാർഡ്, എപ്പി�
ലപ്റ്റിക് വാർഡ് എന്നിങ്ങെന നിരവധി വാർഡുക�
ളുണ്ടു് ഈ ഇൻлിറ്റ്യൂട്ടിൽ.

ഇവിെട േരാഗികൾŕ് േവണ്ട ചികിത്സ ലഭിŕʺ.

ആയിരത്തി എഴുനൂറ്റി െതാȲറ്റിനാലിൽ ആരംഭിǆ്
ആയിരത്തി െതാള്ളായിരത്തി എഴുപതിൽ ഇൻлി�
റ്റ്യൂട്ടായിത്തീർന്ന ഈ ആശുപ്രതിയിൽ വർഷങ്ങൾ�
ŕമുേമ്പ അടിസ്ഥാനപരമായ മാറ്റങ്ങളുണ്ടായി.

ആയിരത്തി െതാള്ളായിരത്തി മുപ്പതിൽ ഓŕേപ്പ�
ഷണൽ െതറപ്പി യൂണിറ്റ് ആരംഭിǆ. അവിെട ബു�
ക്ക് ബയന്റിങ്, തുന്നൽ, െകാല്ലപ്പണി, മരപ്പണി, ചൂ�
രൽപ്പണി, െന്ͤ എന്നിവ͚ള്ള സൗകര്യങ്ങൾ.

1956-ൽ ലേബാറട്ടറി ആരംഭിǆ.

1962 മുതൽ േരാഗികെള പകൽസമയേത്തŕ്
െകാണ്ടുവിടാനായി ‘േഡ േഹാസ്പിറ്റൽ’ സൗകര്യം.

1963-ൽ ൈചൽഡ് ൈഗഡൻസ് ക്ലിനിക്ക്.

1964-ൽ ഡിപ്പാർǿെമന്റ് ഒഫ് േറഡിേയാളജി.

1965-ൽ എലക് േട്രാ എൻകാഫേലാഗ്രഫി ഡിപ്പാർ�
ǿെമന്റ്.

1970-ൽ ന്യൂ ൈസക്യാട്രിക് ഓ.പി. ഡിപ്പാർǿെമന്റ്.
അേതവർഷംതെന്ന ഇൻഡസ്ട്രിയൽ െതറപ്പി െസ�
ന്റർ.

1973-ൽ െഡന്റൽ ഡിപ്പാർǿെമന്റ്.

1985-ൽ ഒരു വിസിേറ്റഴ്  സ് ഗാർഡൻ.

*****

ഈ ആശുപത്രിയിൽ റിക്രിേയഷൻ സൗകര്യങ്ങളു�
ണ്ടു്. േറഡിേയായുണ്ടു്. ടി.വി.-യുണ്ടു്. ഒരു ൈലബ്ര�
റി, ഒരു റീഡിങ് റൂം, രണ്ടു് റിക്രിേയഷൻ ഹാൾ, േരാ�
ഗികൾŕ് വായിക്കാൻ തമിഴു്, ഇംഗ്ലീഷ് പത്രങ്ങൾ.
എല്ലാെക്കാല്ലവും വാർഷിക സ് േപാർട്  സ് മത്സര�
ങ്ങൾ, േരാഗികൾŕ് കളിക്കാൻ സൗകര്യങ്ങൾ.

മാസത്തിെലാരിക്കൽ സാമൂഹ്യപ്രവർത്തകർ േരാ�
ഗികെള ‘ഔട്ടിങ്ങി’നു് െകാണ്ടുേപാകുʺ.

മേനാേരാഗികളുെട പൂേന്താട്ടത്തിൽ േരാഗിയുെട
ബന്ധുക്കൾ ആഹാരവുമായി വരുʺ. േരാഗികളുമാ�
യി സമയം െചലവഴിŕʺ.

ഈ ആശുപത്രിയിെല േഡ െകയർ സൗകര്യം ഉപ�
േയാഗിǆ് രാവിെല എǿമണിŕ് േരാഗിെയ െകാ�
ണ്ടുവിǿ് ൈവകിǿ് മടക്കിെക്കാണ്ടുേപാകുന്ന ബന്ധു�
ക്കളുണ്ടു്. േഡ േഹാസ്പിറ്റലിൽ ചികിത്സിച്ചിǿം അസു�
ഖത്തിനു് കുറവിെല്ലങ്കിൽ വാർഡുകളിൽ അഡ്മിറ്റ്
െചͳം.

ശാസ്ത്രീയ കാഴ്ചപ്പാടുള്ള ഈ ഇൻлിറ്റ്യൂട്ടിൽ രണ്ടു്
ഓ.പി. യൂണിറ്റ്. താഴെത്ത നിലയിെല ഓ.പി. പു�
തിയ േകസുകളും മുകളിലെത്ത നിലയിെല ഓ.പി.
പഴയ േകസുകളും ൈകകാര്യം െചͳʺ. ഇവിെട
സ് െപഷ്യൽ ക്ലിനിŕകൾ: തിങ്കളാഴ്ച ന്യൂേറാ ൈസ�
ക്യാട്രി, െചാവ്വാഴ്ച ൈചൽഡ് ൈഗഡൻസ് ബ്യൂേറാ,
ബുധനാഴ്ച ജിറിയാട്രിക് ക്ലിനിക്, വ്യാഴാഴ്ച എപ്പില�
പ്റ്റിക് ക്ലിനിക്, െവള്ളിയാഴ്ച അേഡാളസന്റ് ക്ലിനി�
ക്, ശനിയാഴ്ച ന്യൂേറാസിസ് ക്ലിനിക്; ഞായറാഴ്ചക�
ളിൽ താെഴത്ത നിലയിലുള്ള ഓ.പി. മാത്രേമ പ്ര�
വർത്തിŕʺє.

േസാഷ്യൽ വർേക്കഴ്    സ് ൈസേക്കാേസാഷ്യൽ
േഡറ്റാ േശഖരിŕʺ. ൈസേക്കാളജിയിൽ േപാ�
мഗ്രാേജ്വѼകളായ ൈസേക്കാളജിл്സ് ൈസ�
േക്കാളജി െടл് നടȻʺ. േഡാക്ടർമാർ േരാഗം
നിർണ്ണയിŕʺ, ചികിത്സിŕʺ.

േനഴ് സുമാർ േരാഗിയുെട ൈവകാരികതലെത്തŕ�
റിǆ് േബാധമുള്ളവരാണു്. പലേപ്പാഴും അടുത്തിടപ�
ഴകുന്നതിനാൽ േരാഗികെളŕറിǆ് േഡാക്ടർമാെര�
ക്കാൾ ഇവർക്കറിയാം. ചികിത്സ േരാഗിŕ് ഗുണക�
രമെല്ലങ്കിൽ ഇവർŕ് അതു പറയാൻ സ്വാതന്ത്ര്യമു�
ണ്ടിവിെട. െപ്രാഫഷണൽ െചാരുŕകളില്ലാെത,
ൈസക്യാട്രിмകളും ൈസേക്കാളജിмകളും ൈസ�
ക്യാട്രിക് േസാഷ്യൽ വർേക്കഴ് സും ൈസക്യാട്രിക്
േനഴ് സുമാരും ഇവിെട േരാഗിെയ ചികിത്സിŕʺ.
സഹായത്തിനായി െമയ്ൽ, ഫീെമയ്ൽ സാനിറ്ററി
വർേക്കഴ് സും അറ്റൻഡർമാരും.

*****

ഇന്ത്യയിൽ ഈ ആശുപത്രിŕമാത്രം അഭിമാനി�
ക്കാവുന്ന ഒരു ഇൻഡസ്ട്രിയൽ െതറപ്പി െസന്റർ.
ഇവിെട പണിെയടുŕന്ന േരാഗികൾŕ് േവതനം
ലഭിŕʺ.

ഇവിെട േരാഗികൾ ഒരാഴ്ചയിൽ അറുപതിനായിരം
ബ്രൗൺ ക്രാ്̏ േപപ്പർ കവറുകളുണ്ടാŕʺ. േദവി
കരുമാരിയപ്പൻ േകാവിലിേലŕം ചിന്താമണി സൂ�
പ്പർമാർക്കറ്റിേലŕം കവറുകൾ ഉണ്ടാക്കിെക്കാടു�
ŕʺ.

േബക്കറി െസക്ഷനിൽ െബ്രഡ്, ബൺ, േകക്ക്, ബി�
സ് ക്കറ്റ് എന്നിവയുണ്ടാŕʺ. ഒരാഴ്ചയിൽ പതിനാ�
യിരം െബ്രഡ്ഡാണു് േരാഗികളുണ്ടാŕന്നതു്.

ഇവർ ഇവിെട ഐ.റ്റി.സി. ബ്രാൻഡ് േസാ˝ണ്ടാ�
ക്കി വി΀ʺ.

ഇവിടെത്ത ൈനേലാൺ െസന്ററിൽ ടൗലുകൾ,
എംേബ്രായ്ഡറിെചയ്ത നാപ്കിനുകൾ, കുഷൻ കവ�
റുകൾ, േഷാപ്പിങ് ബാഗുകൾ, േതാൾസഞ്ചികൾ
എന്നിവയുണ്ടാŕʺ.

േസാ്̏ െറക് സിൻെകാണ്ടു് േരാഗികൾ അതിമ�
േനാഹരമായ കളിപ്പാട്ടങ്ങളും കൗതുകവസ്തുക്കളുമു�
ണ്ടാŕʺ. മുയലുകൾ, പട്ടികൾ, ഒട്ടകങ്ങൾ, കുതി�
രകൾ…

ഇവ ആശുപ്രതിയിെല ഐ.റ്റി.സി.-യിൽനിʺം
മൗണ്ട് േറാഡിെല വി.റ്റി.ഐ.-യിൽനിʺം െപാതു�
ജനങ്ങൾŕ് വാങ്ങാവുന്നതാണു്.

ഇൻഡസ്ട്രിയൽ െതറപ്പി െസന്ററിൽ േരാഗികൾ
ബ്രിട്ടീഷ് െപയ്  ന്റ ്സിനുേവണ്ടി െപയ്  ന്റ ് പാ͚ െച�
യ്തു് േലബൽ െചͳʺ.

ഈ ആശുപ്രതിയിെല കേഫറ്ററിയ നടȻന്നതു്
േരാഗികളാണു്.

നിങ്ങൾŕ് വിശ്വാസമാവില്ല. പേക്ഷ, െറക് സിൻ�
െകാണ്ടുണ്ടാക്കിയ കറുത്ത പട്ടിŕട്ടിയുെട കഴുത്തിൽ
നീണ്ട ചുവന്ന റിബ്ബൺെകട്ടി, കത്രികെകാണ്ടു് ആ
റിബ്ബൺ മുറിǆതന്നതു് ഒരു േരാഗിണിയാണു്. ആ
ആംേഗ്ലാ ഇന്ത്യൻ സ്ത്രീയുെട കȱകളിെല തിളക്ക�
വും സേന്താഷവും മറക്കാനാവില്ല.

ആ ഒരു നിമിഷത്തിനായി ഐ.റ്റി.സി. എന്ന ആശ�
യത്തിെന്റ ഉടമയായ േഡാക്ടർ ശാരദാേമേനാനു്
നന്ദി. ഐ.റ്റി.സി.-യുെട ഡയറƇറായ േഡാക്ടർ
പീറ്റർ െഫർണാണ്ടസിനും നന്ദി.

*****

മദ്രാസ് ഇൻлിറ്റ്യൂട്ട് ഒഫ് െമന്റൽ െഹൽത്തിെന�
ŕറിǆ പറയേവ, സ് കാർഫിെനŕറിǆ പറയാ�
െത വയ്യ. ഇന്ത്യൻ മാനസികേരാഗികളുെട ദുരന്ത�
െത്തŕറിǆള്ള േബാധവും അവേരാടുള്ള കാരുണ്യ�
വുമാണു് സ് കാർഫ് എന്ന സംഘടന͚ രൂപംനൽ�
കിയതു്.

മാനസികേരാഗങ്ങളിൽ ഏറ്റവും തളർȻന്ന സ് കി�
േസാേഫ്രനിയ എന്ന േരാഗെത്തŕറിǆ് പഠിക്കാ�
നും സ് കിേസാേഫ്രനിയ േരാഗികെള ചികിത്സിക്കാ�
നും പുനരധിവസിപ്പിക്കാനുമായി ഒരു സംഘടന:
സ് കാർഫ് സ് കിേസാേഫ്രനിയ റിസർച്ച് ഫൗേണ്ട�
ഷൻ (ഇന്ത്യ).

പേതിനഴുവർഷം മദ്രാസ് മാനസിേകരാഗാശുപ്രതി�
യിെല സൂപ്രണ്ടായിരുʺ േഡാ. ശാരദാേമേനാൻ.
അവർക്കാവുന്നെതല്ലാം അവരവിെട െചയ്തു. അെതാ�
രു നല്ല ആശുപത്രിയാക്കി. മരുʺ് ലഭ്യമാക്കി; േരാ�
ഗികളുെട അഡ്മിഷനും ഡിസ്ചാർജും ശാസ്ത്രീയമാ�
ക്കി. ചികിത്സ ഉറ˝വരുത്തി. ഓŕേപ്പഷണൽ
െതറപ്പി യൂണിറ്റ് ആരംഭിǆ. ഇന്ത്യയിലാദ്യമായി
മേനാേരാഗികൾക്കായി ഒരു ഇൻഡസ്ട്രിയൽ െതറ�
പ്പി െസന്റർ ആശുപത്രിയിൽ തുടങ്ങി.

മനസ്സിൽ മുേമ്പ െകാണ്ടുനടന്ന സ് കാർഫ് എന്ന
ആശയത്തിനു് അവർ ആയിരത്തി െതാള്ളായിര�
ത്തി എൺപത്തിനാലിൽ സംഘടനയുെട രൂപം�
നൽകി. േഡാക്ടറുെട മദ്രാസിലുള്ള വീട്ടിൽ ഏെറ
േനരം മേനാേരാഗികെളŕറിǆം സ് കാർഫിെനŕറി�
ǆം അവർ സംസാരിǆ.

തുടക്കത്തിേല കണ്ടുപിടിǆ് ചികിത്സിക്കാെമങ്കിൽ
സ് കിേസാേഫ്രനിയ േഭദമാക്കാനാവും. പേക്ഷ,
ന͉െട സമൂഹത്തിലാർŕം ഉറ്റവർŕ് േരാഗമു�
െണ്ടʺ് അംഗീകരിക്കാൻ വയ്യ. വീǿകാരറിയുന്നില്ല,
സ് കൂളിെല അദ്ധ്യാപകരറിയുന്നില്ല. അവർ ഒരു
ജനറൽ ഫിസിഷ്യെന കാണിŕʺ; എഴുതുന്ന േടാ�
ണിക് വാങ്ങിെക്കാടുŕʺ.

ചികിത്സ ലഭിŕന്നിെല്ലങ്കിൽ ഈ േരാഗം ബാധിച്ച�
യാൾŕ് എെന്തങ്കിലും െചയ്യാനുള്ള ഇച്ഛയും കരു�
Ȼം നെഷ്ടപ്പടുʺ. കുടുംബവുമായി അയാൾŕ്
െപാരുത്തെപ്പടാനാവില്ല. ആരുമായും അയാൾŕ്
െപാരുത്തെപ്പടാനാവില്ല. വീǿകാർŕ് അയാെള
ഇഷ്ടമാവില്ല; അയാൾŕ് സമൂെഹത്തയും വീǿകാ�
െ◌രയും. സ്വന്തെമായാരു േലാകത്തിൽ, ശബ്ദ�
ങ്ങൾ േകǿ് അയാൾ കഴിയുʺ. തിരിǆവരാനാ�
വാത്ത ഒരു യാത്ര. പലേപ്പാഴും ഒരു െവജിറ്റബിൾ
അസ്തിത്വം. ഒരു ആത്മഹത്യേയാ, ആത്മഹത്യാശ്ര�
മേമാ. ഇവർŕ േവണ്ടതു് മരുʺകളും കൗൺസ�
ലിǁം ഫാമിലി െതറപ്പിയും റീഹാബിലിേറ്റഷനു�
മാണു്. ഇവർŕ േവണ്ടതു് ഇവർ മനുഷ്യരാെണന്ന
അംഗീകാരമാണു്; മനസ്സിലാക്കാനുള്ള ശ്രമമാണു്.
െചയ്യാെനാരു േജാലിയും അതിൽനിʺള്ള േവതന�
വും അംഗീകാരവുമാണു്.

സമൂഹത്തിനു് ഇന്നാവശ്യം ഈ േരാഗെത്തŕറിǆ�
ള്ള പഠനങ്ങളാണു്. നമുക്കിന്നാവശ്യം ഇവെര ചികി�
ത്സിക്കാനുതകുന്ന െസന്ററുകളാണു്.

സാമ്പത്തികമായി കഴിവുള്ള, േസാഷ്യൽ സേപ്പാർ�
ട്ടില്ലാത്ത േരാഗികളുണ്ടു്. േസാഷ്യൽ സേപ്പാർǿള്ള,
സാമ്പത്തികമായി കഴിവില്ലാത്ത േരാഗികളുണ്ടു്.
ഇതു് രണ്ടുമില്ലാത്ത േരാഗികളും.

ആശുപത്രിയിൽനിʺ് ചികിത്സലഭിǆ് പുറത്തിറ�
ǁന്ന സ് കിേസാേഫ്രനിയാ േരാഗി എന്തുെചͳം?
എവിെടേപ്പാകും? ഈ േരാഗം ബാധിǆ് പരീക്ഷ�
െയഴുതാൻ പറ്റാത്ത വിദ്യാർത്ഥി അടുത്ത പരീക്ഷവ�
െരയുള്ള കാലയളവു് എങ്ങെന െചലവാŕം?

ഇേവരാടു് കരുണകാട്ടാൻ, ഇവർŕേവണ്ട ൈസ�
ക്യാ്രടിക് െടл് നടത്താൻ, ചികിത്സ ലഭ്യമാക്കാൻ,
ഇവെര െതാഴിലുകൾ പരിശീലിപ്പിക്കാൻ, െതാ�
ഴിലുകളിേലർെപ്പടുത്താൻ, ജനങ്ങെള ഈ അസു�
ഖെത്തŕറിǆ് േബാധവന്മാരാക്കാൻ, ഇവേരാടു്
സംസാരിക്കാൻ, പ്രശ്നങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ, ഇവ�
രുെട കുടുംബങ്ങൾŕ േവണ്ട അറിവു നല്കാൻ ഒരു
സംഘടന അതാണു് സ് കാർഫ്. ഇതിൽ നമ്മള�
റിയുന്ന ശ്രീ ചിത്തിരതിരുനാൾ ഇൻлിറ്റ്യൂട്ടിെല
േഡാ.എം.എസ്. വല്യത്താനുണ്ടു്. സംഗീത സം�
വിധായകനായ എം.ബി. ശ്രീനിവാസനുണ്ടു്. മാലാ�
ഖെയേപ്പാെലാരു സ്ത്രീ എʺ് ഒരു സുഹൃȻ് വിേശ�
ഷിപ്പിച്ച േഡാ. ശാരദാേമേനാനുണ്ടു്.

മദ്രാസ് െമന്റൽ ഇൻлിറ്റ്യൂട്ടിെല ഐ.റ്റി.സി. അടു�
ത്തിെട സ് കാർഫ് ഏെറ്റടുȻ.

നിങ്ങൾŕ് സ് കാർഫിെന സാമ്പത്തികമായി സഹാ�
യിക്കാം. സ് കിേസാേഫ്രനിയ േരാഗികളുെട കുട്ടിക�
ളുെട വിദ്യാഭ്യാസം സ് േപാൺസർ െചയ്യാം. റിസർ�
ച്ച് െപ്രാജക്ടുകേളാ വർക്ക് േഷാ˝കേളാ സ് േപാൺ�
സർ െചയ്യാം. ഒരു െമമ്പേറാ േവാളന്ററിയാേയാ
ആകാം.

സ് കാർഫിെന്റ വിലാസം: സ് കാർഫ് (ഇന്ത്യ), R
7A േനാർത്ത് െമയ്ൻ േറാഡ്, അണ്ണാനഗർ െവ�
л് (എക് െлൻഷൻ), െചൈന്ന 600 101, തമി�
ഴ് നാടു്.

നമുŕ് സ് കാർഫുമായി സഹകരിക്കാം. ഇവിെട
സ് കാർഫ് േപാെലയുള്ള സംഘടനകൾŕ് രൂ�
പം നല്കാം. സ് കാർഫിെന്റ യൂണിѼകൾ തുടങ്ങാൻ
േഡാ. ശാരദാേമേനാെന നിർബ്ബന്ധിക്കാം. അതിനു�
േവണ്ട ഒത്താശ െചയ്യാം. മാനസികേരാഗികേളാടു�
ള്ള സാമൂഹ്യ അയിത്തം മാറ്റാം. അവേരാടു് കരുണ�
കാട്ടാം. അവരുെട കുടുംബങ്ങേളാടും. നിസ്സഹായ�
രായ േരാഗികളും അവരുെട കുടുംബങ്ങളും ഇത്രയും
പരിഗണനെയങ്കിലും അർഹിŕന്നിേല്ല?

□
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പ്രധാനകൃതികൾ

• Tragic Idiom

• ഹൃദയത്തിനുള്ളിെല ഇടം
• ഈ ഭ്രാന്താലയത്തിനു് നാവുണ്ടായിരുെന്നങ്കിൽ



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവു�
ന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീ�
ഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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