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കുളിŕന്ന
ഭ്രാന്താശുപത്രിയും
കുളിക്കാത്തനഗരവും

ഒരു വ്യാഴവട്ടക്കാലേശഷമാണു് തിരുവനന്തപുരം
മാനസിക േരാഗാശുപത്രി ചുറ്റിനടʺ കാണുന്നതു്.
മുമ്പു്, മലമൂത്രവിസർജ്ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ ആേരാ�
രും കാണാനും േകൾക്കാനുമില്ലാെത ആയിരേത്താ�
ളം മനുഷ്യർ, അവരിൽ മിക്കവരും നഗ്നർ, ആശുപ�
ത്രിജീവനക്കാരാൽ ചവിട്ടിെമതിക്കെപ്പǿ് ജീവച്ഛവം�
േപാെല ഊളമ്പാറയിെല ഭ്രാന്താശുപത്രിയിൽ കഴി�
യുʺണ്ടായിരുʺ.

ഈ ആശുപത്രി വീണ്ടും കാണുംമുമ്പു് ഇവിടെത്ത
അവസ്ഥ പരിതാപകരമാെണʺ് പലരും പറ�
Ǹേകǿ. മനുഷ്യാവകാശ കമ്മീഷെന്റ അതൃപ്തി�
യും േകട്ടറിǸ. മുമ്പെത്ത അവസ്ഥ കണ്ടയാൾ
എന്ന നിലയിൽ ഇന്നെത്ത അവസ്ഥെയŕറിǆ്
അബ് െസാലൂട്ടായി പറയാെനനിŕ െകല്പുേണ്ടാ
എന്നറിയില്ല. എങ്കിലും ആേപക്ഷികമായി പറയ�
േവ, ഉά്. തിരുവനന്തപുരെത്ത മാനസികാേരാഗ്യ�
േകന്ദ്രം ഒത്തിരി കാര്യങ്ങളിൽ േഭദെപ്പട്ടിǿണ്ടു്. താര�
തേമ്യന വൃത്തി, അത്യാവശ്യം ശുദ്ധവായു, ഞങ്ങൾ
മറുപടി പറയാൻ ബാദ്ധ്യസ്ഥരാെണʺ കരുതുന്ന
കുെറ ഉേദ്യാഗസ്ഥന്മാരും ജീവനക്കാരും. േചാദി�
ക്കാനും പറയാനും മാനസികേരാഗികളുെട അവ�
കാശങ്ങെളŕറിǆ േബാധമുള്ള പുറംേലാകം. േരാ�
ഗികൾŕ് വസ്ത്രം എത്തിŕന്ന െറസിഡന്റ്സ്
അേസാസിേയഷനുകൾ, ആശുപത്രിŕ് െകട്ടിട�
ങ്ങൾ പണിതുെകാടുŕന്ന ഗണപതി അമ്പലം—
അടച്ചിട്ടിരുന്ന വാതിലുകൾ െമെല്ല തുറക്കെപ്പടുʺ.

േപാര, ഇനിയും ഒത്തിരിെയാത്തിരി നന്നാവാനുണ്ടു്
ഈ മാനസികാേരാഗ്യേകന്ദ്രം. ഒരുപാടു പ്രാഥമി�
കാവശ്യങ്ങൾ—കട്ടിൽ, കിടക്ക, േവണ്ടത്ര േഡാക്ടർ�
മാർ, ഇനിയും എത്രേയാ നഴ് സുമാർ, അറ്റൻഡർ�
മാർ—എന്നിവ ഉണ്ടാേകണ്ടിയിരിŕʺ. лാഫിെന്റ�
യും അവസ്ഥ െമച്ചെപ്പേടണ്ടിയിരിŕʺ. ഡീേമാ�
റൈലസ്ഡ് ആയ ജീവനക്കാരിൽനിʺ നന്മയും
അനുതാപവും പ്രതീക്ഷിക്കാൻ ബുദ്ധിമുǿണ്ടു്. ഒത്തി�
രി കമ്മീഷനുകൾ േകരളത്തിെല മാനസിക േരാഗാ�
ശുപത്രികെളŕറിǆ നല്കിയ റിേപ്പാർǿകൾ ഏേതാ
സർക്കാർ ഓഫീസുകളിൽ െപാടിപിടിǆ കിട˝�
ണ്ടാവും. അവ െപാടിതട്ടിെയടുȻ് ഒരാത്മപരിേശാ�
ധന͚ ആേരാഗ്യവകു˝ം സർക്കാരും തയ്യാറാവുക.
െചേയ്യണ്ട കാര്യങ്ങൾ െചേയ്താ എʺം െചയ്യാവുന്ന
കാര്യങ്ങൾ പലതും െചയ്യാതിരുന്നിട്ടിേല്ല എʺം
സർക്കാർ പരിേശാധിക്കെട്ട. എന്നിǿ് നിറഞ്ഞ
മനേസ്സാെട, എത്ര സാമ്പത്തിക െഞരുക്കത്തിലാ�
െണങ്കിലും മനസ്സിെന്റ താളംെതറ്റിയവർŕ് തിരു�
വനന്തപുരെത്തയും തൃശൂെരയും േകാഴിേക്കാെട്ടയും
ആശുപത്രികളിെല അസ്വസ്ഥരായ മനеകൾŕം
നിരത്തിൽ അലയുന്ന സ്വാസ്ഥ്യം നഷ്ടെപ്പട്ട ജീവി�
തങ്ങൾŕം ശാന്തി നല്കാൻ എെന്താെക്ക െചയ്യ�
േണാ അെതാെക്ക െചͳക. ഒപ്പം ജീവനക്കാരുെട
ഉണങ്ങിയ റിസ്  ക് അലവൻസ് ശരിŕം വർദ്ധിപ്പി�
ŕക. അവർŕ് ഐ.എം.ജി. േപാലുള്ള സ്ഥാപ�
നങ്ങൾ നിംഹാൻസ് േപാലുള്ള ഇൻлിറ്റ്യൂǿമായി
സഹകരിǆ് െട്രയിനിǁം റിഫ്രഷർ േകാഴ് സുകളും
നല്കുക.

ഇനിെയാരിക്കലും ആശുപത്രിŕ് ഭ്രാന്തുപിടിക്കില്ല
എʺ് ഉറ˝വരുേത്തണ്ടതു് ഈ നാട്ടിെല സാധാ�
രണക്കാരാണു്, മാദ്ധ്യമങ്ങളാണു്, േരാഗികളുെട
ബന്ധുക്കളും േസ്നഹിതരുമാണു്. ഇനിയും നന്നാവു�
ന്നതിനുപകരം വഷളാവാൻ അധികേനരെമാʺം
േവണ്ട.

ഈ ആശുപത്രി അെല്പമങ്കിലും േഭദെപ്പട്ടിǿെണ്ട�
ങ്കിൽ അതിനു് േഡാ.പി.എൻ. േഗാപാലകൃഷ്ണൻ
എന്ന എൺപതുകളിെല സൂപ്രണ്ടിേനാടു് േകര�
ളം കടെപ്പട്ടിരിŕʺ. ഈ ആശുപത്രി വൃത്തിയാ�
ക്കാൻ ആേരാരും തയ്യാറല്ലാതിരുന്ന കാലȻ്,
വല്ലാെത്താരു കരുേത്താെട ഈ മനുഷ്യൻ ആശു�
പത്രി നട˝കൾ മുഴുവൻ െപാളിെച്ചഴുതി. െവറുെത
പറയുന്നതല്ല. േഡാ. േഗാപാലകൃഷ്ണെനാരാളാണു്
േകരളത്തിെന്റ െമന്റൽ െഹൽത്ത് േകന്ദ്രങ്ങളിൽ
മാറ്റത്തിെന്റ ക്യാറ്റലിлായതു്. കൂെട ഒത്തിരി മനു�
ഷ്യർ അവരാലാവുന്നവിധത്തിെലല്ലാം കനിവിെന്റ�
യും സാന്ത്വനത്തിെന്റയും കർമ്മങ്ങളുമായി ആശുപ�
ത്രിയിെലത്തി. നന്ദിപറയാൻ നമ്മളാരാ? അെല്ല�
ങ്കിൽ നന്ദിയും പുരസ്കാരങ്ങളും പ്രതീക്ഷിച്ചല്ലേല്ലാ
അവെരാെക്ക എെന്താെക്കേയാ െചയ്തതു്.

മറŕംമുേമ്പ കുറി͙െട്ട. േകരളത്തിെല ദൃശ്യ/പത്രമാ�
ദ്ധ്യമ സുഹൃȻക്കേളാടു് ഒരേപക്ഷയുണ്ടു്. ദയവായി
മാനസികേരാഗാശുപത്രിയിെല അേന്തവാസികളു�
െട ചിത്രങ്ങൾ ആെള തിരിച്ചറിയാത്ത രീതിയിലാ�
ŕക. അസുഖം േഭദമായി വരുന്നവർŕം േരാഗിക�
ളുെട ബന്ധുക്കൾŕം അതു് വലിയ ഉപകാരമാവും.
മാനസിക േരാഗികേളാടു് അയിത്തം നിലനിൽŕം
കാലേത്താളം അവരുെട ഐഡന്റിറ്റി െവളിെപ്പടു�
ത്താൻ നമുക്കവകാശമുേണ്ടാ എന്ന എത്തിക്കൽ
പ്രശ്നത്തിൽനിന്നാണു് ഈ അേപക്ഷ.

ഈ പതിനഞ്ചു വർഷത്തിനിടയിൽ േകരളത്തിെന്റ
ഭ്രാന്തു്—ക്ഷമിŕക—വല്ലാണ്ടു് മൂȻ. ജാതിേഭദം,
മതംമാറൽ, രാഷ്ട്രീയ, വർഗ്ഗീയ െകാലപാതകങ്ങൾ,
തകരുന്ന കുടുംബങ്ങൾ, ശരണാലയങ്ങളിൽ അടി�
യുന്ന വൃദ്ധജനങ്ങൾ, ൈലംഗികചൂഷണത്തിനിരയാ�
വുന്ന ആൺ/െപൺകുട്ടികൾ, എന്തും കാഴ്ചശീേവലി�
യാŕന്ന ജനവും െപാലീസും…

രണ്ടുരണ്ടര മണിŖർ േഡാ. ഗൗരിയുെമാȻ് ആശു�
പത്രിയിൽ െചലവാക്കി പുറȻ് നിരത്തിേലക്കിറ�
ങ്ങേവ, നഗരം നിറǆം ച˝ം ചവറും കൂനയായി കൂടി�
ക്കിടŕʺ. കാക്കകൾ ചിക്കിെക്കാത്തി പറʺന�
ടŕʺ. ആെരാെക്കേയാ അതിൽനിʺ് എെന്താ�
െക്കേയാ െപറുക്കിŖǿʺ. കത്തിക്കെപ്പടുന്ന ചവറു�
കൂനകൾ അന്തരീക്ഷത്തിൽ പുക നിറ͚ʺ.

തിരുവനന്തപുരം മാനസികാേരാഗ്യേകന്ദ്രപരിസ�
രം, ഈശ്വരാ, എത്രേയാ േഭദം എʺ് അറിയാെത
പറǸേപാകുʺ.
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പിൻകുറി˝്

നഗരപ്രാന്തങ്ങളിലായിരുʺ ഗുഹകൾ. ഗുഹകളിൽ
അവർ സംഘംേചർʺ ജീവിǆ. ആർŕം േവണ്ടാ�
ത്ത കുെറ ആളുകൾ. അവരിൽ ചിലെര ജനം േരാ�
ഗികെളʺ വിളിǆ—മാനസികേരാഗികൾ. ബാക്കി�
യുള്ളവെര ചികിത്സകെരʺ വിളിǆ. ഗുഹകളുെട
ഉടമ ജനമായിരുʺ. ഗുഹകളിലാക്കി, ഇരുമ്പുേകാ�
ട്ടകൾെകട്ടി അവെര ജനം സമൂഹത്തിനു പുറത്താ�
ക്കിയേപ്പാൾ ചികിത്സകർ ഉള്ളിൽ തിരസ്കരണി സൃ�
ഷ്ടിǆ് ഗുഹകെള മറǆ. അതിനുേശഷം ഗുഹകളിൽ
എന്തുസംഭവിŕെʺവʺ് ഉടമകൾ അറിഞ്ഞില്ല.
ചികിത്സകർ ജനത്തിനു വിലŕ കല്പിǆ. വിവരാവ�
കാശനിയമം അʺ ജനിച്ചിരുന്നില്ല.

അതീന്ദ്രിയേലാകത്തായിരുന്ന ഗുഹാവാസികൾ
ബാഹ്യേലാകനിയമങ്ങൾŕ് അതീതരായിരുʺ.
ഇന്ദ്രിയങ്ങൾ തൃഷ്ണാർത്തമാവുേമ്പാൾ അവർ സ്വ�
വർഗ്ഗമായും പരവർഗ്ഗമായും ശമനം കെണ്ടത്തി;
ബലമായും അല്ലാെതയും സംഗങ്ങളിേലർെപ്പǿ.
വികാരേവിക്ഷാഭങ്ങളിൽ അവർ െകാʺ െകാ�
ലവിളിǆ. ഗുഹകളിൽ ജനനവും മരണവും നടʺ.
അതിനു രജിлറുകളില്ലായിരുʺ. അവർŕ സ്വന്ത�
മായി ശ്മശാനമുണ്ടായിരുʺ. െകാല്ലെപ്പട്ടവരും മരി�
ച്ചവരും അവിെട താമസിǆേപാʺ. ജനം അതും
അറിഞ്ഞില്ല.

ചികിത്സകർŕമാത്രം നിേത്യന പുറȻവരാമായി�
രുʺ. േരാഗികൾ ഗുഹകൾŕേള്ളിലŕമാത്രം
െപാെ͙ാണ്ടിരുʺ. തിരസ്കരണി േഭദിǆ്, േകാട്ടമതി�
ലുകൾ ചാടിക്കടʺ് പുറȻവരാൻകഴിഞ്ഞ അപൂർ�
വം േരാഗികൾ ഗുഹാജീവിതം വർണ്ണിǆ. അതു പറ�
ഞ്ഞതു് അതീന്ദ്രിയനാകയാൽ ജനം വിശ്വസിച്ചില്ല.

േകാട്ടയുെട ചാവിപ്പഴുതിലൂെട, തിരസ്കരണിയുെട വി�
ള്ളലിലൂെട ചിലർ ചിലേപ്പാൾ ചിലതു കണ്ടു. കണ്ട�
വർ ബധിരമൂകരായി സ്തംഭിǆ പുറȻനിʺ. ഇത�
റിഞ്ഞ പാപ്പരാസികളും ഉത്തമർണ്ണ മാദ്ധ്യമങ്ങളും
ഒʺേപാെല, ഗുഹകളിെല സുരതശബ്ദങ്ങൾ െപരു�
മ്പറ മുഴക്കി ഉച്ചസ്ഥായിയിൽ പുറȻ െകാണ്ടുവʺ.
ശബ്ദംേകട്ട ജനം െഞട്ടി. രാജാക്കന്മാർ അവരുെട
രാഷ്ട്രീയമുഖങ്ങൾ ക്ഷതേമѼ മǁെമʺ ഭയെപ്പǿ.
രാജാക്കന്മാരുെട പ്രതിേരാധത്തിനും ഗുഹകളി�
െല േരാഗികളുെട പരിചരണത്തിനും ഒരു നരബ�
ലി ആവശ്യമായി. േതടി കെണ്ടത്തിയ ബലിയാടു്
ഞാനായിരുʺ. അവർ എെന്ന ഉള്ളിേലŕ തള്ളി�
വിǿ് േകാട്ടവാതിലുകളടǆ. അേപ്പാൾ സമയം ൈദ�
വത്തിൻ വത്സരം ആയിരത്തി െതാള്ളായിരത്തി
എൺപത്തഞ്ചു് ജൂൺമാസം പുലർʺ് പȻനാ�
ഴിക. ജനം ഗുഹകൾ നിർമ്മിച്ചിǿ കഴിഞ്ഞകാലം
നൂറ്റിയിരുപത്തിയഞ്ചു വർഷങ്ങൾ.

േഹാ, എെന്താരു ശക്തിയായിരുʺ ആ തള്ളലിനു്.
തള്ളിയവെര ഞാൻ കണ്ടു. സുന്ദർ എെന്നാരു െച�
റുപ്പക്കാരൻ, കൂെട ബുദ്ധി ജീവിേപാെലാരു േശാഷി�
ച്ച പത്രക്കാരൻ േവലപ്പനും. േസാഷ്യൽ ആƇിവി�
л്സ് ആണെത്ര! എെന്താരാƇിവിറ്റി. തള്ളിനു പി�
ന്നാെല വലിെയാരാരവമുണ്ടായി. “ധീരതേയാെട
നയിേച്ചാളു, ലക്ഷം ലക്ഷം പിന്നാെല.” അവർ നീ�
ണാൾ വാഴെട്ട, നീണാൾ കഴിഞ്ഞാൽ അവരുെട
േപരുകൾ വാഴെട്ട.

എനിŕമുേമ്പ എത്തിയവർ എെന്റ ഗുഹാപ്രേവശം
തടǸ. േകാടതികൾ എനിെക്കതിരായും പിന്നീടു്
അനുകൂലമായും വിധിǆ. അേപ്പാൾ ഗുഹകൾŕള്ളി�
െല കൂലിത്തΠകാരായ ചികിത്സകർ എെന്റ മരണ�
മണി മുഴക്കി. ഗുഹകളിൽ അʺ് അവരാെക രണ്ടു
കുറെയ ആയിരംേപരായിരുʺ. എനിŕ ഭയം
േതാന്നി. ദിഗന്ത േഭദിയായി എെന്റ ശബ്ദം ഹൃദയ�
ത്തിൽനിʺ മുഴങ്ങി. ‘ആർത്ത ത്രാണപരായണാ,
കരുണാകരാ, കൃഷ്ണമൂർേത്ത, എെന്ന രക്ഷിക്കേണ’
ഞാൻ ഉറെക്ക വിളിǆ. അവെര വിളിച്ചെതെന്ത�
ന്നാൽ അവരായിരുʺ രാജാക്കന്മാർ. മരണമണി�
കൾ നിലǆ. ഞാൻ മുേന്നാǿതെന്ന െപാെ͙ാണ്ടി�
രുʺ.

ഗുഹകളിെല വിറളിപിടിച്ച ചികിത്സകവർഗ്ഗത്തിെന്റ
േരാദനം എെന്റ പിന്നിൽ ഞാൻ േകǿ. “എന്തെര�
േട ഈ വരുത്തെനാെക്ക തിരുവനേന്താരȻ െവ�
ലസണതു്, യാരാെണേട െയവെന്റെയാെക്ക െപാ�
റകിെല താങ്ങണത്” എനിŕ പിന്നീടു് തിരിǸ�
േനാേക്കണ്ടിവന്നില്ല.

ഗുഹാമുഖെത്തത്തിയേപ്പാൾ അങ്ങകെല ഒരു പ്ര�
കാശം പരŕന്നതു് ഞാൻ കണ്ടു. പ്രകാശത്തി�
െന്റ ഉറവിടം ഏ.പി. െഫർണാണ്ടസ് ആയിരുʺ.
ഇʺ ഞാനിെതഴുതുന്നതു് ഒരു നൂറ്റാണ്ടകെലയി�
രുʺ് അേദ്ദഹം കാണുʺണ്ടാവുേമാ? അʺ് ഗു�
ഹകളിെല പ്രധാന ചികിത്സകനായിരുന്ന െഫർ�
ണാന്റസിനുചുѼം സഹചികിത്സകെര കർമ്മനി�
രതരായിക്കണ്ടു. അക്കാലം േരാഗികൾ അവിെട
വസ്ത്രങ്ങൾ െനയ്തു. വസ്ത്രങ്ങൾ േരാഗികൾക്കായി
വിതരണം െചയ്തു. തടങ്കൽപാളയവും ജനങ്ങളും
അവേരാടു വസ്ത്രങ്ങൾ വില͚വാങ്ങി. തറികളുെട
കടകടശബ്ദം േകൾŕʺ. െനͤശാലകൾക്ക˝റ�
മായിരുʺ േബാർമകൾ. േബാർമകളിൽ െറാട്ടിയു�
ണ്ടാക്കി. േബാർമകൾ കഴിഞ്ഞാൽ പുല്പായെനͤം
കയറുപിരിക്കലും. ചകിരിപിരിǆ കയറാക്കി വൻ�
വടങ്ങളാക്കി വഞ്ചികൾŕം കപ്പലുകൾŕം വിѼ.
അവർ, േരാഗികൾ, രജസ്വലയായ ഭൂമിെയ പുണർ�
ന്നേപ്പാൾ അവിെട ഫലമൂലാദികളും പുഷ്പലതാദിക�
ളും പിറʺ. േരാഗികൾ അകേത്തŕം പുറേത്തŕം
സഞ്ചരിǆെകാണ്ടിരുʺ. അക്കാലȻ് ‘റിഹാബി�
ലിേറ്റഷൻ’, ‘ഓŕേപ്പഷണൽ െതറപ്പി’ എന്നീ വാ�
ŕകെളാʺം ഭൂമിയിൽ പിറന്നിരുന്നില്ല! െഫർണാ�
ണ്ടസ് എന്ന കർമേയാഗി രംഗȻനിʺ മറǸ.
ഗുഹകളിൽ ഇേപ്പാൾ പ്രകാശമില്ല. ഒരു നൂറ്റാണ്ടു�
ൈദർഘ്യമുള്ള കനത്ത ഇരുǿമാത്രം.

അവെന്റ പിന്നാെല വന്നവർ അേയാഗ്യെരങ്കിലും
തീവ്രകുബുദ്ധികളായിരുʺ. ഇരുട്ടാണു് ആത്യന്തി�
കസത്യം എʺ് അവർ കെണ്ടത്തി. ഇരുട്ടിൽ ഗു�
ഹകളിൽ കനകം വിളയും. േകാളറാേഡായിലും
കൂൾഗാർഡിയിലും േകാളാറിലും ഗുഹകളിലും സ്വർ�
ണ്ണേവട്ടയുെട കാലമായിരുʺ അതു്. ഗുഹകളിെല
തമസ്സിൽ സ്വർണ്ണേവട്ടക്കാരാകാൻ ചികിത്സകരാ�
കാൻ കാമകർമ്മനിരതരായി ഏെറേപ്പർ െപാരു�
തി. െപാരുതി ജയിച്ചവർ, ജനത്തിനു കാണാനാ�
വാെത ഇരുട്ടിൽ കഴിഞ്ഞിരുന്ന േരാഗികളുെട കാ�
ലുവാരി, തലെവട്ടി, വൃക്കെവട്ടി വിѼ്, കȱകൾ ചൂ�
െѪടുȻ വിѼ്, ചാരിത്ര്യം വിѼ്, ഗർഭിണികളാക്കി,
സ്വർണ്ണം വാരിŖട്ടി. ഈ ഡാർക് ഏജസിൽ എവി�
െടെയാെക്കേയാ ഇട͙ിെട പ്രകാശത്തിെന്റ നാ�
േനാകണങ്ങൾ മിന്നിമറയാെതയുമിരുന്നില്ല. േബാ�
ധമണ്ഡലത്തിെലത്തിയേപ്പാൾ ഒരു നൂറ്റാണ്ടു കഴി�
ഞ്ഞിരുʺ.

പ്രപഞ്ചത്തിെന്റ അതിർത്തിയിൽനിʺ് മഹാവി�
േസ്ഫാടനത്തിെന്റ ആരവത്തിനുപരിയിൽ ഒരു േരാ�
ദനം േകǿ. “സാർ, ഉറെക്ക പറയുന്നതുെകാണ്ടു്
എനിŕ ഭ്രാെന്താണʺ കരുതേല്ല. ഞാൻ രാ�
ഗിണി. പച്ചപാേലാടുകാരി. പരീക്ഷയിൽ േതാറ്റ വി�
ഷമത്തിനു് ഇവിെട വന്നേപ്പാൾ എെന്ന ഇതിനക�
Ȼ പൂട്ടി. എനിŕ ഭ്രാന്താന്നാ സൂപ്രണ്ടു പേറെന്ന.
ആേഴ്ചലാേഴ്ചലു് അയാൾ അച്ഛേനാടു് നൂറു രൂപാ േമ�
ടിŕം. എെന്ന വിടുേകമില്ല. എനിŕ ഭ്രാന്തില്ല സാ�
േറ. എെന്ന ഒʺ വിടുവിക്കേണ.” ഇരുപതുേപർŕ
കഴിയാവുന്ന ഗുഹയിൽ അവർ നൂറ്റിനാല്പതു സ്ത്രീക�
ളുണ്ടായിരുʺ. വിവസ്ത്രരായും അല്പവസ്ത്രരായും പൂർ�
ണ്ണവസ്ത്രരായും നൂറ്റിനാല്പതു േപർ. എെന്റ പിന്നിൽ
ആശാെനന്ന എം.എൽ.ഏ. ഉണ്ടായിരുʺ. സു�
ന്ദറും േവലപ്പനുമുണ്ടായിരുʺ. അവേരാടായിരുʺ
നിേവദനം. േവലപ്പൻ പടെമടുȻ. സുന്ദർ വികാര�
ഭരിതനായി പല്ലിറുമ്മി. ആശാൻ കരǸ. മാദ്ധ്യമ�
ങ്ങൾ അലറി.

സംസ്ഥാനനിയമസഭ ഇളകിമറിǸ. ജനം ഇള�
കിമറിǸ. സംസ്ഥാനെത്ത മാനസികാേരാഗ്യ�
പ്രവർത്തനങ്ങൾŕ് എനി͙ധികാരം നൽകുന്ന
േകാടതിവിധികളുണ്ടായി. സർക്കാർ ഉത്തരവുകളു�
ണ്ടായി. ആേരാഗ്യവകുപ്പിെന്റ നിർേദ്ദശങ്ങളുണ്ടായി.
അേപ്പാൾ ഞാൻ ആ കേസരയിലിരുʺ. ഏ.പി.
െഫർണാന്റസ് ഇരുന്ന കേസരയിൽ. ഗുഹകളിെല
മുഖ്യചികിത്സകനായി.

ജനപ്രതിനിധികളും നാǿ്പ്രമാണികളും അധികാരി�
കളും ചികിത്സകരും േചർʺ് പരിേശാധിǆ് േരാഗ�
വിമുക്തരായി എʺ തീർ˝ കല്പിച്ചേപ്പാൾ ആയിര�
ത്തി െതാള്ളായിരത്തി എൺപത്തഞ്ചിെല ഓണ�
ത്തിനു് രണ്ടുകുറെയ ആയിരത്തിൽനിʺ് നാനൂറ്റിമു�
പ്പേത്തിയഴു ഗുഹാവാസികൾ, സർക്കാർ ഖജനാ�
വിൽനിʺ പണംപറ്റി, അവരുെട വീടുകളിെലത്തി.
കൂട്ടത്തിൽ പച്ചപാേലാടുകാരി രാഗിണിയും വീെട�
ത്തി. ആശാൻ ചിരിǆ. സുന്ദർ ചിരിǆ. േവലപ്പൻ
വീണ്ടും പടെമടുȻ.

ജനത്തിനു് അേപ്പാഴും ഗുഹകളിേലŕ കടക്കാൻ
കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. അനന്തമായ ഗുഹയിൽ രണ്ടി�
േലെറ നൂറ്റാണ്ടുകൾക്ക˝റȻനിʺ് ഒരു ശബ്ദം�
േകǿ. അവിെടയും ഒരു പ്രകാശം പരന്നിരുʺ.
അതു് ഫ്രാൻസിെല ൈബസ് െത്ര ആശുപത്രിയിലും
സാൽപിേത്രറ് ആശുപത്രിയിലുമായിരുʺ. ശബ്ദം
അവിടുെത്ത സൂപ്രണ്ട് ഫിലിപ് ൈപനലിേന്റതായി�
രുʺ. ആധുനിക ൈസക്യാട്രിയുെട പിതാവിെന്റ
(1745–1826) ശബ്ദം. ‘മാനസികേരാഗികെള ധാർമി�
കമൂല്യങ്ങേളാെട ചികിത്സിŖ’ അേദ്ദഹം പറǸ.
ക്രിമിനൽ കുറ്റവാളികളുെട മദ്ധ്യത്തിൽ ചങ്ങല͙ി�
ട്ടിരുന്ന േരാഗികളുെട ചങ്ങലകൾ അേദ്ദഹം െവ�
ട്ടിമാറ്റി. ജേനരാഷെത്ത െചറുȻെകാണ്ടു് ആരു�
െടയും പിൻതുണയില്ലാെതതെന്നെയʺ പറയാം.
ചിന്താമണ്ഡലത്തിൽനിʺ തിരിെച്ചത്തിയേപ്പാൾ
കാലം ആയിരത്തി െതാള്ളായിരത്തി എൺപത്ത�
ഞ്ചു് ഒക് േടാബർ മാസം. നിക്ഷിപ്തമായ അധികാര�
ത്തിെന്റ പരിധിയിൽനിʺെകാണ്ടു് ആശുപത്രിപ്ര�
േവശന വിളംബരമിറക്കി. അേതാെട േരാഗികളുെട
ബന്ധുക്കൾŕ് ആശുപത്രി വാർഡുകളിൽ പ്രേവശി�
ക്കാനും താല്പര്യമുെണ്ടങ്കിൽ സ്വന്തം േരാഗികേളാ�
െടാപ്പം പ്രേത്യക മുറികളിൽ സൗജന്യമായി താമ�
സിക്കാനും കഴിǸ. ഈ ഉത്തരവു് േകരളത്തിന�
കȻം പുറȻമുള്ള പല ആശുപ്രതികളും മാതൃക�
യായി സ്വീകരിǆ. അങ്ങിെന ഭൂമിയിെല ഗുഹകൾ
പലതും മാനസികാേരാഗ്യേകന്ദ്രങ്ങളായി മാറി.

ആയിരത്തി എȲറ്റി അറുപതിൽ ഉത്രംതിരുനാൾ
മാർത്താണ്ഡവർമ്മ മഹാരാജാവിെന്റ കാലത്താ�
ണു് തിരുവനന്തപുരȻ് ഊളമ്പാറയിൽ ലുണാറ്റി�
ക് അൈസലം പ്രവർത്തനമാരംഭിച്ചതു്. ആയിര�
ത്തി എȲറ്റി നാല്പേത്തഴു് െഫബ്രുവരിമുതൽ ആയി�
രത്തി എȲറ്റി അറുപെത്താʺ് ആഗмവെര തിരു�
വിതാംകൂർ ഭരിച്ചിരുന്ന ഈ മഹാരാജാവു് ശാസ്ത്രവി�
ഷയങ്ങളിലും സംഗീതസാഹിത്യങ്ങളിലും അതിനി�
പുണനായിരുന്നേതാെടാപ്പംതെന്ന അേലാപ്പതി ചി�
കിത്സയിലും ശസ്ത്രക്രിയയിലും വിദഗ്ദ്ധനായിരുʺ.
െകാട്ടാരത്തിെല അേദ്ദഹത്തിെന്റ മുറി െചറിെയാ�
രാശുപത്രിയായി മാറി. ആധുനിക ചികിത്സാസമ്പ്ര�
ദായങ്ങൾ തെന്റ പ്രജകൾŕ് ഉപകരിക്കാൻ അേദ്ദ�
ഹം േവണ്ടെതല്ലാം െചയ്തു. മുപ്പേതക്കർ സ്ഥലȻ
പരʺകിടŕന്ന ലുണാറ്റിക് അൈസലത്തിന˝റം
അതിലും വിസ്തൃതമാെയാരു കാമ്പസ്സിൽ െലപ്രസി
അൈസലം ആരംഭിǆ. ഈ സ്ഥാപനം പിന്നീടു് നൂ�
റനാേട്ടŕ മാറ്റി. ഇതിനു രണ്ടിനും മുമ്പിലായി ഭാ�
രതത്തിൽ (േലാകത്തിൽത്തെന്നയും) ആദ്യമായി
അമ്പതു് കിടക്കകേളാെട ‘േഹാസ്പിറ്റൽ േഫാർ ദ
ഇൻക്യൂറബിൾസ് ’ ആരംഭിച്ചതും ഈ മഹാരാജാവു�
തെന്ന. ഈ സ്ഥാപനം പിന്നീടു് േപരൂർക്കട ആശു�
പത്രിയായി മാറി.

മാനസികേരാഗങ്ങെളŕറിǆള്ള അജ്ഞതകളും
േരാഗികളിലുണ്ടാവുന്ന അസഹനീയമായ െപരുമാ�
റ്റൈവകല്യങ്ങളും േരാഗികെള സമൂഹത്തിൽനിന്ന�
കറ്റി. അവർ ബന്ധനത്തിലായി. കുേറേപ്പർ കേлാ�
ഡിയൽ െകയർ അൈസലങ്ങളിൽ അഴികൾŕ
പിന്നിലട͙െപ്പǿ. ഒരു നൂറ്റാണ്ടുമുമ്പു് വളെര പ്രശം�
സനീയമായ േസവനം കാഴ്ചവച്ചിരുന്ന ഊളമ്പാറ
ലുണാറ്റിക് അൈസലം പിന്നീടു് േരാഗികൾŕ് തട�
വറകളായി മാറി. നിയന്ത്രണവിേധയരല്ലാത്ത, സാ�
മൂഹ്യവിരുദ്ധ പ്രവണതയുള്ള ജീവനക്കാെര സ്ഥലം�
മാറ്റാനുള്ള ഒരു സ്ഥാപനമായി ഭരണാധികാരികൾ
ഇതിെന തരംതാѤി. ആശുപത്രിേമധാവികളും ധന�
േമാഹത്താൽ ഇവേരാെടാപ്പം േചർʺ.

ഏതു സ്ഥാപനത്തിെന്റയും പ്രസ്ഥാനത്തിെന്റയും
വളർച്ച്͚ അനിവാര്യമായതു് സുതാര്യതയാണു്.
ആശുപത്രിപ്രേവശന വിളംബരംമൂലം േനടിയതു്
ഈ സുതാര്യതയാണു്. അേതാെടാപ്പം ജനപങ്കാ�
ളിത്തവുമുണ്ടായി. ആശുപത്രിവാർഡുകളിൽ െസ�
Πകളിൽ േരാഗികെള പൂട്ടിയിടരുതു് എന്ന ഉത്തര�
വുംകൂടി വന്നേപ്പാൾ ‘ഭ്രാന്തൻ ജയിൽ’ മാനസികാ�
േരാഗ്യ േകന്ദ്രമായി. ഓേരാമാസവും പത്തിരുപതു�
േപർ മതിൽചാടി ഒളിേച്ചാടിയിരുʺ. സ്വതന്ത്രരാ�
യേതാെട ഒളിേച്ചാട്ടം തീർȻം നിലെǆവʺത�
െന്ന പറയാം. മൃഗശാലയിെല മൃഗങ്ങൾŕ കിട്ടിയി�
രുന്ന മാന്യതേയാ സംരക്ഷണേമാ കിട്ടാതിരുന്ന
അേന്തവാസികൾ, അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽത്തെന്ന
ഒക് േടാബറിെല ആ സുപ്രഭാതത്തിൽ േമാചിതരാ�
യി, മനുഷ്യരായി, മാന്യരായി.

പിന്നീടുള്ള രണ്ടുമൂʺ വർഷങ്ങളിൽ ആശുപ്രതിയി�
േലŕ് ഒരു ജനപ്രവാഹമായിരുʺ. പ്രതിഫേലച്ഛ�
യില്ലാെത, േസവനനിരതരായി അവർ വʺെകാ�
േണ്ടയിരുʺ. അവിെട മതമൗലികവാദികൾ മേത�
തരത്വം പാലിǆ ൈകേകാർȻനിʺ. പരസ്പരം
െവട്ടിയും െകാʺം നടന്നിരുന്ന ചില രാഷ്ട്രീയക്കാർ
ഒറ്റെക്കട്ടായി േസവനങ്ങളിേലർെപ്പǿ. ചിലരുെട
േസവനം പ്രാേദശികതലത്തിൽ ഒതുങ്ങിയേപ്പാൾ
ചിലർ സംസ്ഥാനെത്ത മѼ രണ്ടാശുപത്രികളിേല�
ŕം അവരുെട പ്രവർത്തനം വ്യാപിപ്പിǆ.

േസവനനിരതരായ ചിലരുെട േപരുകൾ എടുȻ�
പറഞ്ഞിെല്ലങ്കിൽ അതു് നന്ദിേകടാവും. ഊളമ്പാറ
മാനസികേരാഗാശുപത്രിയിെല െസക്യൂരിറ്റി ഓഫീ�
സറായിരുന്ന സാർജന്റ് സുകുമാരൻ താച്ചർ എന്ന
മുൻ ൈസനികനാണു് ആദ്യനിരയിൽ. ആശുപത്രി�
ŕള്ളിെല ഭൗതികസൗകര്യങ്ങെളാരുŕന്നതിൽ
താച്ചർ പട്ടാളച്ചിട്ട പാലിǆ. സാേങ്കതികമായും മാ�
നുഷികമായും െചയ്ത എല്ലാ നല്ല കാര്യങ്ങൾŕം ദി�
വംഗതനായ േഡാക്ടർ സുരരാജ് മണിയും േഡാക്ടർ
കരുണാകര ബാബുവും േഡാ. മിർസാ ഹുൈസനും
ശക്തമായ പിന്തുണ നല്കി.

യുവജനങ്ങെള േസവനത്തിനു മുൻനിരയിലിറക്കാൻ
കഴിഞ്ഞതു് സംസ്കൃതം എം.ഏ. വിദ്യാർത്ഥിയായിരു�
ന്ന ഓടനാവട്ടം രാധാകൃഷ്ണൻ, എഞ്ചിനീയറിങ് േകാ�
േളജ് െപ്രാഫസർ ആർക്കിെടƇ് നാരായണൻ,
കനറാ ബാങ്ക് ഓഫീസർ എൻ.എസ്.െക. നായർ
എന്നീ മൂʺ കരുത്തന്മാരുെട നിരന്തര പരിശ്രമംമൂ�
ലമാണു്.

സംഘടിതരായി വന്നവരിൽ മുഖ്യർ ആർ.എസ്.
എസ്., ഏ.ഐ.ൈവ.എഫ്., ഡി.ൈവ.എഫ്.ഐ.,
കനറാ ബാങ്ക് лാഫ് എന്നിവരും. ഏജീസ് ഓഫീ�
സിെല സരസ്വതിയും ഇന്ദിരയും വിശ്വംഭരിയും അേന്ത�
വാസികളായ സ്ത്രീകൾŕ സാന്ത്വനേമകി.

‘േരാഗികളും’ ജനവും ചികിത്സകരും അധികാരിക�
ളും എല്ലാം ഒറ്റെക്കട്ടായി നാലുവർഷം പ്രവർത്തി�
ച്ചതിെന്റ ഫലമായി ആശുപത്രി ഉല്ലാസഭരിതമായ
ഒരു ഉദ്യാനമായി. ഉദ്യാനമദ്ധ്യത്തിെലാരു നാട്യ�
ശാലയുണ്ടായി. അവിെട നാടകങ്ങൾ നടʺ. വിമ�
ലാേമേനാെന്റ ശിഷ്യർ അരേങ്ങറി. നൃത്തംെചയ്തു.
കഥകളികൾ ഒരു പതിവായി. സുബ്ബലക്ഷ്മി പാടി.
എം.ജി. രാധാകൃഷ്ണൻ പാടി. പല മന്ത്രിമാരും വʺ്
നല്ലകാര്യങ്ങൾ പ്രസംഗിǆ. അഖിേലന്ത്യാ തല�
ത്തിൽ മാനസികേരാഗചികിത്സാ ചർച്ചകൾ നട�
ʺ. േരാഗികൾŕ് ഓണംവʺ. വിഷുവും റംസാനും
വʺ. ക്രിസ്തുമеണ്ടായി.

ജлീസ് വി.ആർ. കൃഷ്ണയ്യർ

േരാഗികൾŕ് അധികാ�
രികേളാടു േനരിǿ സംസാ�
രിക്കാനുള്ള അവസരമു�
ണ്ടായേപ്പാൾ അവരിൽ
പലർŕം സ്വന്തമായി േപ�
രും േമൽവിലാസവുമുള്ള�
വരാെണʺ മനസ്സിലാ�
യി. േപാмമാനായിരുന്ന
േചർത്തലക്കാരനു് േജാ�
ലിയും േമൽവിലാസവും
തിരിǆകിട്ടി. പതിനാറു വർഷെത്ത തടങ്കലിേനു�
ശഷം. െചറുമൻ േവലെന േമാചിപ്പിക്കാൻ ജлീ�
സ് വി.ആർ. കൃഷ്ണയ്യർ മുൻൈെകയ്യടുȻ. നാല്പ�
ത്തഞ്ചു വർഷെത്ത തടങ്കലിൽനിʺ പുറȻവന്ന�
േപ്പാൾ േവലൻ േചാദിǆ: ഇന്ത്യ͚ സ്വാതന്ത്ര്യം കി�
ട്ടിേയാ? മഹാത്മാഗാന്ധിയും െനഹ്രുവുെമാെക്ക
ഇേപ്പാഴുമുേണ്ടാ? പാലക്കാǿ വീട്ടിെലത്തിയ േവ�
ലൻ കുറǆകാലംമുമ്പു മരിǆെവʺ േകǿ. േപാм�
മാൻ ഇേപ്പാഴും സുഖമായിക്കഴിയുʺ. ശബരിമല
തീവയ്പിനുേശഷം ആശുപത്രിയിലായ േജാസഫ്
എല്ലാ മണ്ഡലക്കാലȻം ആശുപത്രിŕ ചുѼമു�
ള്ള േക്ഷത്രങ്ങളിൽ വഴിപാടുകൾ നടത്തിേപ്പാʺ.
അധികാരികേളെറയുള്ള ബന്ധുബലമുള്ള വീǿകാർ
േജാസഫിെന േകസിൽെപ്പടുത്തി വീണ്ടും ആശുപ�
ത്രിയിലാക്കി. േജാസഫ് മരിച്ചിǿ നാലുവർഷം കഴി�
യുʺ. സ്വാതിതിരുനാൾ അക്കാദമിയിെല െപ്രാ�
ഫസർ അയ്യർ വീട്ടിെലത്തിയേപ്പാൾ അവിെട ജീ�
വിക്കാൻ മാർഗ്ഗങ്ങെളാʺമുണ്ടായിരുന്നില്ല. സ്വാമി
ആശുപത്രിയിേലŕ മടങ്ങി. മുപ്പത്തിെയǿ് വർഷ�
െത്ത ആശുപത്രിജീവിതത്തിനുേശഷം ആ ശരീരം
െപാതുശ്മശാനത്തിൽ െവെന്തരിǸ് പഞ്ചഭൂതങ്ങ�
ളായി മാറി. നേവാത്ഥാനകാലȻ് സ്വാമി എത്ര
കേച്ചരികൾ നടത്തിയിരുʺ!

െക. കരുണാകരൻ

പഠിച്ചകാര്യങ്ങൾ പ്രാവർ�
ത്തികമാക്കണെമങ്കിൽ,
നിലവിലുള്ള നയങ്ങൾ മാ�
റ്റണെമങ്കിൽ അധികാരം
േവണം. ഒരു സർക്കാരു�
േദ്യാഗസ്ഥെന്റ പരിമിതി�
കൾ ഏെറയാണു്. േകര�
ളത്തിൽ മാനസികാേരാ�
ഗ്യരംഗെത്ത നേവാത്ഥാ�
നകാലȻ് അതിേനാടു�

ബന്ധെപ്പട്ട അധികാരികൾ മൂʺേപരായിരുʺ. മു�
ഖ്യമന്ത്രി ശ്രീ. െക. കരുണാകരൻ, ചീഫ് െസക്രട്ടറി
ശ്രീ. വി. രാമച്രന്ദൻ, ആേരാഗ്യവകു˝ െസക്രട്ടറി
ശ്രീ. വി. കൃഷ്ണമൂർത്തി എന്നിവർ. ഇവരിൽ ശ്രീ. കൃ�
ഷ്ണമൂർത്തിയാണു് ഈ നേവാത്ഥാനത്തിനു് എന്താ�
ണു െചേയ്യണ്ടെതʺ് സമഗ്രമായ ഒരു റിേപ്പാർട്ട്
തയ്യാറാക്കിയിരുന്നതു്. ആയിരത്തി െതാള്ളായി�
രത്തി എൺപത്തിമൂന്നിലായിരുʺ അതു്. അങ്ങ�
െന അേദ്ദഹം ഈ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ സജീവമാ�
യി പങ്കുേചർʺ. േകരളത്തിെല മാനസികാേരാഗ്യ�
രംഗȻ് ജനനന്മ͙ായി െചͳന്ന പ്രവൃത്തികൾŕ്
ധനവിനിേയാഗപരിധിേയാ സാേങ്കതിക തടസ്സങ്ങ�
േളാ സാമ്പത്തികേമാ നയപരേമാ ആയ തടസ്സ�
ങ്ങേളാ ഉണ്ടാവിെല്ലʺ് അധികാരികൾ ഉറ˝നല്കി.
അേപ്പാൾ മുേന്നാǿള്ള വഴി സുഗമമായി.

കേлാഡിയൽ െകയർ സ്ഥാപനങ്ങെള ആശുപ�
ത്രികളായി പരിവർത്തനംെചയ്തു് ‘മാനസികാേരാ�
ഗ്യേകന്ദ്രം’ എʺ േപരിട്ടതുെകാണ്ടുമാത്രം മാനസി�
കേരാഗചികിത്സെകാണ്ടു സമൂഹത്തിനു പ്രേയാജന�
മുണ്ടാവുകയില്ല. മാനസികേരാഗത്തിേനാടു ബന്ധ�
െപ്പട്ട ജാള ്യതയും അപകർഷതാേബാധവും ഋണ�
ചിന്തകളും നിലനിൽŕന്നിടേത്താളംകാലം േരാഗി�
കളും അവേരാടു ബന്ധെപ്പട്ടവരും ചികിത്സ͙ായി
മുേന്നാǿവരാൻ മടിŕം. ഇവിെടയാണു് കമ്യൂണിറ്റി
ൈസക്യാട്രിയുെട പ്രസക്തി. േരാഗചികിത്സ േരാ�
ഗിയുെട പടിവാതിലിെലത്തിŕക എന്നതാണു്
ഈ പ്രസ്ഥാനത്തിെന്റ ലക്ഷ്യം. അറിവിേനക്കാൾ
അജ്ഞത മുന്നിǿനിൽŕന്ന ഈ രംഗȻ് േബാധ�
വൽക്കരണവും പരിശീലനവുമാണു് മുഖ്യം. ആയിര�
ത്തി െതാള്ളായിരത്തി എൺപത്തഞ്ചു മുതൽ ബാം�
ഗ്ലൂർ നിംഹാൻസിെല (നാഷണൽ ഇൻлിറ്റ്യൂട്ട് ഒഫ്
െമന്റൽ െഹൽത്ത് ആൻഡ് ന്യൂേറാ സയൻസ് )
െപ്രാഫസർമാരായ ആർ.എസ്. മൂർത്തി, േമാഹൻ
ഐസക് എന്നിവർ സഹായഹസ്തങ്ങൾ നീട്ടി. നിം�
ഹാൻസിെന്റ പദ്ധതികളിൽെപ്പടുത്തി അവർ തിരു�
വനന്തപുരȻ് േയാഗങ്ങളും ചർച്ചകളും പരിശീലന�
ക്ലാеകളും ആരംഭിǆ. ഇതു് പിന്നീടു് േകരളത്തിെല
ആേരാഗ്യവകു˝് ഏെറ്റടുȻ. െപാതുജേനാരാഗ്യ�
രംഗȻ പ്രവർത്തിŕന്ന എല്ലാ ജീവനക്കാർŕം
മാനസികേരാഗങ്ങെളŕറിǆള്ള അറിവും അടി�
സ്ഥാന ചികിത്സാവിധികളും പഠിപ്പിǆെകാടുŕന്ന
ഈ പദ്ധതി ഇേപ്പാൾ കാര്യക്ഷമമായി തുടർʺവ�
രുʺണ്ടാവണം.

അടിസ്ഥാനം വിേകന്ദ്രീകരണമാെയങ്കിേല വിജ്ഞാ�
നം ജനങ്ങൾŕ പ്രേയാജനെപ്പടൂ. ചികിത്സകരും
ചികിത്സാേകന്ദ്രങ്ങളും ഇʺ് ഗ്രാമപഞ്ചായȻകൾ�
മുതൽ നഗരസഭകൾവെരയുള്ള ജനകീയപ്രസ്ഥാന�
ങ്ങളുെട നിയന്ത്രണത്തിലാകയാൽ മാനസികേരാ�
ഗചികിത്സ ജനങ്ങളിെലത്തിക്കാൻ എളുപ്പമായി.
മѼ േരാഗങ്ങളുമായി താരതമ്യെപ്പടുത്തി േനാക്കി�
യാൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ ശമനം കിǿന്നതു് മാനസി�
കേരാഗങ്ങൾക്കാണു്. ഏറ്റവും ചിലവുകുറഞ്ഞ ചി�
കിത്സയും മാനസികേരാഗങ്ങൾŕതെന്ന. ഇʺം
മാനസികേരാഗങ്ങെളŕറിǆള്ള അറിവുകൾ പരി�
മിതമാണു്. തലേച്ചാറിെല എൻൈസമുകളുെട പ്ര�
വർത്തനങ്ങെളŕറിǆ േഘാരേഘാരം പ്രസംഗിŕ�
േമ്പാൾ അതു് കടലിൽനിʺ േകാരിയ ഒരു ൈകŕ�
മ്പിൾ ജലത്തിെനŕറിǆള്ള പ്രസംഗമാണു്. മന�
സ്സിെന അളേക്കണ്ടതു് മനеതെന്നയാണു്. അള�
വുേകാലിനു് സ്വന്തം നീളമളക്കാൻ കഴിയുേമാ? കൂ�
ടുതൽ േലഖനങ്ങളും പ്രസംഗങ്ങളും ജനങ്ങളിൽ
ഭീതിപരത്താേന പ്രേയാജനെപ്പടൂ.

“വാൈഗ്വഖരീ ശബ്ദത്ധരീ
ശാസ്ത്രവ്യാഖ്യാന കൗശലം
ൈവദൂഷ്യം വിദുഷാം തദ്വദ്
ഭുക്തേയ ന തു മുക്തേയ”

—ശ്രീശങ്കരൻ, വിേവകചൂഡാമണി.

(ഉറെക്ക സംസാരിǆ് ഒരു ശബ്ദപ്രവാഹമുണ്ടാക്കി,
ശാസ്ത്രങ്ങെള മിടുŕകാട്ടി വ്യാഖ്യാനിക്കാനുള്ള കഴി�
വുകാട്ടി നിൽŕന്നതും വിദ്വാെനന്ന പട്ടവും പണ്ഡി�
തന്മാർŕ് ഊണിനു വകയുണ്ടാŕʺെവന്നല്ലാെത
മുക്തിŕ് ഉതകുന്നതല്ല.)

മാനസികേരാഗങ്ങെള ഭയെപ്പടാെത ലളിതമാ�
യി കണക്കാക്കി ജനം ചികിത്സ േതടണം. അധി�
കാരവിേകന്ദ്രീകരണംവഴി ഗ്രാമപഞ്ചായȻകൾ�
ŕ് ഇʺ് ബൃഹത്തായ ജനസമ്പർക്കമുണ്ടു്. സാ�
മ്പത്തികഭ്രദതയുണ്ടു്. അേപ്പാൾ പഞ്ചായȻകളു�
െട േനതൃത്വത്തിലുള്ള മാനസികേരാഗചികിത്സ
സുഗമമാകും.

തിരശ്ശീല͚പിന്നിൽനിʺ്, സുന്ദർ എന്ന വ്യക്തി
അഴിǆ വിട്ട െകാടുങ്കാѼ് കരിേമഘങ്ങെള പറപ്പിǆ്
ഊർജ്ജസ്വലമായ രവി കിരണങ്ങെള തടങ്കലിൽ
കിടന്ന ആയിരങ്ങൾŕ് ആശ്വാസേമകി പുറȻ�
െകാണ്ടുവʺ. ഒരു വ്യക്തിŕ് ഒരു മഹാപ്രസ്ഥാ�
നമാകാൻ കഴിǸ. ഈ മഹാപ്രസ്ഥാനത്തിെന്റ
വളർച്ച്͚ മാദ്ധ്യമങ്ങൾ നൽകിയ സഹായങ്ങൾ
വളെര വലുതാണു്. െചറുതും വലുതുമായ, അറിയ�
െപ്പടുന്ന എല്ലാ പത്രമാസികകളും സഹായികളായി�
രുʺ. ഇവിെട എൻ.ആർ.എസ്. ബാബു, ആനന്ദ്
പാർത്ഥസാരഥി, േവലപ്പൻ, േഗാപാൽരാജ് എന്നീ
േപരുകൾ എടുȻപേറയണ്ടതായിǿണ്ടു്.

ഭാരതത്തിനകȻനിʺം പുറȻനിʺം അേനകർ
ആരാǸ—ഒരു െചറിയ കാലയളവിൽ ഇെതങ്ങ�
െന സാധിǆ? ഇതിനുേവണ്ട പണം എവിെടനിʺ�
ണ്ടായി? ഈ നേവാത്ഥാനപ്രസ്ഥാനത്തിനു് ഒരു
പണച്ചിലവും ഉണ്ടായില്ല. േവണ്ടിവന്നതു് അധികാര�
ത്തിലുള്ളവെന്റ ഒരു േപാസിറ്റീവ് മാനസികാവസ്ഥ
മാത്രമായിരുʺ.

ഇനിയും ധാരാളം സുന്ദരന്മാരുണ്ടാവെട്ട. സുന്ദരിമാരും.

േഡാ.പി.എൻ. േഗാപാലകൃഷ്ണൻ
പനമ്പിള്ളി നഗർ

എറണാകുളം
08.02.2007
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അനുബന്ധം

മാനസികേരാഗാശുപത്രികെളŕറിǆള്ള സർക്കാർ/
നിയമസഭാ റിേപ്പാർǿകളിൽ നിʺം ചില ഭാഗ�
ങ്ങൾ:

1983
േപരൂർക്കട ആശുപത്രിയിൽ അഡ് മിഷൻ മുതൽ
തുടǁʺ അഴിമതികളും ൈകŖലിയും എന്നാ�
ണു് പറǸേകൾക്കാറു്. േഡാക്ടർമാർŕ് േരാഗി�
കെള ക്യാൻവാസ് െചയ്യാൻ ദല്ലാളന്മാരുണ്ടിവി�
െട. െമഡിക്കൽ േകാേളജ് лാഫും െഹൽത്ത് ഡി�
പ്പാർǿെമന്റ് лാഫും രണ്ടു് േചരിയിലാണു്. ആശു�
പത്രിയിെല സിക്ക് വാർഡിെലാരു സൗകര്യവുമി�
ല്ല. േരാഗികൾ മരിച്ചാൽ അേന്വഷണം നടȻന്ന�
െതാഴിവാക്കാൻ മാത്രമാണു് സിക്ക് വാർഡുകൾ.
കാരണം: സിക്ക് വാർഡിൽ കിടʺ മരിച്ചാൽ �
അേന്വഷണമില്ല.

ഏ.എസ്. കരുണാകരൻ, അസി. ജനറൽ െസക്രട്ടറി,
േകരള ഗവെണ്മന്റ് േനഴ് സസ് അേസാസിേയഷൻ.

*****

മദർ െതേരസയുെട തിരുവനന്തപുരം ആശുപത്രി
സന്ദർശനം ഉളവാക്കിയ ഒച്ചപ്പാടിനുേശഷം ചില
അടിയന്തിര നടപടികെളടുȻ. പേക്ഷ, ജനശ്രദ്ധ�
യും ഉന്നത അധികാരികളുെട താൽപര്യവും കാല�
ക്രേമണ വഴിമാറിയതും െമച്ചെപ്പടുത്താൻ മുമ്പു തുട�
ങ്ങിയ നടപടികൾ പകുതിവഴിŕ് ഉേപക്ഷിǆ.

*****

പȻേപർŕള്ള വാർഡിൽ അറുപതുേപർ. കു�
ടി͙ാൻ െവള്ളമില്ല. വാർഡുകളിൽ െവളിച്ചമില്ല.
െപാട്ടിക്കീറിയ തറകൾ, തറയാെക കുഴികൾ. ജീവ�
നക്കാർ ആഹാരം വീട്ടിേലŕ െകാണ്ടു േപാകുʺ…
േപേлാ പൽെപ്പാടിേയാ ഇല്ല. േരാഗികൾŕ് മരു�
ʺ െകാടുŕന്നതുേപാലും േരാഗികളാണു്. ജീവ�
നക്കാർ ആശുപത്രി വളപ്പിൽ നിʺ് തടിേപാലും
െവട്ടിെക്കാണ്ടുേപാകുʺ.

ഒരു േരാഗിയുെട അച്ഛനായ േപരൂർക്കടനിവാസി.
(േഡാ.വി. കൃഷ്ണമൂർത്തി കമ്മീഷൻ റിേപ്പാർട്ടിൽനിʺ് )

*****

1984
മാനസികേരാഗാശുപത്രികളിൽ േരാഗികെള സം�
ബന്ധിച്ച െമഡിക്കൽ െറേക്കാർഡുകൾ സൂക്ഷിŕ�
ന്നതിൽ േവണ്ടത്ര പ്രാധാന്യവും ശ്രദ്ധയും െകാടുȻ
കണ്ടില്ല. ഈ പ്രവണത നിരുത്സാഹെപ്പടുേത്തണ്ട�
താെണʺ് കമ്മിറ്റി കരുതുʺ.

*****

പുനരധിവാസപ്രവർത്തനങ്ങൾŕ് പ്രാധാന്യം
നൽേകണ്ടതാെണങ്കിലും ഇക്കാര്യത്തിൽ മാനസി�
കേരാഗാശുപത്രികൾ േവണ്ടത്ര ശ്രദ്ധ പതിപ്പിച്ചി�
ട്ടില്ല എʺള്ളതു് േഖദകരമാണു്. േരാഗം േഭദമായി�
െക്കാണ്ടിരിŕന്നവരുെട സ്ഥിതി െമച്ചെപ്പടുത്താ�
നും േരാഗം േഭദമായവരുെട സ്ഥിതി െമച്ചെപ്പടു�
ത്താനും പുനരധിവാസപ്രവർത്തനങ്ങൾ സഹാ�
യകമാണു്.

പുനരധിവാസപ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഓŕേപ്പഷ�
ണൽ െതറപ്പിŕ മുഖ്യസ്ഥാനമാണുള്ളെതʺ് കമ്മി�
റ്റി മനസ്സിലാŕʺ. എന്നാൽ ഇക്കാര്യത്തിൽ ശാ�
സ്ത്രീയാടിസ്ഥാനത്തിൽ പരിപാടികൾ സംഘടിപ്പി�
ക്കാൻ സാധിച്ചിട്ടില്ല. അതിനുള്ള ആത്മാർത്ഥമായ
ശ്രമങ്ങൾ നടന്നിǿള്ളതായി കമ്മിറ്റി കരുതുന്നില്ല.

*****

സർക്കാരിെന്റ സാമ്പത്തികസഹായം അർഹിŕ�
ന്ന മാനസിക േരാഗികളുണ്ടു്. ഇക്കാര്യം െതളിെവടു�
˝േവളയിൽ കമ്മിറ്റിയുെട ശ്രദ്ധയിൽെപ്പടുത്തിയിǿ�
ള്ളതുമാണു്. മാനസികേരാഗാശുപത്രികളുെട പ്രവർ�
ത്തനങ്ങെളŕറിǆ് അേന്വഷിക്കാൻ നിയുക്തനായ
ശ്രീ.വി. കൃഷ്ണമൂർത്തിയും ഇത്തരം േരാഗികൾŕ്
അൻപതു രൂപ നൽകണെമʺ് ശുപാർശ െചയ്തി�
ǿണ്ടു്. പരിഗണന അർഹിŕന്ന ക്ഷയേരാഗികൾ�
ŕം കുഷ്ഠേരാഗികൾŕം ഇʺ് സാമ്പത്തികസഹാ�
യം നൽകി വരുʺണ്ടു്. ഈ നിയമനുസരിǆ് അർ�
ഹിŕന്ന മാനസിക േരാഗികൾŕ് വീട്ടിൽ വǆ്
ചികിത്സ തുടരുന്നതിനും മѼമായി സാമ്പത്തിക
സഹായം നൽകുന്നതിനുമുള്ള ഒരു പദ്ധതി ആവി�
ഷ്കരിക്കണെമʺ് കമ്മിറ്റി ശുപാർശെചͳʺ.

*****

മാനസികേരാഗാശുപത്രിയിെല േഡാക്ടർമാർ തമ്മി�
ലുള്ള സ്പർദ്ധ͚ം മാത്സര്യത്തിനുമുള്ള പ്രധാനകാര�
ണം ൈപ്രവറ്റ് പ്രാക്ടീസാെണʺ് അനുമാനിŕന്ന�
തിൽ െതѼെണ്ടʺ് കമ്മിറ്റി കരുതുന്നില്ല. ൈപ്രവ�
റ്റ് പ്രാക്ടീസിൽ ശ്രദ്ധ േകന്ദ്രീകരിŕന്ന ഒരു േഡാ�
ക്ടർŕ് ആശുപത്രിŕള്ളിെല േരാഗികളുെട കാര്യ�
ത്തിൽ േവണ്ടത്ര ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കാൻ കഴിയില്ല.

അർപ്പണേബാധേത്താെട പ്രവർത്തിക്കാൻ ഇവർ�
ŕ് കഴിയുകയുമില്ല. ൈപ്രവറ്റ് പ്രാക്ടീസ് ഒരു കച്ചവ�
ടം േപാെല ആയിത്തീർന്നിǿള്ളതായി കമ്മിറ്റി മന�
സ്സിലാŕʺ. ൈപ്രവറ്റ് പ്രാക്ടീസിനു് കൂടുതൽ േരാ�
ഗികെള കിǿന്നതിനുേവണ്ടി ചില ഏജന്റന്മാരുെട
സഹായവും സഹകരണവും ഉപേയാഗെപ്പടുത്തിവ�
രുʺ.

(വി.എം. സുധീരൻ അദ്ധ്യക്ഷനായിരുന്ന കമ്മിറ്റിയു�
െട റിേപ്പാർട്ടിൽനിʺ് )

*****

1986
തിരുവനന്തപുരം മാനസികാേരാഗ്യേകന്ദ്രത്തിൽ
രാവിെല ഒമ്പതു മണി മുതൽ പന്ത്രണ്ടുമണിവെരയും
ഉച്ച͚േശഷം രണ്ടു മണി മുതൽ അഞ്ചു മണിവെര�
യും ബന്ധുക്കൾŕ വാർഡുകളിൽേപായി േരാഗിക�
െള സന്ദർശിക്കാവുന്നതാണു്. ആയിരെത്തിത്താ�
ള്ളായിരത്തി എൺപത്തിയഞ്ചു് ഒക് േടാബർ മുതൽ
ഈ സംവിധാനം തിരുവനന്തപുരȻ നിലവിലുണ്ടു്.
തൃശൂരിലും ഈ സമ്പ്രദായം നടപ്പിലാക്കിയിǿണ്ടു്.

*****

േദശീയ മാനസികാേരാഗ്യ പരിപാടി നിലവിൽ
വരുന്നേതാെട പ്രാഥമികാേരാഗ്യേകന്ദ്രങ്ങൾവ�
ഴി മാനസികേരാഗികൾŕ് സൗജന്യമായി മരു�
ʺകൾ എത്തിǆെകാടുŕവാനുള്ള സംവിധാനം
ഉണ്ടാകുെമന്നതിനാൽ ഈ നിർേദ്ദശത്തിെന്റ (െപൻ�
ഷൻ) പ്രസക്തി അൽപ്പം കുറയുʺണ്ടു്. അർഹിŕ�
ന്ന േരാഗികൾŕ് പ്രതിമാസം എഴുപത്തഞ്ചുരൂപ�
േയാളം ധനസഹായം നൽകുന്ന ഒരു സംവിധാനം
ഇേപ്പാൾത്തെന്ന നിലവിലുണ്ടു്.

(എ.സി. േജാസ് അദ്ധ്യക്ഷനായിരുന്ന എлിേമ�
റ്റ്സ് കമ്മിറ്റി റിേപ്പാർട്ടിൽ നിʺ് )

*****

1996
ഇരുനൂറു് കട്ടിലുകൾമാത്രേമ ഇേപ്പാൾ ഉപേയാഗ�
േയാഗ്യമായുє. മുʻറു് കട്ടിലുകൾ വാǁന്നതിനു�
ള്ള അനുമതിŕേവണ്ടി ആേരാഗ്യവകു˝ ഡയറക്ട�
േറാടു് അഭ്യർത്ഥിച്ചിǿണ്ടു്. െമത്തകളുെട ഉപേയാഗം
ഭൂരിപക്ഷം േരാഗികൾŕം കാര്യക്ഷമമാകുന്നില്ല.
കാരണം മൂട്ടകളുെട ശല്യമാണു്. മൂട്ട കളയുന്നതിനു�
ള്ള മാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്വീകരിŕʺണ്ടു്.

*****

കാൻെഫഡ് എന്ന സന്നദ്ധസംഘടനയുെട ഒരു പ്ര�
വർത്തക ഈ േകന്ദ്രത്തിൽവʺ് സ്ത്രീകളായ േരാ�
ഗികൾŕ് കഥകൾ പറǸെകാടുŕകയും പാǿ�
പാടിേക്കൾപ്പിŕകയും ഉത്തമഗ്രന്ഥങ്ങൾ വായിǆ
േകൾപ്പിŕകയും െചͳʺണ്ടു്. വിദ്യാേകന്ദ്രത്തിലു�
ള്ള വായനശാലയിൽ പുസ്തകങ്ങൾ ലഭ്യമാക്കിയിǿ�
ണ്ടു്. വാർഡുകളിൽനിʺം േരാഗികെള ഈ േകന്ദ്ര�
ത്തിൽ െകാണ്ടുവʺ് അവർŕ വായിŕന്നതിനു�
ള്ള സൗകര്യം െചെയ്തുകാടുŕʺണ്ടു്. ഈ പരിപാ�
ടി കൂടുതൽ പുേരാഗമനമാക്കാൻ സന്നദ്ധസംഘട�
നകളുെട സഹായം അഭ്യർത്ഥിച്ചിǿണ്ടു്.

*****

മേനാേരാഗം പൂർണ്ണമാേയാ ഭാഗികമാേയാ േഭദ�
െപ്പǿ് വീǿകാരുെട പരിചരണത്തിൽ കഴിയാൻ
പ്രാപ്തരായവർŕ് പ്രതിമാസം ഇരുനൂറു് രൂപ സഹാ�
യധനമായി നല്കുന്നതിനു് കമ്മിറ്റി ശുപാർശ െചͳʺ.

*****

മേനാേരാഗ ചികിത്സാരംഗം അഭിമുഖീകരിŕന്ന ഗു�
രുതരമായ പ്രശ്നങ്ങൾŕ് പരിഹാരം കാണുന്നതി�
നായി നിയമിക്കെപ്പട്ട കൃഷ്ണമൂർത്തി കമ്മീഷെന്റയും
ജлിസ് നേരന്ദ്രൻ കമ്മീഷെന്റയും റിേപ്പാർǿകളി�
െല നടപ്പിലാക്കാത്ത ശുപാർശകൾ നടപ്പിലാŕ�
ന്നതിനു് അടിയന്തിര നടപടി സ്വീകരിക്കണെമʺ്
സമിതി ശക്തമായി ശുപാർശെചͳʺ.

(വി.എം. സുധീരൻ െചയർമാനായിരുന്ന നിയമസ�
ഭാ കമ്മിറ്റി റിേപ്പാർട്ടിൽനിʺ് )

*****

“ഒരു സമൂഹത്തിെന്റ ആത്മാവിൽനിന്നാവണം ഭ്രാ�
ന്താലയത്തിൽ ഇരുǿ പടരുന്നതു്.”

—ഒരു ചിത്തേരാഗി

□
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സുന്ദർ
ജനനം: ഏപ്രിൽ 23, 1953,
തിരുവനന്തപുരം.
മരണം: നവംബർ 12, 2016
(വയസ്സ് 63), സി  ഡ്നി,
ഓേസ്ട്രലിയ.
െതാഴിൽ: കഥാകൃȻ്, നിരൂ�
പകൻ, കാർȀൺ ചരിത്രകാരൻ.
പൗരത്വം: ഓേസ്ട്രല്യൻ.
വിദ്യാഭ്യാസം: എം.ഫിൽ., വിഷയം: സാമൂഹികവികസനം.
ജീവിതപങ്കാളി: ഗിരിജ

പ്രധാനകൃതികൾ

• Tragic Idiom

• ഹൃദയത്തിനുള്ളിെല ഇടം
• ഈ ഭ്രാന്താലയത്തിനു് നാവുണ്ടായിരുെന്നങ്കിൽ



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവു�
ന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീ�
ഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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