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േബാധമുണ്ടാകാൻ ഒരു
കുറിപ്പടി

അടിസ്ഥാനപരമായ പ്രശ്നങ്ങൾ േകരളത്തിെല മൂ�
ʺ് ആശുപത്രികളിലും നിലനിൽŕʺ. തൃശൂർ മാ�
നസികേരാഗാശുപത്രിെയŕറിǆ് ഈയിെട ഒരു
ഇംഗ്ലീഷ് പ്രസിദ്ധീകരണത്തിൽ േലഖനമുണ്ടായിരു�
ʺ. പേക്ഷ, വർഷങ്ങൾŕമുേമ്പ കുപ്രസിദ്ധിയാർ�
ജ്ജിച്ച േകാഴിേക്കാടു് മാനസികേരാഗാശുപത്രിയു�
െട ഇരുമ്പുമറ േഭദിക്കാൻ ആർŕം ഇതുവെര കഴി�
ഞ്ഞിട്ടില്ല. നിർേദ്ദശങ്ങൾŕ് ഇേപ്പാഴും പ്രസക്തിയു�
ള്ളതിനാൽ എന്തു െചയ്യണെമന്നാേലാചിക്കാം.

1. േകരളത്തിെല മൂʺ ചിത്തേരാഗാശുപത്രികളും
വളർʺ വലുതായ നഗരങ്ങളിൽത്തെന്നയാണു്
സ്ഥിതിെചͳന്നതു്. ഇതു് നഗരമദ്ധ്യത്തിൽത്ത�
െന്നയാവണം എʺ് നിർബ്ബന്ധെമാʺമില്ലേല്ലാ.
സാമ്പത്തികപ്രയാസംെകാണ്ടാണു് സർക്കാർ
മാനസികേരാഗാശുപത്രികൾ നന്നാക്കാത്ത�
െതങ്കിൽ ഇതാ ഒരു േപാംവഴി. ഇേപ്പാൾ ആശു�
പത്രികൾ സ്ഥിതിെചͳന്ന സ്ഥലം ഹൗസിങ്
േകാംപ്ലക് സ് -കം-പാർക്ക് ആക്കി മാѼക. ധാ�
രാളം പണംകിǿം. മൂʺ നഗരങ്ങളിൽനിʺം
കുെറ മാറി ഇന്ത്യയിെല ആദ്യെത്ത ശാസ്ത്രീയ മാ�
നസികേരാഗാശുപത്രി പണിഞ്ഞ ആർക്കിെടക്ട്
േബക്കറിെനെക്കാണ്ടു് പുതിയ ആശുപത്രികൾ
ഡിൈസൻ െചയ്തു് പണിയിŕക. ഈ മൂʺ നഗ�
രങ്ങളിെലയും ഏക്കറു കണക്കിനുള്ള ഭൂമി വിൽ�
ŕന്ന പണം ഇതിനു് ധാരാളം മതിയാകും.

2. എല്ലാ ജനറൽ ആശുപത്രികളിലും മാനസിക�
േരാഗികൾക്കായി വാർഡുകൾ പണിയുക. ചി�
കിത്സാസൗകര്യങ്ങൾ ഏർെപ്പടുȻക. ചികിത്സ
ജനങ്ങളിെലത്തിക്കാൻ സാറ്റൈലറ്റ് േകന്ദ്രങ്ങൾ
ആരംഭിŕക. അസുഖം തുടക്കത്തിേല കണ്ടുപി�
ടിക്കാനുള്ള സൗകര്യങ്ങളുണ്ടാŕക.

3. ആശുപത്രികളിൽ ‘ൈബлാൻേഡഴ് സ് ’ േരാ�
ഗിേയാെടാപ്പം ഉണ്ടാവണം എʺ് നിർബന്ധി�
ŕക. വീǿകാർ െപാലീസ് േлഷൻവഴി േരാഗി�
കെള മാനസികേരാഗാശുപത്രികെളത്തിŕന്ന
പ്രവണത ഇല്ലാതാŕക. മദ്രാസിൽ െചͳന്ന�
തുേപാെല, േരാഗികളുെട ബന്ധുക്കേളാടു് േനരിǿ്
േരാഗിയുമായി ആശുപത്രിയിെലത്താൻ പറയ�
െട്ട. അഡ്മിഷൻ സമയȻ് േരാഗിയുെട വിലാ�
സം ഉറ˝വരുȻക, അേതാെടാപ്പം നിംഹാൻ�
സിൽ െചͳന്നതുേപാെല ബеകൂലിയുെട മൂന്നി�
രട്ടി (േരാഗിŕ് വീട്ടിെലത്താനും വീട്ടിൽ െകാണ്ടു�
വിടുന്ന ജീവനക്കാരനു് േപായി മടങ്ങിവരാനും)
ആദ്യേമ വാǁക. േരാഗിയുെട സാമ്പത്തിക�
സ്ഥിതിയുെട അടിസ്ഥാനത്തിൽ എന്തുെകാണ്ടു്
ചികിത്സിക്കാൻ സർക്കാരിനു് പണം ഈടാക്കി�
Ŗടാ?

4. പ്രധാന പ്രശ്നം റീഹാബിലിേറ്റഷനാണു്. സാമൂ�
ഹ്യസംഘടനകൾ ഇക്കാര്യത്തിൽ മുൻൈകെയ�
ടുേക്കണ്ടതാണു്; അേതാെടാപ്പം സർക്കാരും.
ആേരാരുമില്ലാത്ത േരാഗികൾക്കായി െതാഴില�
വസരങ്ങൾ, റീഹാബിലിേറ്റഷൻ െസന്റർ ഇവ
അടിയന്തിരമായി ഉണ്ടാേക്കണ്ടതാണു്.

5. പാഠപുസ്തകങ്ങളിൽ െമന്റൽ െഹൽത്ത് ഒരു വി�
ഷയമാേക്കണ്ടതാണു്. ജനങ്ങെള മാനസികേരാ�
ഗങ്ങെളŕറിǆ് േബാധവാന്മാരാേക്കണ്ടതുമാ�
ണു്. േരാഗം ആദ്യഘട്ടങ്ങളിൽ കണ്ടുപിടിക്കണ�
െമങ്കിൽ, വീǿകാർŕം അദ്ധ്യാപകർŕം മാന�
സികേരാഗെത്തŕറിǆള്ള പ്രാഥമികമായ അറി�
െവങ്കിലും ഉണ്ടാകണം.

6. കമ്യൂണിറ്റി ൈസക്യാട്രിക്ക് അസാമാന്യ പ്രസ�
ക്തിയുണ്ടു്. ൈസക്യാട്രിмകൾ, ൈസേക്കാളജി�
мകൾ, േസാഷ്യൽ വർേക്കഴ്  സ്, േനഴ് സുമാർ,
ൈസേക്കാളജിയിൽ ബാച്ച് ലർ ഡിഗ്രിെയടുത്ത�
വർ ഈ യാഥാർത്ഥ്യം ഇനിയും അംഗീകരിേക്ക�
ണ്ടിയിരിŕʺ. ഇവരുെട ടീം വർŕെകാണ്ടുമാ�
ത്രേമ സമൂഹത്തിെന്റ മാനസികാേരാഗ്യം െമച്ച�
െപ്പടുകയുє.

ഇതിെനല്ലാം മുൻൈകെയടുേക്കണ്ടതു് ഈ നാട്ടി�
െല ജനങ്ങളാണു്. ആത്മാർത്ഥമായ ശ്രമം ഇʺ�
ണ്ടാവുകയാെണങ്കിൽ മാനസികേരാഗാശുപത്രി�
കൾ നന്നാവും; അടുത്ത തലമുറെയങ്കിലും രക്ഷെപ്പടും.
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സുന്ദർ
ജനനം: ഏപ്രിൽ 23, 1953,
തിരുവനന്തപുരം.
മരണം: നവംബർ 12, 2016
(വയസ്സ് 63), സി  ഡ്നി,
ഓേസ്ട്രലിയ.
െതാഴിൽ: കഥാകൃȻ്, നിരൂ�
പകൻ, കാർȀൺ ചരിത്രകാരൻ.
പൗരത്വം: ഓേസ്ട്രല്യൻ.
വിദ്യാഭ്യാസം: എം.ഫിൽ., വിഷയം: സാമൂഹികവികസനം.
ജീവിതപങ്കാളി: ഗിരിജ

പ്രധാനകൃതികൾ

• Tragic Idiom

• ഹൃദയത്തിനുള്ളിെല ഇടം
• ഈ ഭ്രാന്താലയത്തിനു് നാവുണ്ടായിരുെന്നങ്കിൽ



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവു�
ന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീ�
ഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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