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മനുഷ്യെനഅറിയുന്ന
നിംഹാൻസ്

കഴിഞ്ഞ തിരുേവാണം എനിŕ് ബാംഗ്ലൂരിെല നാ�
ഷണൽ ഇൻлിറ്റ്യൂട്ട് ഒഫ് െമന്റൽ െഹൽത്ത് ആന്റ്
ന്യൂേറാസയൻസ് (നിം ഹാൻസ് ) എന്ന ആശുപത്രി�
യിലായിരുʺ. എെന്റ ജീവിതത്തിെല ഏറ്റവും നല്ല
തിരുേവാണം. ഒരുനിമിഷംേപാലും മേനാേരാഗിക�
ളുെട ആശുപത്രിയാണു് ചുറ്റിനടʺ് കാണുന്നെത�
ʺ േതാന്നിയില്ല. ഒരു സുഖവാസേകന്ദ്രം സന്ദർ�
ശിച്ച പ്രതീതി. നിംഹാൻസ് കണ്ടു മടങ്ങി, െമൻ�
സ് േഹാлലിൽനിʺ് തിരുേവാണസദ്യയുണ്ടു് മന�
സ്സമാധാനേത്താെട, മനം നിറǸ്. േഡാക്ടർ രാ�
ധാകൃഷ്ണനാണു്, ഡയറക്ടറുെട അനുവാദേത്താെട,
നിംഹാൻസ് എെന്ന െകാണ്ടു നടʺ കാണിച്ചതു്.
മൂʺമാസങ്ങൾക്കിടയിൽ തിരുവനന്തപുരം ഭ്രാന്താ�
ശുപത്രിയും ബാംഗ്ലൂെര െമന്റൽ െഹൽത്ത് ഇൻлി�
റ്റ്യൂǿം—നരകവും സ്വർഗ്ഗവും—കാണുക. ഈശ്വരാ!
ഇന്ത്യയിെല ൈസക്യാട്രിмകളിൽ നെല്ലാരു ശത�
മാനംേപർ മലയാളികളായിരിെക്ക എേന്ത േകരള�
ത്തിെല മേനാേരാഗാശുപത്രികൾ ഇങ്ങെന നരക�
മായിത്തീരുʺ? ദൃശ്യങ്ങൾ കുറിŕംമുേമ്പ ഒʺമാ�
ത്രം. േകരളത്തിെല മനഃശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർŕ് അറി�
യാത്തെതാʺം എനിŕ് പറയാനില്ല. അവർ നിം�
ഹാൻസ് ധാരാളം കണ്ടിǿള്ളവരാണു്.

*****

നിംഹാൻസിെന്റ െകട്ടിടത്തിൽ ഒരു ചില്ലിനുള്ളിൽ
കരുണയുെടയും ശാന്തിയുെടയും മനഃസമാധാന�
ത്തിെന്റയും പ്രതീകമായി ധന്വന്തരമൂർത്തിയുെട
ഒരു െവങ്കലശില്പം.

ധന്വന്തരിയുെട മുഖെത്ത ശാന്തി, േഡാക്ടർമാരുെട�
യും ജീവനക്കാരുെടയും മുഖȻ കണ്ടു. അശാന്തി�
യുെട ഒരു മുഖംേപാലും കണ്ടില്ല. തൂെവള്ളവസ്ത്രം
ധരിച്ച േനഴ് സുമാർ, ഇടനാഴികളിൽ േരാഗികെളŕ�
റിǆ് സംസാരിǆ നടʺേപാകുന്ന എം.ഡി. വിദ്യാർ�
ത്ഥികൾ, ചുറുചുറുേക്കാെട േജാലിെചͳന്ന ജീവന�
ക്കാർ, വൃത്തിയുള്ള നാലുെകട്ടിെന്റ ആകൃതിയിലുള്ള
പവിലിയനുകൾ, അവിെട കട്ടിലുകൾ, കിടക്കകൾ,
നിംഹാൻസ് എʺ് ഇംഗ്ലീഷിെലഴുതിയ കമ്പിളി�
കൾ, കറǁന്ന ഫാനുകൾ, വൃത്തിയുള്ള ചുമരുകൾ,
െവട്ടിത്തിളǁന്ന േടായ് ലѼകൾ, തുടǆ് വൃത്തിയാ�
ക്കിയിട്ടിരിŕന്ന നിലം, ചുമരിെലാരു ചിലന്തിവല�
േപാലും കാണാെനാക്കില്ല. നിലെത്താരു നൂലിൻ�
കഷണം കാണാനാവില്ല. എല്ലാ േരാഗികളും േവ�
ഷംധരിച്ചിരിŕʺ. േക്രാണിക് േരാഗികളായ സ്ത്രീ�
കൾേപാലും ബ്ലൗസ് ധരിച്ചിരിŕʺ. സാരിയുടുത്തി�
രിŕʺ. വസ്ത്രം ധരിച്ചതുെകാണ്ടു് അവിെടയാരും
ആത്മഹത്യ െചയ്യാറില്ല. ആരും േകാഴ വാങ്ങാെറു�
ണ്ടʺ പറǸേകട്ടില്ല. തല്͚ സുഖമില്ലാത്തവെന്റ
പക്കൽനിʺം കാശുവാǁന്നതു് പാപമാെണʺ്
അവർ വിശ്വസിŕʺ.

മുഖംേനാക്കി മുടി ചീകാവുന്ന െлയിൻലസ്സ് лീൽ
േപ്ലѼകൾ. അവ േരാഗികൾ കഴുകി വൃത്തിയാŕ�
ʺ. െлയിൻലസ്സ് лീൽ മഗ്ഗ് തിളǁʺ.

േഡാ. രാധാകൃഷ്ണൻ പറǸ “അറിവിൽ ഇതുവെര
ഒരു േപ്ലേറ്റാ മേഗ്ഗാേപാലും കുറവുവന്നിട്ടില്ല. േമാഷ�
ണംേപായിട്ടില്ല.”

അടുക്കള അസാമാന്യ വൃത്തിയുെള്ളാരു െകട്ടിടം.
മുന്നിൽ എല്ലാ വശങ്ങളും അടച്ച лീലിെന്റ െപട്ടി�
േപാലെത്ത വലിെയാരു വാഹനം. അടിയിൽ ചക്ര�
ങ്ങൾ. ഉന്തിെക്കാണ്ടുേപാകാൻ ൈകപ്പിടി. േരാഗി�
കൾŕ് ആഹാരം െകാണ്ടുേപാകാനുള്ള വണ്ടിയാ�
ണെത്ര. അതിനുള്ളിൽ ആഹാരം പകർʺ് അടǆ�
കഴിഞ്ഞാൽ ഒരു െപാടി േപാലുമാവില്ല.

ആഹാരം തൂക്കിെക്കാടുക്കാൻ ഏവറി െവയിങ് െമ�
ഷീൻ. ആവി െകാണ്ടു് പ്രവർത്തിŕന്ന രണ്ടു് ഇഡ്ഡ�
ലി കുക്കിങ് െമഷീൻ. കേബർഡിെന്റ മെറ്റാരു പതി�
˝്. പȻ മിനിറ്റിനകം ഇരുനൂറ്റിനാല്പ്പതു് ഇഡ്ഡലി
ഉണ്ടാക്കാനാവും. മുപ്പതുകിേലാ അരി േവവിക്കാവു�
ന്ന ഗ്യാസ് െകാണ്ടു് പ്രവർത്തിŕന്ന വൃത്തിയുള്ള
ആറു് െлയിൻലസ്സ് лീൽ പാത്രങ്ങൾ. ഇരുനൂ�
െറ്റൺപതു് ലിറ്റർ പാൽ കാച്ചാവുന്ന വലിയ മിൽ�
ക്ക് കുക്കർ. വൃത്തിയുള്ള നിലം. പȻ ലിറ്റർ കപ്പാ�
സിറ്റിയുള്ള രണ്ടു് ൈഗ്രൻഡർ. വലതുവശȻ് ഒരു
മുറിയിൽ ഇരുപതു് ഗ്യാസ് കുറ്റികൾ. അവിെടനിʺ്
അടുക്കളേയിലŕ് ഗ്യാസ്, കുഴലിലൂെട എȻʺ.
അ˝റത്തായി എമർജൻസി ഉപേയാഗത്തിനായി
വിറകു് കൂട്ടിയിട്ടിരിŕʺ. പച്ചക്കറി നുറുക്കാൻ ഒരു
പ്രേത്യക ഇടം. അടുക്കളയിൽ പതിെനǿ ജീവന�
ക്കാർ, മൂʺ് സൂപ്പർൈവസറി лാഫ്, ഒരു ഡയറ്റീ�
ഷ്യൻ.

നമുŕ് സങ്കല്പിക്കാവുന്നതിേലറ്റവും മേനാഹരമാ�
െയാരടുക്കള.

ക്രിമിനൽ വാർഡ്: പവിലിയെന്റ ഒരുവശത്തായി�
െട്ടാരു വലിയ മുറി. ഒരു െപാലീസുകാരൻ കാവൽ
നി΀ʺ. അയാൾ പൂǿ തുറʺതʺ. അകȻ് കട്ടി�
ലുകളിൽ ശാന്തരായ േരാഗികൾ. എല്ലാവർŕം േവ�
ണ്ട എല്ലാ സൗകര്യങ്ങളും. െപാലീസുകാരെന്റ പ്ര�
സന്നമായ മുഖം.

െമയിൻ വാർഡിൽ അവിടവിെട സിേлഴ് സും േരാ�
ഗികളും ക്യാരംസ് കളിŕʺ. േരാഗികളുെടയും സി�
лർമാരുെടയും ൈകയിൽ േബാർഡിെല പൗഡർ
പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിŕʺ.

തളത്തിൽ േകാൺക്രീറ്റ് െബഞ്ചുകളിൽ േനഴ് സുമാർ
േരാഗികേളാടു് സംസാരിച്ചിരിŕʺ. രണ്ടു സിлർ�
മാർ ഒരു േരാഗിെയെക്കാണ്ടു് എേന്താ എഴുതിŕ�
ʺ. അയാളുെട വിറ͙ാത്ത ൈകകളിൽ ഒരു കട�
ലാе്. മെറ്റാരിടȻ് േരാഗികളും േനഴ് സും എേന്താ
പറǸ ചിരിŕʺ.

പശ്ചാത്തലത്തിൽ േറഡിേയായിൽനിʺ േകൾŕ�
ന്ന പഴെയാരു യുഗ്മഗാനം. മുേകഷിെന്റയും ലതയു�
െടയും ഇമ്പമാർന്ന ശബ്ദം. പാǿേകǿ് താളമിടുന്ന
േരാഗികൾ.

കുട്ടികളുെട വാർഡ് ‘Adults not admitted unless
accompanied by a child’ എെന്നഴുതിയ ഒരു േപാ�
лർ മുന്നിെലാട്ടിച്ചിരിŕʺ. ഒരു നീണ്ട ഹാൾ.
പതിനാറുവയസ്സിനു താെഴയുള്ള കുട്ടികെള അവി�
െട പ്രേവശിപ്പിŕʺ. പതിനാറു കട്ടിൽ. ചുമരിൽ
ഭംഗിയായി ഒട്ടിച്ച േപാлറുകൾ, ചിത്രങ്ങൾ, കുട്ടി�
കൾക്കായി ടി.വി., േറഡിേയാ. ചുമരിൽ പൂപ്പാത്ര�
ങ്ങൾ, അതിൽ വാടാത്ത പൂക്കൾ. ബഹളമുണ്ടാŕ�
ന്ന കുട്ടികെള കിടത്താൻ, അവർ വീഴാതിരിക്കാൻ,
െതാട്ടിൽേപാെല നാലുവശവും െപാങ്ങിയ കട്ടിലു�
കൾ.

ആക്ടിവിറ്റി റൂം കുട്ടികൾ വരച്ച പതിെനാʺ ചിത്ര�
ങ്ങൾ ഒരുവശȻ്. സൂര്യകാന്തി, വീടു്, താമര, കിളി,
പറŕെന്നാരു പക്ഷി… മെറ്റാരുവശȻ് തുന്നൽ
െമഷീൻ, കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ, മൂʺവീലുള്ള ൈസക്കിളു�
കൾ, ഉയരംകുറഞ്ഞ േമശ, അതിൽ ചിതറിക്കിടŕ�
ന്ന പാവŕട്ടികൾ.

ഇതിനടുത്തായി േപരന്റ്സ് വാർഡ്. േരാഗംബാധി�
ച്ച കുട്ടികെള പുസ്തകങ്ങളുമായിട്ടാണു് അഡ്മിറ്റ് െച�
യ്യാറു്.

ഫാമിലിെതറപ്പ്യൂറ്റിക് യൂണിറ്റ്—ആ െകട്ടിടത്തിെന്റ
മുന്നിൽ ഇരുവശവും ഓേരാ ബഞ്ച്. അവിെട മദ്ധ്യ�
വയസ്കരായ ഒരു ഭാര്യയും ഭർത്താവും. െവള്ളവസ്ത്രം
ധരിച്ച പുരുഷൻ. നീല ചിന്നാളംപǿ സാരിയുടുത്ത,
മൂŕത്തിയിട്ട സ്ത്രീയുെട മുഖȻ് വിടർന്ന ചിരി.

അകȻ് ഫാമിലി ഹാപ്പിനസ് ബ്രിങ്  സ് െമന്റൽ
െഹൽത്ത് എʺ് ചുവന്ന വലിയ അക്ഷരത്തിെല�
ഴുതിവച്ചിരിŕʺ. ‘പ്രേത്യക കുട്ടികെള’ കിടത്താൻ
വലതുവശȻ് നാലു മുറികൾ.

ഫാമിലിെതറപ്പ്യൂറ്റിക് യൂണിറ്റിൽ കുടുംബസേമതം
അഡ്മിറ്റ് െചͳʺ. അവെര ‘പ്രേത്യക കുട്ടികേളാടു് ’
എങ്ങെന െപരുമാറണെമʺ പഠിപ്പിŕʺ.

ഒരു ടി.വി. റൂം. അവിെട ബ്ലാക്ക് േബാർഡ്, ൈസ്ല�
ഡ് െപ്രാജക്ഷനുള്ള സൗകര്യങ്ങൾ, േരാഗികളുെട
കുടുംബെത്ത പറǸപഠിപ്പിŕന്ന ഇടം. ആ ഹാ�
ളിൽ ഗ്രൂപ്പ് ഡിസ് കഷൻ നടത്താറുണ്ടു്. ആേരാ മൂ�
ന്നാലുേപർ ടി.വി. കണ്ടിരിŕʺ. ഓേരാ മുറിയി�
ലും രണ്ടു കട്ടിൽ, കേസര, ബാത്ത് റൂം… ഓേരാ മുറി�
ŕം ഓേരാ അടുക്കള. ആ െകട്ടിടത്തിനുള്ളിൽ തള�
ത്തിൽ മേനാഹരമാെയാരു പൂേന്താട്ടം. അതിൽ
ആശുപത്രി അധികൃതരുെടയും ജീവനക്കാരുെടയും
മനംേപാെല പൂȻവിടർന്ന പൂക്കൾ.

*****

ക്യാമ്പസ്സിനുള്ളിൽ രണ്ടു േക്ഷത്രങ്ങൾ കണ്ടു. ഒരു
ഗണപതി േക്ഷത്രം. അൽപ്പംമാറി ഒരു നവഗ്രഹ�
േക്ഷത്രം. മുന്നിൽ കാണിക്ക വഞ്ചി കാണാനില്ല. പൂ�
ജാരിമാർŕ താമസിക്കാൻ കുറǆമാറി ഒരിടം.

ഒരു വാർഡിെന്റ വശത്തായി ഒരു കുടുംബേത്താടു്
സംസാരിച്ചിരുʺ കുറി˝കെളഴുതുന്ന ഒരു േഡാ�
ക്ടർ.

നവഗ്രഹേക്ഷത്രത്തിെന്റ മുന്നിൽ സംസാരിച്ചിരുന്ന
ഭാര്യയും ഭർത്താവും. രാധാകൃഷ്ണെന കണ്ടേപ്പാൾ
അയാൾ ഓടിവʺ. േഡാക്ടർ റൗണ്ട് സിനു വന്നതാ�
െണന്നയാൾ കരുതി. ഭാര്യ͙ാണു് േരാഗം.

ഒരു ഫാമിലി േകാേട്ടജിനുള്ളിൽ കയറി. മാന്യമായി
െപരുമാറുന്ന ഒരു പുരുഷൻ. അയാളുെട ഭാര്യ. േമ�
ശ˝റȻ് കാെസറ്റ്െറേക്കാർഡർ. അയാൾ ഞങ്ങ�
െള സംഗീതം േകൾക്കാൻ ക്ഷണിǆ. കർണ്ണാട്ടിക്
ക്ലാസിക്കൽ കാെസѼകൾ.

നിംഹാൻസിെല േതാട്ടത്തിൽ േരാഗികൾ പച്ച�
ക്കറി, മൾബറി, വാഴ, േചമ്പു്, കാച്ചിൽ, നാരങ്ങ
എന്നിവ കൃഷിെചͳʺ. നാലു േരാഗികൾ ഒരു
വലിയ തടി ചുമലിേലറ്റി എേങ്ങാേട്ടാ നടŕʺ.
വലതുവശȻ് ഒരു െചറിയ െകട്ടിടത്തിൽ ഒരു സ്ത്രീ
മുറത്തിെലേന്താ ധാന്യം പാѼʺ. പൂേന്താട്ടത്തിെന്റ
ഇടതുവശȻ് പൂȻലǸനിൽŕʺ ഒരു െബാഗ�
യ്ൻവില്ല. മരǆവട്ടിൽ ഒരു നായ് െവയിലു കാǸ്
കിടʺ മയǁʺ. കുറച്ച˝റȻ് നല്ല ടയർവീൽ പി�
ടിപ്പിച്ച ഒരു കാളവണ്ടി. കൂറ്റൻ കാളകൾ.

*****

നല്ല സൗകര്യങ്ങളുള്ള ഈ ഇൻлിറ്റ്യൂട്ടിെല ഡി�
പ്പാർǿെമൻറുകൾ/ഡിവിഷനുകൾ:

ൈസക്യാട്രി, ക്ലിനിക്കൽ ൈസേക്കാളജി, ൈസ�
ക്യാട്രിക് േസാഷ്യൽവർക്ക്, ന്യൂേറാളജി, ന്യൂേറാ�
സർജറി, ന്യൂേറാ പാേത്താളജി, ന്യൂേറാ േറഡിേയാ�
ളജി, ന്യൂേറാ അനസ് േതഷ്യ, ൈമേക്രാബേയാള�
ജി, നഴ് സിങ്, സ്പീച്ച് പാേത്താളജി, ആയുർേവദിക്
റിസർച്ച് യൂണിറ്റ്, ന്യൂേറാ ഫിസിേയാളജി, ന്യൂേറാ�
െകമിസ്ട്രി, ന്യൂേറാവിേറ്റാളജി, ബേയാഫിസിക്  സ്,
ബേയാлാറ്റിлിക്  സ്, പേബ്ലിക്കഷൻസ്, േഫാ�
േട്ടാഗ്രഫി, ൈലബ്രറി ആൻഡ് ഇൻഫർേമഷൻ
സർവീസസ്.

നന്നായി നടȻന്ന നിംഹാൻസിെല ഓŕേപ്പഷ�
ണൽ െസന്ററിൽ അവസ്ഥ േഭദെപ്പട്ട േരാഗികൾ�
ŕ് പായെന്ͤ, െന്ͤ, മരപ്പണി, ചൂരൽപ്പണി,
ബുക്ക് ബയൻറിങ്, കേമ്പാസിങ്, അച്ചടി എന്നിവ�
യിൽ പരിശീലനം ലഭിŕʺ. അസുഖം നിയന്ത്രണ�
ത്തിലായ േരാഗികൾ, മൺപാത്രങ്ങളും െമഴുകുതി�
രിയും കരകൗശല വസ്തുക്കളും േബക്കറി പലഹാര�
ങ്ങളുമുണ്ടാŕʺ. ഇവിെടയുണ്ടാŕന്ന ഉല്പന്നങ്ങൾ
ഇൻлിറ്റ്യൂട്ടിെല ഒരു ഹാളിൽ വിͿാൻ വച്ചിരിŕ�
ʺ. നിങ്ങൾŕ് െമഴുകുതിരിയും േപനയും പാഡും
എടുȻതരുന്നതു് ഒരു േരാഗി.

കമ്യൂണിറ്റി ൈസക്യാട്രിയുെട ഭാഗമായി കാണാക�
പുര, ഗൗരീ ബിഡാനൂർ, മɷർ, മധുഗിരി എന്നിവിട�
ങ്ങളിൽ മാസത്തിെലാരിക്കൽ മനസ്സിെന്റ സുഖം
നഷ്ടെപ്പട്ടവർക്കായി സാറ്റൈലറ്റ് ക്ലിനിŕകൾ പ്ര�
വർത്തിŕʺ. ചികിത്സ സമൂഹത്തിേലŕ് എത്തി�
ŕʺ.

*****

വാക്ക് ഇൻ കൗണ്ടർ എന്നറിയെപ്പടുന്ന ഒരു ഒ.പി.
യൂണിറ്റ്. ഇവിെട േരാഗികൾŕ് ആദ്യ സ് ക്രീനിങ്.
ഇവിെട രജിлർ െചͳക. ഉടനടി അഡ്മിഷൻ േവ�
ണ്ട േകസുകൾ അേപ്പാൾത്തെന്ന അഡ്മിറ്റ് െചͳ�
ʺ. അല്ലാത്തവെര ദിവസം നിശ്ചയിǆ് വരാൻ പറ�
യുʺ. ൈസക്യാട്രിക് േസാഷ്യൽ വർക്കർ, ൈസ�
ക്യാട്രിക് േനഴ്  സ് എന്നിവരടǁന്ന ടീമാണു് ആദ്യം
േരാഗിെയ സ് ക്രീൻെചͳക.

േരാഗിയുെട വീട്ടിേലŕള്ള ബസ്ചാർജ്ജിെന്റ മൂന്നി�
രട്ടി െഡേപ്പാസിറ്റായി വാǁʺ അഥവാ േരാഗി�
െയ മടക്കിെക്കാേണ്ടുപാകാൻ ബന്ധുക്കൾ വന്നി�
െല്ലങ്കിൽ േരാഗിയുെട യാത്ര͚ം ഒരു ആശുപ്രതിജീ�
വനക്കാരെന്റ യാത്ര͚ം മടക്കയാത്ര͚മുള്ള ബе�
കൂലി. ആശുപത്രിയിൽ േരാഗിെയ അധികനാൾ
കിടത്താതിരിക്കാൻ അവർ ശ്രദ്ധിŕʺ. േവണ്ട
ചികിത്സ നല്കുന്നതിനാൽ േരാഗിെയ കുറǆനാൾക്ക�
കം ഡിസ്ചാർജ് െചയ്യാെനാŕʺ.

വിസിേറ്റഴ്  സ് േബാർഡിെന്റ പ്രവർത്തനം തൃപ്തിക�
രമാെണʺ് അേന്വഷണത്തിലറിǸ. േബാർഡ്
ഓഫ് വിസിേറ്റഴ് സിെന്റ അംഗങ്ങളുെട േപരുകൾ
പ്രധാന െകട്ടിടത്തിനുള്ളിൽത്തെന്ന എഴുതിവച്ചിരി�
ŕന്നതു കാണാം.

വരുമാനത്തിെന്റയടിസ്ഥാനത്തിലാണു് േഹാസ്പി�
റ്റൽ നിരŕകൾ. മുഴുവൻ ചാർജ്, അമ്പതു ശതമാ�
നം, ഇരുപത്തഞ്ചു ശതമാനം, സൗജന്യചികിത്സ
എന്നിങ്ങെന നാലായി തിരിച്ചിരിŕʺ.

ഇവിടെത്ത െമാത്തം ചാർജ് േപാലും േകരളത്തി�
െല പല സ്വകാര്യ െമന്റൽ േഹാസ്പിറ്റലുകളിെല
നിരŕകെളക്കാൾ കുറവാെണʺകണ്ടു. ഇതുെകാ�
ണ്ടും നല്ല ചികിത്സ കിǿന്നതുെകാണ്ടുമാവണം ഇന്ത്യ�
യിെല മѼ േлѼകളിൽനിʺ് േകരളമുൾെപ്പെട നിം�
ഹാൻസിേലŕ് േരാഗികൾ ധാരാളെമȻന്നതു്.

െസബാл്യൻ പറഞ്ഞതുേപാെല, ആരു െചന്നാ�
ലും േരാഗിയാെണന്നവർ ആദ്യം കരുതും എന്ന കു�
ഴപ്പെമാഴിച്ചാൽ, നിംഹാൻസിെന്റ മാനസികാേരാ�
ഗ്യം നന്നാണു്, വളെര നന്നാണു്. ന͉െട ആശുപ�
ത്രികൾ എന്നാണിങ്ങെനയാവുക?

□
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സുന്ദർ
ജനനം: ഏപ്രിൽ 23, 1953,
തിരുവനന്തപുരം.
മരണം: നവംബർ 12, 2016
(വയസ്സ് 63), സി  ഡ്നി,
ഓേസ്ട്രലിയ.
െതാഴിൽ: കഥാകൃȻ്, നിരൂ�
പകൻ, കാർȀൺ ചരിത്രകാരൻ.
പൗരത്വം: ഓേസ്ട്രല്യൻ.
വിദ്യാഭ്യാസം: എം.ഫിൽ., വിഷയം: സാമൂഹികവികസനം.
ജീവിതപങ്കാളി: ഗിരിജ

പ്രധാനകൃതികൾ

• Tragic Idiom

• ഹൃദയത്തിനുള്ളിെല ഇടം
• ഈ ഭ്രാന്താലയത്തിനു് നാവുണ്ടായിരുെന്നങ്കിൽ



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവു�
ന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീ�
ഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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