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ഒറ്റയാനായ ഒരു െമഡിക്കൽ
വിദ്യാർത്ഥിയുെട
കുറി˝കളിൽനിʺ്

മൃഗശാലയിലൂെട നടŕന്നതുേപാെലയായിരുʺ.
ഒരു വലിയ ക്യാമ്പസ്—മുപ്പത്തിരണ്ടു് ഏക്കർ—
ആേരാ പറǸ.

ഓ.പി. േബ്ലാക്ക് കടʺ് ഒരിറക്കത്തിലൂെട ഞങ്ങൾ
നടʺ—രണ്ടു െകട്ടിടങ്ങൾ കടʺ്—വാർഡുകൾ.
ഓേരാ വാർഡിെന്റയും വരാന്തയിൽ നൂേറാളംേപർ
നിലŕʺണ്ടായിരുʺ. വാർഡുകൾ വൃത്തിയാŕ�
കയാണു്—േഡാക്ടർ പറǸ.

വാർഡിെലത്ര െബȊണ്ടു്?

ക്ഷമാപണപൂർവ്വം േഡാക്ടെടാʺ ചിരിǆ: െബ�
േഡ്ഡാ? െബെഡ്ഡാʺമില്ല. അവർ നിലȻ കിടŕം.

ഇത്രയധികം േപേരാ?

അെത. ശരിŕം ഓവർക്രൗഡഡ് ആണു്. പുതിയ
െകട്ടിടങ്ങളില്ല. േരാഗികളുെട എണ്ണം കൂടുʺമുണ്ടു്.

*****

എങ്ങെനയുണ്ടു് ഇവിടെത്ത ജീവിതം? േനാർമലാ�
െണʺ് േതാന്നിŕന്ന ഒരാേളാടു് ഞാൻ േചാദിǆ.

ജീവിതേമാ? ജീവിതം േമാശമാണു്. േവണ്ടത്ര ആഹാ�
രമില്ല. അയാൾ രണ്ടുകഷണം േമാേഡൺബ്രഡ്
ൈകയിൽ പിടിച്ചിǿണ്ടായിരുʺ.

ഇതാണു് ഞങ്ങൾŕ് കിǿന്നതു്.

ഒരാൾ വലിെയാരു അലുമിനിയം ബക്കറ്റിൽനിʺ
പരന്ന അലുമിനിയം പാത്രങ്ങളിേലŕ് കടുത്ത
ബ്രൗൺ നിറമുെള്ളാരു ദ്രാവകം ഒഴിŕകയായി�
രുʺ.

അെതന്താണു്—ഞാൻ അത്ഭുതെപ്പǿ—െചളിെവള്ളം�
േപാലിരിŕʺ.

കാപ്പിയായിരിŕം. ഒരു വിദ്യാർത്ഥി പറǸ.

ആ പരന്ന പാത്രങ്ങൾ കതകിനടിയിലൂെട െസല്ലി�
നുള്ളിേലŕ തള്ളി.

It was appalling downright shocking

*****

കുടുസ്സായ െസΠകളിേലാേരാന്നിലും ശരാശരി ആെറ�
ǿ് ഇൻേമറ്റ്സ്—മിക്കവരും പൂർണ്ണനഗ്നർ. മѼള്ളവർ
അഴുŕമുണ്ടുടുത്തിരിŕʺ.

*****

ഞങ്ങൾ ഫീെമയിൽവാർഡ് നടʺകാണേവ ഒരു
വിദ്യാർത്ഥി പറǸ: അസുഖം േഭദമായവെര കണ്ടു�
പിടിച്ച് പറǸവിടാൻ എെന്തങ്കിലുെമാരു സിлമു�
ണ്ടാക്കണം. േപഷ്യൻസിെന്റ അബ് േനാർമാലിറ്റിയുെട
േബസിസിൽ അവെര േഗ്രഡ് െചേയ്യണ്ടതാണു്.

അെതയെത. അത്തരെമാരു സിлമുണ്ടാേവണ്ടതാ�
ണു്. മѼപലരും േയാജിǆ.

പേക്ഷ, ആരാണീ സിлം നടപ്പിലാക്കാൻേപാകു�
ന്നതു? ആർക്കാണു് താല്പര്യം? ആരു് മുൻൈകെയ�
ടുŕം? നമ്മൾ െചͳേമാ? നമുŕ് സജл് െചയ്യാം.
എല്ലാരും െചͳʺമുണ്ടു്. എല്ലാവർŕം എത്ര ഐഡി�
യലായിട്ടാണു് കാര്യങ്ങൾ നേടത്തണ്ടെതന്നറി�
യാം. പേക്ഷ, നിങ്ങേളാ ഞാേനാ അതിെന്റ െറ�
സ് േപാൺസിബിലിറ്റി എടുŕേമാ? ആർŕം സത്യ�
ത്തിൽ താല്പര്യമില്ല. അതാണു് പ്രശ്നം.

അെത. ആർക്കാണു് താല്പര്യം?

തിരുവനന്തപുരം മാനസികേരാഗാശുപ്രതിയിെല
лാഫ് പാേറ്റൺ താെഴ െകാടുŕʺ: (ഇതിൽ
ഓഫീസ് лാഫ് ഉൾെപ്പടുന്നില്ല).

തസ്തിക ലഭ്യത ഒഴിവു്
നഴ് സിങ്
സൂപ്രണ്ട്
േഗ്രഡ് I

1 1 0

നഴ് സിങ്
സൂപ്രണ്ട്
േഗ്രഡ് II

1 1 0

െഹഡ്
േനഴ് സ്

9 8 1
വർക്ക്

അേറഞ്ച്െമന്റിൽ
лാഫ്
േനഴ് സ്

37 31 6

നഴ് സിങ്
അസിлന്റ്

113 99 14
2 വർക്ക്

അേറഞ്ച് െമന്റ ്,
2 സസ് െപൻഷൻ

അറ്റൻഡർ
േഗ്രഡ് I

17 16 1

അറ്റൻഡർ
േഗ്രഡ് II

36 34 2
(വർക്ക്

അേറഞ്ച്െമന്റ് )
േദാബി 4 4 0

ബാർബർ
(േകാൺട്രാക്ട് )

1

കുക്ക്
േഗ്രഡ് I

2 1 1

കുക്ക്
േഗ്രഡ് II

8 7 1

ആെക പന്ത്രണ്ടു് േഡാക്ടർമാരുള്ളതിൽ ആറുേപർ
ൈസക്യാട്രിмകളാണു്.

ഇതു് തീർȻം അപര്യാപ്തമാണു്. ഉദാഹരണത്തി�
നു് നഴ് സിങ് лാഫിെന്റ കാര്യെമടുക്കാം. എȲറു്
േരാഗികൾŕ് ശാസ്ത്രീയമായി ഇരുനൂറു് േനഴ് സുമാർ
േവണം. ഈ ആശുപത്രിയിെല അനുവദിച്ച െബഡ്
സ്ട്രങ്ത്ത് അǹറ്റിേയഴാണു്. അതിനുേപാലും നൂ�
റ്റിയിരുപേത്തഴു് േനഴ് സുകളാവശ്യമാണു്. ഇേപ്പാൾ
മുപ്പെത്താʺേപരാണുള്ളതു്. പലേപ്പാഴും ആയിര�
േത്താളം േരാഗികളുണ്ടാവാറുണ്ടു്. കൂടുതൽ лാഫി�
െന നിയമിŕക. ശാസ്ത്രീയമായ അനുപാതത്തിൽ
ൈസക്യാട്രിлിെന്റയും ക്ലിനിക്കൽ ൈസേക്കാളജി�
лിെന്റയും ൈസക്യാട്രിക് േസാഷ്യൽ വർക്കറിെന്റ�
യും ൈസക്യാട്രിക് േനഴ് സിെന്റയും തസ്തികകൾ പു�
നർനിർണ്ണയം െചͳകയും നല്ല ടീം വർക്ക് ഉറ˝വ�
രുȻകയും െചേയ്യണ്ടതാണു്.

*****

അഡ്മിഷനും ഡിസ്ചാർǚം ഇേപ്പാൾ തീർȻം
അശാസ്ത്രീയമാണു്. അതു് ശാസ്ത്രീയമാŕകയും
ഇേപ്പാൾ ഇവിെടയുള്ള േരാഗികെള നന്നായി പരി�
േശാധിǆ് അസുഖമില്ലാത്തവെര—േഭദമായവെര
വിടുക—റിഹാബിലിേറ്ററ്റ് െചͳക.

ഇേപ്പാൾ ഇവിെട േജാലിചͳന്നവർ വർഷങ്ങളാ�
യി ഈ വൃേത്തികടും മാലിന്യവും കണ്ടു് പ്രതിക�
രണേശഷി നഷ്ടെപ്പട്ടവരായതിനാൽ േഡാക്ടറും
ഓഫീസ് лാഫും ഉൾെപ്പടുന്ന അവെര സ്ഥലംമാ�
റ്റി പുതിയ ജീവനക്കാെര ഈ ആശുപത്രിയിേലŕ്
റിക്രൂǿെചͳകയും ട്രാൻസ്ഫർ െചͳകയും െചͳക.
അേതാെടാപ്പം പരമാവധി ഒʺ്, ഒന്നരമാസത്തിന�
˝റെമാരു തീയതി െഡഡ് ൈലനാക്കി നിശ്ചയിǆ്
ഒരു ‘ഓപ്പേറഷൻ лിംക് ’ നടപ്പിലാŕക—ഇവിെട
മാത്രമല്ല, േകാഴിേക്കാെട്ടയും തൃശൂെരയും ആശുപ�
ത്രികളിലും.

26-6-85-ൽ ഇവിെടയുണ്ടായിരുന്ന േരാഗികളുെട
എണ്ണംവǆ േനാŕേമ്പാൾ ഒരു േരാഗിŕ് ദിവസ�
വും ശരാശരി ഒരുരൂപ െതാȲറ്റിെയǿ് ൈപസയു�
െട മരുʺ മാത്രമാണു് ലഭിŕന്നതു്. ഇതു് തീെര കു�
റവാണു്. ഏറ്റവും കുറഞ്ഞതു് മുപ്പതുലക്ഷം രൂപെയ�
ങ്കിലും ഒരുവർഷേത്തŕ് മരുന്നിനുേവണ്ടിമാത്രം
ലഭ്യമാേക്കണ്ടതാണു്.

*****

ബന്ധുക്കൾŕം െപാതുജനങ്ങൾŕം പത്രക്കാർ�
ŕം സന്ദർശനസമയത്തിെലങ്കിലും വാർഡിൽ
കയറി േരാഗികെള കാണാനുള്ള സൗകര്യങ്ങളുണ്ടാ�
ŕക.—ഈ നരകത്തിെനാരു അറുതി വരുȻന്ന�
െതങ്ങെന?

‘അൈസലം’ സങ്കല്പം ഉരുത്തിരിǸവന്നതു് മാന�
സികേരാഗികെള സമൂഹത്തിൽനിʺ രക്ഷിക്കാൻ�
േവണ്ടിയാണു്. അല്ലാെത സമൂഹെത്ത േരാഗിക�
ളിൽനിʺ രക്ഷിക്കാനല്ല.

ഒരു മാനസികേരാഗാശുപത്രി എങ്ങെന പ്രവർത്തി�
ŕെʺവന്നറിയാൻ ഈ കാര്യങ്ങൾ പരിേശാധി�
േക്കണ്ടിവരും:

• ആശുപത്രിയുെട ശുചിത്വം
• േരാഗികളുെട സ്വകാര്യവകകൾ
• േരാഗികൾ എങ്ങെന ഒരുദിവസം െചലവാŕ�

ʺ?

• ആശുപത്രിക്കകെത്ത അവരുെട ചലനസ്വാത�
ന്ത്ര്യം

• േഡാക്ടർമാരുെടയും ജീവനക്കാരുെടയും േരാഗി�
കേളാടുള്ള മേനാഭാവം

• ആശുപത്രിയിെല സൗകര്യങ്ങൾ അഡ്മിഷൻ
ഡിസ്ചാർജ് നടപടിക്രമങ്ങൾ

• േബാർഡ് ഓഫ് വിസിേറ്റഴ് സിെന്റ പ്രവർത്തനം
• േരാഗികൾŕകിǿന്ന ചികിത്സയും ആഹാരവും
• ഇെവയല്ലാം തുല്യപ്രാധാന്യമുള്ളവയാണു്.

*****

അടിസ്ഥാനപരമായി മാനസികേരാഗാശുപത്രി
ഒരു ആശുപ്രതിയാണു്. അതു െകാണ്ടുതെന്ന കാ�
Ѽം െവട്ടവും കടŕന്ന വൃത്തിയുള്ള െകട്ടിടങ്ങൾ,
കേസര, കട്ടിൽ, കിടക്ക, ഷീറ്റ്, ഫാൻ, കാലാവ�
സ്ഥ͙നുസൃതമായ േവഷം, മൂട്ട, െകാതുകു് എന്നിവ�
യിൽനിʺള്ള േമാചനം, േവണ്ടത്ര വൃത്തിയുള്ള ബാ�
ത്ത് റൂമുകൾ, കുളിക്കാനും കുടിക്കാനും ശുദ്ധജലം,
േടായ് ലѼകൾ, മƒകൾ, ബക്കѼകൾ, േസാപ്പ്, േപ�
л്, എണ്ണ, കാരം, ആവശ്യത്തിനുേവണ്ട നല്ല വൃത്തി�
യുള്ള പാത്രങ്ങൾ, ശുചിത്വം, ശുചിയായ സമീകൃതാ�
ഹാരം ഇവ മാന്യമായി ഉറ˝വരുേത്തണ്ടതാണു്.

*****

െമന്റൽ േഹാസ്പിറ്റൽ അഡ്മിനിേസ്ട്രഷനിൽ കുെറ
അന്താരാഷ്ട്രീയ മാനദണ്ഡങ്ങളുണ്ടു്. റിക്രിേയഷനും
പുനരധിവാസത്തിനുമുള്ള സൗകര്യം, ഓŕേപ്പഷ�
ണൽ െതറപ്പി, ൈസേക്കാ െതറപ്പി, ബിേഹവിയ�
റൽ െതറപ്പി, മില്യൂ െതറപ്പി ഇവ അനിവാര്യമാണു്.
ഒരു നല്ല ലേബാറട്ടറി, ത്വകു് േരാഗം, ശ്വാസേകാശ
േരാഗങ്ങൾ, ഇ.എൻ.റ്റി., െറസ്പിേററ്ററി, െഡൻറൽ
േരാഗങ്ങൾ എന്നിവ്͚ ചികിത്സാ സൗകര്യങ്ങൾ,
ഒരു ആംബുലൻസ്, േവണ്ടത്ര മരുʺ് എന്നിവ ഉടന�
ടി ഉണ്ടാേവണ്ടതാണു്.

*****

ഒരു കനത്ത തുക േനാൺപ്രാക്ടീസിങ് അലവൻ�
സായി നല്കിെയങ്കിലും േഡാക്ടർമാരുെട ൈപ്രവറ്റ്
പ്രാക്ടീസ് കർശനമായി നിേരാധിേക്കണ്ടതാണു്.

*****

േരാഗികെള ഉപദ്രവിŕന്നവർെക്കതിെര, ൈക�
Ŗലിവാǁന്നവർെക്കതിെര, സാധനങ്ങൾ കട�
ത്തിെക്കാണ്ടുേപാകുന്നവർെക്കതിെര, ഡ്യൂട്ടിയിൽ
അലംഭാവം കാണിŕന്നവർെക്കതിെര കർശന�
മായ അച്ചടക്കനടപടികൾ എടുŕക. ഒപ്പം лാഫി�
െന്റ റിസ്  ക് അലവൻസ് ഇേപ്പാഴുള്ളതിെന്റ നാലിര�
ട്ടിെയങ്കിലുമാക്കി വർദ്ധിപ്പിേക്കണ്ടതാണു്.

□
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സുന്ദർ
ജനനം: ഏപ്രിൽ 23, 1953,
തിരുവനന്തപുരം.
മരണം: നവംബർ 12, 2016
(വയസ്സ് 63), സി  ഡ്നി,
ഓേസ്ട്രലിയ.
െതാഴിൽ: കഥാകൃȻ്, നിരൂ�
പകൻ, കാർȀൺ ചരിത്രകാരൻ.
പൗരത്വം: ഓേസ്ട്രല്യൻ.
വിദ്യാഭ്യാസം: എം.ഫിൽ., വിഷയം: സാമൂഹികവികസനം.
ജീവിതപങ്കാളി: ഗിരിജ

പ്രധാനകൃതികൾ

• Tragic Idiom

• ഹൃദയത്തിനുള്ളിെല ഇടം
• ഈ ഭ്രാന്താലയത്തിനു് നാവുണ്ടായിരുെന്നങ്കിൽ



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവു�
ന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീ�
ഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014

mailto:editors@sayahna.org
mailto:editors@sayahna.org
http://www.sayahna.org/?p=531

