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തിരുŕറൾ

തപе്

261. உற்றேநாய் ேநான்றல்உயிர்க்குறகண்ெசய்யாைம

அற்ேறதவத்திற்குரு

സഹിǆം െപാറുȻം പരേദ്രാഹേമകാെത
വസിപ്പേത തപസ്സിെന്റ രൂപം

262. தவமும்தவம்உைடயார்க்குஆகும்அவம்அதைன
அஃதஇலார் ேமற்ெகாள்வத.

തേപാധർമ്മമില്ലാെത തപе െചയ്തീടുകിൽ
തപസ്സിൻ പ്രേയാജനം നാസ്തി.

263. தறந்தார்க்குத்தப்புரவு ேவண்டிமறந்தார்ெகால்

மற்ைறயவர்கள் தவம்.

താപസ്സർക്കന്നവസ്ത്രാദികേളകുവാൻ
വീടസ്ഥെരല്ലാം മറŕʺ താപസ്യം.

264. ஒன்னார்த் ெதறலம்உவந்தாைரஆக்கலம்
எண்ணின் தவத்தான்வரும்.

ശത്രുവിനാശവും മിത്രസംേയാഗവും
താപസ്സർെക്കʺം ലഭിŕം

265. ேவண்டியேவண்டியாங்குஎய்தலால் ெசய்தவம்

ஈண்டுமுயலப்படும்.

ഇച്ഛകെളാെക്കയും ഇച്ഛേപാലായിടാൻ
നിശ്ചയം തപം െചയ്കേവണം

266. தவம்ெசய்வார் தம்கருமம் ெசய்வார்மற்றஅல்லார்
அவஞ்ெசய்வார்ஆைசயுட் பட்டு.

തപം െചയ് േവാർ സ്വയം കർമ്മനിരത,രല്ലാേത്താർ
ആശയാൽ വൃഥാ കർമ്മം െചയ് േവാർ

267. சுடச்சுடரும் ெபான்ேபால் ஒளிவிடும்தன்பம்
சுடச்சுட ேநாற்கிற் பவர்க்கு.

ചൂേടѼ സ്വർണ്ണം തിളǁന്നേപാൽ ദുഃഖ-
ചൂേടѼ താപസ്സർ തിളǁം

268. தன்உயிர்தான்அறப் ெபற்றாைனஏைனய

மன்னயிர் எல்லாம் ெதாழும்.

തʺയിർ തന്നിലുറǆ നിർȻേന്നാെന
മന്നിലുയിരുള്ളവർ വണǁം

269. கூற்றம்குதித்தலம்ைககூடும் ேநாற்றலின்
ஆற்றம் தைலப்பட்டவர்க்கு.

യമൻ വʺ നിന്നാ,ലവെനയതിജീവിŕം
തപം െചയ്തു ബലം വന്ന സിദ്ധൻ

270. இலர்பலர்ஆகியகாரணம் ேநாற்பார்

சிலர்பலர் ேநாலாதவர்.

ഏഴകേളറി നി΀ന്നതിൻ കാരണം
താപസ്സർ വിരള,മല്ലാത്തവർ സുലഭം

അനാചാരം

271. வஞ்சமனத்தான்படிற்றஒழுக்கம்பூதங்கள்

ஐந்தம்அகத்ேதநகும்.

വഞ്ചകനുള്ളിലനാചാരം കണ്ടുള്ളാൽ
ചിരിŕം പഞ്ചഭൂതങ്ങൾ.

272. வானயர் ேதாற்றம் எவன்ெசய்யும் தன்ெனஞ்சம்

தான்அறிகுற்றப் படின்

വാേനാളെമȻം മഹത്ത്വവും നിഷ്ഫലം
താനുളളിൽ കുറ്റങ്ങൾ െചയ്താൽ

273. வலிஇல் நிைலைமயான்வல்உருவம்ெபற்றம்

புலியின் ேதால் ேபார்த்தேமய்ந் தற்ற.

ആത്മബലമില്ലാെതയുെണ്ടന്ന നാട്യം
പുലിേത്താലണിഞ്ഞ പശു പുΠേമയും േപാെല

274. தவம்மைறந்தஅல்லைவெசய்தல் புதல்மைறந்த
ேவட்டுவன்புள்சிமிழ்த் தற்ற.

താപസേവഷത്തിൽ അവിഹിതം െചയ് വതു
േവടെന്റ ഒളിവിെല കിളിേവട്ട മാതിരി

275. பற்றஅற்ேறம் என்பார் படிற்றஒழுக்கம் எற்றஎற்றஎன்ற
ஏதம் பலவும் தரும்.

സംസാരബന്ധം മറʺ പിഴെചͳേവാൻ
എന്തു െചേയ്യണെമന്നറിയാെത ദുരിതത്തിൽ

276. ெநஞ்சின்தறவார்தறந்தார்ேபால்வஞ்சித்த

வாழ்வாரின்வன்கணார்இல்.

ആർത്തികളുള്ളിൽ നിറǆ നിസ്സംഗർേപാൽ
വാഴ്ചയിൽ വഞ്ചന കാǿേന്നാർ ദുഷ്ടന്മാർ

277. புறங்குன்றி கண்டைனயேரனம்அகங்குன்றி

மூக்கிற் கரியார் உைடத்த.

കുന്നിŕരുേപാൽ തിളǁം ചിലർŕള്ളിൽ
വʺ നിറയും കളങ്കവും കണ്ടിടാം

278. மனத்ததமாசுஆகமாண்டார்நீர்ஆடி

மைறந்தஒழுகுமாந்தர் பலர்.

അവിശുദ്ധഹൃദയത്താൽ ശുദ്ധർേപാൽ നീരാടും
കപടമനുഷ്യരും ഉലകിൽ

279. கைணெகாடிதயாழ்ேகாடுெசவ்விதஆங்குஅன்ன

விைனபடுபாலால் ெகாளல்.

ശരം ക്രൂരം വക്രവീണയിൽ നാദം
പ്രവൃത്തിയിൽ ഗുണമഹിമയറിയാം

280. மழித்தலம் நீட்டலம் ேவண்டாஉலகம்

பழித்ததஒழித்தவிடின்.

ജടമുണ്ഡദികൾ േവണ്ടാ, േലാകത്തിൻ
പഴിയിൽെപ്പടാെതയിരുന്നാൽ.
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േതാമസ് താമരേശ്ശരി
െകാല്ലം കാവനാട് സ്വേദശി. 1995 മുതൽ വി�
വിധ ഗവൺെമന്റ് േകാേളജുകളിലും ശ്രീ ശങ്ക�
രാചാര്യ സംസ്കൃത സർവകലാശാലയുെട വി�
വിധ പ്രാേദശിക േകന്ദ്രങ്ങളിലും മലയാള വി�
ഭാഗത്തിൽ അദ്ധ്യാപകനായിരുʺ. 2019-ൽ
വിരമിǆ.



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕവാനായി ഒരിക്ക�
ലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ് ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ
ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർട്ട്
േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ തക്ക രീ�
തിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസിച്ചിരിŕന്നതു്.
േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ രീതിയിലാണു് മാർ�
ജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്നതു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാഗങ്ങൾ
എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ ലഭ്യമാണു്. എന്നി�
രിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ്
റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു്
അേഡാബി റീഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന ആർ�
ŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം കൃതികൾ
പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മുതൽ 60 മിനിǿ�
കൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ,
അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖനങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനി�
മാനിരൂപണങ്ങൾ, കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവ�
ണെമങ്കിലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന ഇെമ�
യിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുകളാേയാ
േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും എേപ്പാഴും സ്വീ�
കാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർത്തകർŕ് കൂടുതൽ
ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം 695014
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