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തിരുŕറൾ

േകാപമരുതു്

301. ெசல்இடத்தக் காப்பான் சினம் காப்பான்

அல்இடத்தக்

காக்கின் என் காவாக்கால் என்.

ഫലിŕമിടങ്ങളിൽ േകാപമടക്കണം
മѼള്ളിടങ്ങളിൽ തരം േപാെലയായിടാം.

302. ெசல்லாஇடத்தச் சினம்தீதெசல்இடத்தம்
இல்அதனின் தீயபிற.

േകാപം കരുത്തേനാടാെണങ്കിലാപȻ്
പാപമായ്  ത്തീർന്നിടുേമഴേയാടാെണങ്കിൽ.

303. மறத்தல் ெவகுளிையயார்மாட்டும் தீய
பிறத்தல்அதனான்வரும்.

േകാപങ്ങെളാെക്ക മറŕക,അെല്ലങ്കിൽ
േനാവുമായ് തിന്മകെളാന്നായടുത്തിടും.

304. நைகயும் உவைகயும் ெகால்லம் சினத்தின்
பைகயும் உளேவாபிற.

ചിരിയുമാനന്ദവും െകാΠന്ന േകാപം േപാൽ
പകയുള്ള മെറ്റന്തു കാണും?

305. தன்ைனத்தான்காக்கின் சினம்காக்ககாவாக்கால்

தன்ைனேயெகால்லம் சினம்.

സ്വയംരക്ഷേയകുവാൻ േകാപമടക്കണ,-
മല്ലായ്കിലതു സ്വയംെകാΠം.

306. சினம் என்னம் ேசர்ந்தாைரக் ெகால்லிஇனம்என்னம்

ஏமப் புைணையச்சுடும்.

േകാപാഗ്നി കത്തിŕം ബന്ധുജനങ്ങളാം
രക്ഷകേത്താണിെയേപ്പാലും.

307. சினத்ைதப் ெபாருள்என்றெகாண்டவன் ேகடு

நிலத்தஅைறந்தான்ைகபிைழயாதஅற்ற.

േകാപം െപാരുളായി കാണുേവാൻ നശിച്ചിടും
ഭൂമിെയ െവറുെതയിടിŕം കരം േപാെല.

308. இணர்எரி ேதாய்வுஅன்னஇன்னாெசயினம்

புணரின் ெவகுளாைமநன்ற.

അനിലശിഖകളാൽ െപാള്ളിച്ചിടുെമ്പാഴും
അരുതു േകാപം ക്ഷമ തെന്നയുത്തമം.

309. உள்ளியதஎல்லாம்உடன்எய்தம்உள்ளத்தால்
உள்ளான்ெவகுளிஎனின்.

ഉള്ളിലായി േകാപമില്ലാത്തവെനെപ്പാഴു-
മുള്ള േമാഹങ്ങൾ നടŕം.

310. இறந்தார் இறந்தார்அைனயர் சினத்ைதத்
தறந்தார்தறந்தார்தைண.

ചത്തവെനാപ്പേമ േകാപം നിറഞ്ഞവൻ
സത്തമെനാപ്പം േകാപം െവടിഞ്ഞവൻ.

േദ്രാഹമരുതു്

311. சிறப்பு ஈனம்ெசல்வம் ெபறினம்பிறர்க்குஇன்னா

ெசய்யாைமமாசுஅற்றார் ேகாள்.

േശ്രഷ്ഠമാം സമ്പത്തിനായാലുമന്യർŕ
േകാട്ടം വരുത്താെത വാഴുേന്നാർ നല്ലവർ.

312. கறத்தஇன்னாெசய்தவக் கண்ணம்மறத்தஇன்னா

ெசய்யாைமமாசுஅற்றார் ேகாள்.

മѼേള്ളാർ നമ്മെള േദ്രാഹിച്ചിരുന്നാലും
കുറ്റമѼേള്ളാർ ക്ഷമിŕം.

313. ெசய்யாமல் ெசற்றார்க்கும்இன்னாதெசய்தபின்
உய்யாவிழுமம் தரும்.

കാരണമില്ലാെത നെമ്മ േദ്രാഹിേപ്പാർŕം
േദ്രാഹം െകാടുപ്പതു പാപം.

314. இன்னாெசய்தாைரஒறத்தல்அவர்நாண
நன்நயம் ெசய்தவிடல்.

േദ്രാഹി നാണംെകടും മാതിരി ശിക്ഷയായ്
നാമവർേക്കകണം േസ്നഹം.

315. அறிவினான்ஆகுவதஉண்ேடாபிறதின்ேநாய்

தந்ேநாய்ேபால் ேபாற்றாக் கைட.

മѼേള്ളാർ ദുഃഖം സ്വയേമെറ്റടുŕവാൻ
പറ്റാേത്താർക്കറിെവന്തു നൽകും?

316. இன்னாஎனத்தான்உணர்ந்தைவதன்னாைம

ேவண்டும் பிறன்கண்ெசயல்.

ദുഃഖമാͣീരുെമന്നറിവുള്ളെതാʺേമ
നൽകരുതന്യർŕ െതΠം.

317. எைனத்தானம்எஞ்ஞான்றம்யார்க்கும் மனத்தான்ஆம்

மாணாெசய்யாைமதைல.

ഒരിക്കലുമാേരാടും ചിന്തയിൽ േപാലുേമ
തിന്മയില്ലാത്തതു േശ്രഷ്ഠം.

318. தன்உயிர்க்குஇன்னாைமதான்அறிவான்என்ெகாேலா

மன்உயிர்க்குஇன்னாெசயல்.

സ്വന്തമായ് ജീവിതേനാവറിയുന്നവൻ
അന്യനവ െചͳന്നെതേന്ത?

319. பிறர்க்குஇன்னாமுற்பகல் ெசய்யின் தமக்குஇன்னா

பிற்பகல் தாேமவரும்.

പുലർകാേല അന്യനു േദ്രാഹം െചയ്തീടുകിൽ
പകൽതീരും മുമ്പതിൻ ഫലം േതടി വന്നിടും.

320. ேநாய்எல்லாம் ேநாய்ெசய்தார் ேமலவாம் ேநாய்ெசய்யார்
ேநாய்இன்ைமேவண்டுபவர்.

േവദന, േവദനനൽകുേന്നാർക്ക,ന്യനു
േവദന നൽകില്ല സുഖകാംക്ഷയുള്ളവർ.
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േതാമസ് താമരേശ്ശരി
െകാല്ലം കാവനാട് സ്വേദശി. 1995 മുതൽ വി�
വിധ ഗവൺെമന്റ് േകാേളജുകളിലും ശ്രീ ശങ്ക�
രാചാര്യ സംസ്കൃത സർവകലാശാലയുെട വി�
വിധ പ്രാേദശിക േകന്ദ്രങ്ങളിലും മലയാള വി�
ഭാഗത്തിൽ അദ്ധ്യാപകനായിരുʺ. 2019-ൽ
വിരമിǆ.



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕവാനായി ഒരിക്ക�
ലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ് ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ
ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർട്ട്
േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ തക്ക രീ�
തിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസിച്ചിരിŕന്നതു്.
േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ രീതിയിലാണു് മാർ�
ജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്നതു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാഗങ്ങൾ
എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ ലഭ്യമാണു്. എന്നി�
രിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ്
റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു്
അേഡാബി റീഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന ആർ�
ŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം കൃതികൾ
പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മുതൽ 60 മിനിǿ�
കൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ,
അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖനങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനി�
മാനിരൂപണങ്ങൾ, കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവ�
ണെമങ്കിലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന ഇെമ�
യിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുകളാേയാ
േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും എേപ്പാഴും സ്വീ�
കാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർത്തകർŕ് കൂടുതൽ
ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം 695014
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