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തിരുŕറൾ

െകാല്ലരുതു്

321. அறவிைனயாதஎனில் ெகால்லாைம; ேகாறல்

பிறவிைனஎல்லாம் தரும்

െകാല്ലാതിരിപ്പതു ധർമ്മം, െകാΠകിൽ
എല്ലാം വിനകളാͣീരും.

322. பகுத்தஉண்டுபல்உயிர் ஓம்புதல்நூேலார்

ெதாகுத்தவற்றள்எல்லாம் தைல.

മѼയിർ േപാѼ നാമുȱെന്നാരൗൽകൃഷ്ട്യം
തത്ത്വശാസ്ത്രങ്ങളിൽ കാണാം.

323. ஒன்றஆகநல்லதெகால்லாைம; மற்றஅதன்
பின்சாரப் ெபாய்யாைமநன்ற.

അഹിംസയാണാദ്യെത്ത ധർമ്മം, ഒപ്പമായ്
സത്യധർമ്മങ്ങളും േവണം.

324. நல்ஆறஎனப்படுவதயாெதனின்யாதஒன்றம்

ெகால்லாைமசூழும்ெநறி.

നല്ലതാംജീവിതം മെറ്റാരു ജീവിെയ
െകാല്ലാെത കാŕന്നധർമ്മം.

325. நிைலஅஞ்சி நீத்தாருள்எல்லாம் ெகாைலஅஞ்சிக்
ெகால்லாைமசூழ்வான் தைல

ജനിമൃതി ഭയത്താൽസന്യാസിയാകാെത
പാപമാ͙രുതി െകാലയുേപക്ഷിŕക.

326. ெகால்லாைமேமற்ெகாண்டுஒழுகுவான்

வாழ்நாள் ேமல்,

ெசல்லாதஉயிர்உண்ணம்கூற்ற.

അഹിംസാവൃതത്തിലായ് വാഴുെന്നാരുവെന
ഹിംസിക്കാൻ കാലെനത്തില്ല.

327. தன்உயிர் நீப்பினம்ெசய்யற்க தான்பிறித

இன்உயிர் நீக்கும்விைன.

തʺയിർ േപാകുന്ന േവളയുമന്യെന
െകാന്നിടാൻ തുനിയുമതു പാപം.

328. நன்றஆகும்ஆக்கம்ெபரிதஎனினம் சான்ேறார்க்குக்

ெகான்றஆகும்ஆக்கம் கைட.

നന്മകേളെറ ലഭിച്ചാലും യാഗബലി
ഉത്തമനു പാപമാͣീരും.

329. ெகாைலவிைனயர்ஆகியமாக்கள்புைலவிைனயர்
புன்ைமெதரிவார்அகத்த.

െകാല,കുലെത്താഴിലായി കാണുേന്നാെന
അറിവുേള്ളാർ ഹീനനായ് കാണും.

330. உயிர்உடம்பின் நீக்கியார் என்பெசயிர் உடம்பின்

ெசல்லாத் தீவாழ்க்ைகயவர்

വ്യാധിയും ദാരിദ്ര്യദുഃഖവും േപറുേന്നാർ
മുൻജന്മം െകാലെചയ്തഹീനർ.

അസ്ഥിരത

331. நில்லாதவற்ைறநிைலயினஎன்றஉணரும்

புல்லறிவுஆண்ைமகைட.

നശ്വരം,ശാശ്വതമാ͙രുതും ഭ്രമം
മിഥ്യയാൽ വരുമല്പജ്ഞാനം.

332. கூத்தஆட்டுஅைவக்குழாத்தஅற்ேறெபரும்ெசல்வம்
ேபாக்கும்அதவிளிந்தஅற்ற.

േവദിയിൽ കൂത്തിനു് കൂടും ജനങ്ങൾ േപാൽ
കൂടുന്ന വിത്തവും േപാകും.

333. அற்காஇயல்பிற்றச் ெசல்வம்;அதெபற்றால்
அற்குபஆங்ேகெசயல்.

നശ്വരമായുള്ളസമ്പȻ് േനടിയാൽ
സത്വരം ധർമ്മം െചേയ്യണം.

334. நாள்எனஒன்றேபால் காட்டிஉயிர் ஈரும்

வாள்அதஉணர்வார்ப் ெபறின்

നാളുകൾ ജീവെന േവർെപടുȻം ,ഈർച്ച
വാെളന്നസത്യമറിേയണം.

335. நாச்ெசற்றவிக்குள்ேமல்வாராமுன்நல்விைன

ேமற் ெசன்றெசய்யப் படும்

നാവതു താണുേപായിക്കിൾ വരും മുമ്പു
നല്ല കർമ്മങ്ങൾ നടത്തിെയടുക്കണം.

336. ெநருநல்உளன்ஒருவன்இன்றஇல்ைலஎன்னம்

ெபருைமஉைடத்தஇவ்வுலகு.

ഇന്നെലയുള്ളവനിന്നില്ലെയന്നതാം
ഉന്നതിയുള്ളതീ േലാകം.

337. ஒருெபாழுதம்வாழ்வதஅறியார் கருதப
ேகாடியும்அல்லபல.

നിമിഷങ്ങളിനിയും പുലരുെമന്നറിയാേത്താർ
പല േകാടി കരുതുവാൻ േനാŕം.

338. குடம்ைபதனித்தஒழியப் புள்பறந்தஅற்ேற
உடம்ேபாடுஉயிரிைடநட்பு.

േതാടുേപക്ഷിǆ പറʺേപാം പക്ഷിെയ
േപ്പാെലയാണുയിരുടൽബന്ധം.

339. உறங்குவதேபாலம் சாக்காடுஉறங்கி
விழிப்பதேபாலம்பிறப்பு.

നിദ്രയിലാഴുേമ്പാെല മരണം, െവടിെഞ്ഞാരു
നിദ്രേപാലുള്ളതു ജനനം.

340. புக்கில்அைமந்தின்றெகால்ேலாஉடம்பினள்

தச்சில் இருந்தஉயிர்க்கு

സ്ഥിരമല്ലാതുടലിലായ് വാഴുന്ന ജീവനു്
സ്ഥിരമായ ഭവനമില്ലേല്ലാ.
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േതാമസ് താമരേശ്ശരി
െകാല്ലം കാവനാട് സ്വേദശി. 1995 മുതൽ വി�
വിധ ഗവൺെമന്റ് േകാേളജുകളിലും ശ്രീ ശങ്ക�
രാചാര്യ സംസ്കൃതസർവകലാശാലയുെട വി�
വിധ പ്രാേദശിക േകന്ദ്രങ്ങളിലും മലയാള വി�
ഭാഗത്തിൽഅദ്ധ്യാപകനായിരുʺ. 2019-ൽ
വിരമിǆ.



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്നപുറത്തിറŕന്നഈേഫാൺ
പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕവാനായി ഒരിക്ക�
ലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ് ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ
ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റസന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർട്ട്
േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ തക്ക രീ�
തിയിലാണുഈപിഡിഎഫുകൾ വിന്യസിച്ചിരിŕന്നതു്.
േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ രീതിയിലാണു് മാർ�
ജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്നതു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ളപ്രേയാഗങ്ങൾ
എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ ലഭ്യമാണു്.എന്നി�
രിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്നഅേഡാബി അേക്രാബാറ്റ്
റീഡർആണു് ഇവയിൽഏറ്റവും മുന്തിയതു്.അതുെകാണ്ടു്
അേഡാബി റീഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയുംഅതിൽഈ
േഫാൺപിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനംആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്നആർ�
ŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം കൃതികൾ
പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മുതൽ 60 മിനിǿ�
കൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന ഉള്ളടക്കം –കഥകൾ,
അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖനങ്ങൾ,അഭിമുഖങ്ങൾ,സിനി�
മാനിരൂപണങ്ങൾ,കവിതകൾ –എʺതുടങ്ങി എന്തുേവ�
ണെമങ്കിലും അയ͙ാവുന്നതാണു്.അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org>എന്നഇെമ�
യിലിേലേ͙ാ,ഈെവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുകളാേയാ
േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും എേപ്പാഴും സ്വീ�
കാര്യമാണു്.അവസായാഹ്നപ്രവർത്തകർŕ് കൂടുതൽ
ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്നഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി,തിരുവനന്തപുരം 695014
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