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തിരുŕറൾ

ത്യാഗം

341. யாதனின்யாதனின் நீங்கியான் ேநாதல்

அதனின்அதனின்இலன்

ഏതിൽ നിന്നാശകളസ്തമിŕʺേവാ
ആയതിലാധിയുമില്ലാെതയാകുʺ.

342. ேவண்டின்உண்டாகத்தறக்கதறந்தபின்

ஈண்டுஇயற்பாலபல.

ആനന്ദ ജീവിതമാശിപ്പതുെണ്ടങ്കിൽ
ഐശ്വര്യമുള്ളേപ്പാളാശയകറ്റണം

343. அடல்ேவண்டும் ஐந்தன்புலத்ைதவிடல்ேவண்டும்

ேவண்டியஎல்லாம் ஒருங்கு

പേഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങളടക്കി,യതിൻ സുഖ-
മഞ്ചും െവടിǸ് മുക്തിയിെലത്തണം

344. இயல்புஆகும் ேநான்பிற்குஒன்றஇன்ைம;உைடைம
மயல்ஆகும்மற்றம் ெபயர்த்த.

എല്ലാം ത്യജിച്ചിǿ സന്യാസമാകണ-
മല്ലായ്കിൽ മായയാലാെക വലഞ്ഞിടും

345. மற்றம் ெதாடர்ப்பாடுஎவன்ெகால் பிறப்பு அறக்கல்
உற்றார்க்குஉடம்பும் மிைக

മѼബന്ധങ്ങളറുŕം മുമുക്ഷുവി-
നുേള്ളാരുടലുേമ ഭാരം

346. யான்எனதஎன்னம்ெசருக்குஅறப்பான்வாேனார்க்கு

உயர்ந்தஉலகம்புகும்

ഞാനുെമേന്റെതʺമുളള ധാർഷ്ട്യംവിട്ടാൽ
േചർന്നിടാം േദവേലാകത്തിനും മീെതയായ്

347. பற்றிவிடாஅஇடும்ைபகள்பற்றிைனப்
பற்றிவிடாஅதவர்க்கு

ഞാനുെമേന്റതുെമന്നാസക്തിയുേള്ളാർŕ
തീരില്ല സംസാരദുഃഖം

348. தைலப்பட்டார் தீரத்தறந்தார் மயங்கி
வைலப்பட்டார் மற்ைறயவர்.

തലപ്പത്തിരിŕം വിരക്തർ, മായതൻ
വല͚ള്ളിൽ മѼേള്ളാെരȻം

349. பற்றஅற்றகண்ேணபிறப்புஅறக்கும்மற்ற

நிைலயாைமகாணப்படும்

പറ്റѼ േപായാേല ജന്മനാശം വരൂ
പറ്റായ്കിലസ്ഥിര ജനിമൃതി തുടർന്നിടും

350. பற்றகபற்றஅற்றான்பற்றிைனஅப்பற்ைறப்

பற்றகபற்றவிடற்கு

പറ്റണം പറ്റില്ലാപ്പѼമായ് ആപ്പѼ
പറ്റണം പറ്റില്ലാതാകാൻ

ആത്മജ്ഞാനം

351. ெபாருள்அல்லவற்ைறப் ெபாருள்என்றஉணரும்

மருள்ஆனாம்மாணாப்பிறப்பு.

മിഥ്യയായുള്ളവസത്യമായ് കാണുʺ
മായയാൽ പാഴ് ജീവിതങ്ങൾ

352. இருள்நீங்கி இன்பம் பயக்கும்மருள் நீங்கி
மாசறகாட்சி யவர்க்கு.

ഇരുൾ നീങ്ങിേമാക്ഷമുണ്ടാകും ഭ്രമചിന്ത
െവടിയുന്നജ്ഞാനികൾെക്കല്ലാം

353. ஐயத்தின் நீங்கித் ெதளிந்தார்க்குைவயத்தின்

வானம்நணியதஉைடத்த

ഭ്രമചിന്ത മാറിെത്തളിേഞ്ഞാർŕറപ്പാകും
ഭൂമിക്കരികിലായ് വാനം

354. ஐஉணர்வு எய்தியக் கண்ணம்பயம்இன்ேற

ெமய்உணர்வு இல்லா தவர்க்கு.

അഞ്ചുണർάേണ്ടലുെമന്തുപ്രേയാജനം
െമͳണർവ്വില്ലാെതേപായാൽ

355. எப்ெபாருள்எத்தன்ைமத்தஆயினம்அப்ெபாருள்

ெமய்ப்ெபாருள்காண்பதஅறிவு.

െപാരുേളതുെമങ്ങെനയായാലുമവയുെട
ഗുണേമന്മയറിയലാണറിവു്

356. கற்றஈண்டுெமய்ப்ெபாருள்கண்டார் தைலப்படுவர்

மறறஈண்டுவாராெநறி

ജ്ഞാനത്തിലീജന്മം േയാഗിയായ് മാറുേവാർ-
ക്കില്ല പിെന്ന പുനർജന്മം

357. ஓர்த்தஉள்ளம்உள்ளதஉணரின் ஒருதைலயாப்

ேபர்த்தஉள்ளேவண்டாபிறப்பு.

ചിത്തം മെറ്റാന്നിൽ േചരാെതെയാന്നിലാ-
െയȻകിൽ മറുജന്മമില്ല

358. பிறப்பு என்னம் ேபைதைம நீங்கச் சிறப்பு என்னம்

ெசம்ெபாருள்காண்பதஅறிவு.

പിറെപ്പെന്നാരജ്ഞാനമസ്തമിച്ചീടുവാൻ
പരമമാം െപാരുളറിേയണം

359. சார்பு உணர்ந்தசார்பு ெகடஒழுகின்மற்றஅழித்தச்

சார்தரா சார்தருேநாய்.

ഉണ്മെയന്താണന്നറിǸള്ള മുക്തിയാൽ
തǁേന്നാർേക്കശില്ല ദുഃഖം

360. காமம் ெவகுளிமயக்கம்இைவமூன்றன்
நாமம் ெகடக் ெகடும் ேநாய்

കാമ,േക്രാധ, വിഭ്രാന്തിയിവമൂʺ
നാമമുേപക്ഷിച്ചാൽ ദുഃഖെമാഴിഞ്ഞിടും
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േതാമസ് താമരേശ്ശരി
െകാല്ലം കാവനാട് സ്വേദശി. 1995 മുതൽ വി�
വിധ ഗവൺെമന്റ് േകാേളജുകളിലും ശ്രീ ശങ്ക�
രാചാര്യ സംസ്കൃതസർവകലാശാലയുെട വി�
വിധ പ്രാേദശിക േകന്ദ്രങ്ങളിലും മലയാള വി�
ഭാഗത്തിൽഅദ്ധ്യാപകനായിരുʺ. 2019-ൽ
വിരമിǆ.



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്നപുറത്തിറŕന്നഈേഫാൺ
പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕവാനായി ഒരിക്ക�
ലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ് ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ
ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റസന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർട്ട്
േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ തക്ക രീ�
തിയിലാണുഈപിഡിഎഫുകൾ വിന്യസിച്ചിരിŕന്നതു്.
േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ രീതിയിലാണു് മാർ�
ജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്നതു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ളപ്രേയാഗങ്ങൾ
എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ ലഭ്യമാണു്.എന്നി�
രിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്നഅേഡാബി അേക്രാബാറ്റ്
റീഡർആണു് ഇവയിൽഏറ്റവും മുന്തിയതു്.അതുെകാണ്ടു്
അേഡാബി റീഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയുംഅതിൽഈ
േഫാൺപിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനംആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്നആർ�
ŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം കൃതികൾ
പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മുതൽ 60 മിനിǿ�
കൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന ഉള്ളടക്കം –കഥകൾ,
അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖനങ്ങൾ,അഭിമുഖങ്ങൾ,സിനി�
മാനിരൂപണങ്ങൾ,കവിതകൾ –എʺതുടങ്ങി എന്തുേവ�
ണെമങ്കിലും അയ͙ാവുന്നതാണു്.അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org>എന്നഇെമ�
യിലിേലേ͙ാ,ഈെവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുകളാേയാ
േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും എേപ്പാഴും സ്വീ�
കാര്യമാണു്.അവസായാഹ്നപ്രവർത്തകർŕ് കൂടുതൽ
ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്നഫൗേണ്ടഷൻ, റിവർ വാലി ക്യാംപസ്, മലയിൻകീ�
ഴ്,തിരുവനന്തപുരം,ഇന്ത്യ 695571
URL: <books.sayahna.org>
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